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NORMAS PARA LA PRESENTACION DE
TRABAJOS

Formatos de presentacion

Para la presentacion de los trabajos en la IX Jornada de
Jovenes Investigadores de la FENOB-UNA, es obligatorio el
envio en tres formatos distintos, cada uno con una funcion
especifica dentro del evento.

e Resumen
e Trabajo completo
e Poster

Cada uno de estos formatos debe cumplir con los lineamientos
especificos establecidos para garantizar la uniformidad y
calidad de las presentaciones.
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NORMAS PARA RESUMEN

Es un texto conciso que proporciona una vision general del trabajo de
Investigacion, destacando los objetivos, metodologia, principales
hallazgos y conclusiones. Este documento permite a los evaluadores y
al publico obtener una idea clara del contenido del estudio en pocas
palabras.

Formato
Tamano de la hoja A4
Titulo: Arial 11, negrita
Cuerpo: Arial T1
Interlineado 1,5
Margenes: superior e inferior 3 cm/izquierda y D P o
derecha 2,5 cm. I;mmn (J : ?\ ﬁ:f?fganunss

[CIENCIAS SOCIALES]

Estructura
. . . . . .. Experiencias de Estudiantes Universitarios en Movilidad Académica Internacional, Paraguay
El resumen debe incluir la siguiente informacion: 2024

Titulo del trabajo con el formato indicado s el £ S
. Co-autora: Riquelme Meza, Crysthel Gisselle

Autor: Apellido(s), Nombres(s).

Un e-mail para correspondencia.

Si hay coautor(es), deben indicarse de la siguiente

manera: Apellido(s), Nombre(s).

Orientador/a; Ovelar Pereira, Rosa Daniela; rovelar@fencb.una.py
Facultad de Enfermeria y Obstetricia, Casa Central

Resumen

La movilidad académica intemacional se ha convertido eén una practica esencial en la

En caso de que haya mas de un coautor, los
apellidos deben ordenarse alfabéticamente vy
separados por un puntoy coma (;).

Profesor guia o tutor: Apellidos, Nombre.

Afiliacion institucional (Universidad, Facultad).

educacién superior, facilitando el intercambio de conocimientos y culturas entre
esludiantes de diferentes paises. Este estudio tuvo el objetivo de describir las
experiencias de movilidad academica internacional de estudiantes universitarios en
instituciones de educacién superior, explorando como estas experiencias influyen en
su desarrollo personal y académico, con un disefio observacional, descriptive con
enfoque cualitativo fenomenoldgico, la recoleccién de datos fue mediante enftrevistas
semi-estructuradas, con un muestreo intencional que incluyo a 6 estudiantes para

garantizar la diversidad de experiencias. Los resultados muestran una variedad de
motivaciones que destacan la busqueda de una mejor formacion academica, la
oportunidad de aprender nuevos idiomas, y la inmersién en diferentes culturas; los
desafios de adaplarse a nuevos métodos de estudio, superar barreras linguisticas; las
habilidades sociales son esenciales para desenvolverse en un mundo cada vez mas

Contenido del resumen

La redaccion del resumen sera en idioma espanol
Un solo parrafo con una extension maxima de 250

. S desafios y oportunidades del siglo XXI, donde las instituciones de educacién superior
palabras y en tlempo preterlto- deben continuar promoviendo y apoyando la movilidad académica para maximizar
En el resumen no se deben incluir citas, estos beneficios.

g , =k’ A Palabras Clave: Movilidad Académica, Experiencias, Estudiantes Universitarios

referencias, pie de paginas ni siglas.
Incluir palabras clave.

globalizado, concluyendo que eslas experiencias prepara a los estudiantes para los

Archivo

o Elarchivo debe estar en formato Word.

e El nombre del archivo debe estar de la siguiente
forma:
Resumen_Apellido_Nombre_UnidadAcadémica.p
df

Ejemplo: resumen_perez_juan _fenob.pdf
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NORMAS PARA TRABAJO COMPLETO

Es el
Investigacion.
metodologia

incluir
analisis

Debe

empleada, de

el proceso y los hallazgos del estudio.

Formato

resultados

documento detallado que desarrolla en profundidad
la fundamentacion tedrica,

Titulo: Arial 11, negrita.

Cuerpo: Arial T1.

Interlineado: 1,5.

Tamano de la hoja: A4.

Margenes: superior e inferior 3 cm; izquierdo y
derecho 2,5.

Numeracion de las paginas: abajo a la derecha,
utilizar nUmeros arabigos.

Las imagenes forman parte del texto.

Extension: el texto completo debera tener un
maximo de 20 paginas.

Las referencias bibliograficas: deben cenirse
segun las normas APA -Sexta edicion.

El nombre del archivo debe seguir la siguiente
estructura:

e Trabajo_ Apellido_Nombre_UnidadAcadémica.pdf.
e Ejemplo: trabajo_perez_juan _fenob.pdf.

El trabajo completo debe contener los siguientes
componentes:
Introduccion (a partir de la segunda pagina).
Objetivos.
Materiales y métodos.
Resultados y discusion.

j ¥ Tacnoligica

Introduccion

La movilidad academica internacional ha
emergido como un componente esencial
en la intemacionalizacién de la educacién
superior en el siglo XXI. Este fenémeno
responde a la necesidad de wvisibilidad y
prestigio internacional, factores cruciales
para la acreditacién de insfituciones y
programas académicos. A medida que las
universidades  buscan mejorar  sus
indicadores de internacionalizacion, han
incrementado el numero de convenios con
insfituciones de educacién superior de
diversos  paises.  promoviendo el
intercambio de estudiantes y académicos.
Esta tendencia refleja no solo la aperiura
econdmica y diplomética de los paises,
sino también el compromiso de las
universidades con el desarrollo global de
sus estudiantes (Uribe Carrillo y Sanchez,
2020).

Los programas de movilidad académica
ofrecen a los estudiantes la oportunidad de
experimentar diferentes culturas, sistemas
educativos y entornos académicos. Este
tipo de experiencias fomenta competencias
interculturales, aumenta la autonomia y la
adaptabilidad, y fortalece habilidades como
el trabajo en equipo y la capacidad de
resolucion de problemas. La integracian en
entornos educativos diversos contribuye al
desarrollo  integral de los estudiantes,
preparandolos para enfrentar los desafios
de un mundo globalizado (Silva y Rompato,
2019).

p X
La movilidad académica desempefia un
papel crucial en el desamollo personal y
profesional de los estudiantes. Al
enfrentarse a nuevos conlextos y desafios,
los estudiantes no solo amplian su
conacimiento académico, sino que también
desarrollan una mayor conciencia cultural y
sensibilidad hacia ofras realidades. Estos
aspectos son fundamentales para formar
profesionales capaces de actuar vy
colaborar efectivamente en un entorno
global, contribuyendo asi a la creacidn de
una seciedad mas inclusiva y comprensiva
(Otero, Giraldo y Sanchez, 2019)

El Objetivo 4 de los Objetivos de Desamollo
Sostenible (ODS) de las Maciones Unidas
se cenfra en garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad, y en
promover oportunidades de aprendizaje
durante teda la vida para todos. La
movilidad
desempefia un papel crucial en la

consecucion de este objetivo al ofrecer a

académica intemacional

los estudiantes la oportunidad de acceder a
diversas culturas y sistemas educatives, lo
que enriquece su experiencia académica y
personal. Al participar en programas de
intercambio, estos fomentan la
comprension ¥ la
internacional, elementos clave para el
desarrollo sostenible (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020).

cooperacion

La investigacion sobre las experiencias de
mavilidad académica internacional de los

Conclusiones.

Bibliografia.
Financiamiento (si hubiera).
Agradecimiento (opcional).
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NORMAS PARA POSTER

Es una representacion visual del trabajo que sintetiza los puntos mas
relevantes de la investigacion en un formato atractivo y facil de
interpretar. Su propodsito es facilitar la divulgacion del estudio en
espacios de exposicion, permitiendo la interaccidn con otros
Investigadores y asistentes al evento.

Formato
Programa: PDF.
Tamano de hoja: A4, vertical.
Los autores: Apellido(s), Nombre(s) deben tener el
texto en mayuscula y minuscula.
Afiliacion Institucional: Institucion de

N JOVENE -
~Z«  INVESTIGADORES FENOB
/ \\ e UNA \3
PRACTICA DE AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES, CARRERA DE ENFERMERIA. FACULTAD DE
ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA .SAN LORENZO-PARAGUAY. 2024

Autores, Cuevas, Adriana, Ganosbe, Deboma, Aguayo, Maurio, Bogarin, Manica, Franco, Kanng, Gonzalez, Marela, Hulskemg, Tenssa;
|a cua | Insfran, Kyar; Rojas, Larsa, Tomes, Yeniter, Maidana, Aida

cupwasmonse 10EEgmail com
Uriversidad Nacional de Asuncidn, Faculiad de Enfarmeria y Obstelricia, San Lorenzo, Paraguay

proviene.

Ejemplo: Universidad Nacional
Facultad de Ciencias.

El nombre del archivo debe seguir la siguiente
estructura:
poster_apellido_nombre_institucion.pdf

Ejemplo: poster_perez_juan_fenob.pdf

El modelo esta disponible en la pagina web del
Evento.

de Asuncion,

Estructura: El péster debe contener las siguientes
secciones:

Introduccion.
Objetivos.

Materiales y Métodos.
Resultados y Discusion.
Conclusiones.

Falabras clave: Aulocudato, fisico, socal, emocional, cogniivg

INTRODUCCION

El autocuidado e iata de una aproximacin o fa salud, que
supone Ia Mcoporaciin de utinas de aulocuidado que son
cleve para meyoar la calded de wda ¥ prevens
enfermadades, tanko fiscas como mentales e impacts se
evidencia no solo en ol sumento de |a productiidad, sine
ademis en |8 mejra las relacones  inlerpersonales
MHICEF,2021).

Las préchcas de sutoculdads por ende son accoenes dingidas
& inencionadas por 1A persona que as implementa. con o
cbjelivo de ganerar un mayor grado de bienesiar sobe s
miSME, SU CLUBrPD ¥ SU eniemas, intentando regular faciomes
miarmos y exdemnaos que coninbuyen a la propia salud (Frado,
L., Gonzdlez, M., Paz, M.y Romero, K, 2014}

Par erde como Objetive General de |8 iInvestigaciin se busco
determnar i pracica de aulocukdado de ks esiudiantes
Carera di Enfeemeria. Facultad da Enfermenia y Obstatricia,
San Lorenzo -Parsguay 2024

MATERIALES Y METODOS

El wsiudio observacional desaipiivo de cone rasversal
cuanlitalvg, con componente analllico. Area di Esludio
Femltad oo Enfermeria y Obstelnca do la Uniorsidad
Masonal do Asuncién. Pobdacicn Enfocads Estudiants de la
carrora de Enformerin.  Poblackin accesble fue de 56
esludianios mainculados en ol periodo lecivo 2024 on in
casn coriral del pamens al 4° semesta, El muestieg no
probablisico por convorioncia Los oo de inclusion
ncluyeron o 1odos ks estudanies del 19 al 4° semoestm 9o ta
carrera da onfeamarna mainculsdos en ol afo loctve 2024, do
cuslquior edoad, sexo, que soeplen formar parie de in
mupstra. Las aerio de mclusidn. Eshedantes da enfarmoria
masiculsdos on ol afio cive 2024 del 1% al 4° semastre,
musonte por Mposs o permiss do matemidad. Bl mitedo fue
In encuests, of nsimmanio un  cunstionario  sobre
sutocuidado pre saborade que mide Bl oulocuidade an
osludiantos, y S8 ophkod por formulario Google  El
mutocuidado S0 modid de b sguionle manorm. Del 1 ol 5
mide Aulocuidedo fisico; De 6 & 10 Aulecuidsdo emocional;
Do 11 o 15 sulocuidado social y de 16 & 20 autocuidado
cognitiva.

RESULTADOS

Dalos de los encuestados: 56 estudiantes de ia camera da
Enfermeria, Casa Central FENOB-UNA. El saxo correspondd ol
femening en el T5% (42), el T1% (40) de los mismaos fueron del
CUBIO samesire. Las edades astuvieron comprendidas enine 18
¥ 3 anos

Tabla 1. Practica de sutoculdade de estudiantes, segin
dimensiones, camera de Enfermera de W FENOB Casa
Central n=56

Dimensiones del Prictica Ne pragtica
autecuidado L %%
Fieshon o4 46

| Emodional ] 62
| Social 73 27
| Cogritiva a3 57
|"Al consiterar todas ] E]

las dimensiones

El T1% (40 da los estudiantes. del saxo masculmo, practica el
aulosndado ¥ G0% (20} del sexd famenng, no ko practica. La
dilerencia entre |a practica del autocuidado entre hombres. y
mujeras resulls esipdisticaments significativa

Grafico 1. Practica de autocuidado de estudiante
relacionade con las 4 las dimensiones. n= 56

&

Praciica inadecuada

CONCLUSIONES  mracica adecuada

La inveshgacstn analizd la practica dal aubocuiado da ios estudiantes Segin cuatin dimensiones isica, emoconal, socal y cognitiva
¥ e fomma general, La préclica adecuada de aulocuidado fua mayoitana en las dimensiones fisca y social, mientras gue, n las
GHTE MSKONES SMOCONAIEs ¥ Cogrilive, |a Maynria presenla una praclica inadecuada. Al considenar [as cualro dimensionas, sa verificn
Ia predominancia de los estudianies que no practcen e autocndado. Al relacionar sexoy  praciica del autoculdado fue mayor el
porcentaje en el sexo mascubng. La diemenca por sexo resulld estadishcamente significativa.

G b s S concliye que |a prsciica de sutocuidas pol estudiantes. de la carera de Enlemmedia on uh mayor poroantap presenta

O B AU OCLIISN0
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