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El Programa Jóvenes Investigadores de la Universidad Nacional de Asunción se ha consolidado 
como uno de los espacios más importantes a favor de la promoción de la Ciencia, la Tecnología y la 
Innovación. Desde y a través de este programa se viene promoviendo y fortaleciendo la participa-
ción de los jóvenes con la investigación científica e impulsando la integración entre investigadores y 
la vinculación entre los participantes, además de afianzar la tarea y la vocación científica. 

Notables son los logros, reconocimientos y experiencias positivas ligadas al Programa Jóvenes 
Investigadores desde sus inicios en el año 2007. En cada convocatoria, los jóvenes investigadores 
de las diferentes unidades académicas, institutos y centros, se movilizan en pos del mejor proyecto 
de investigación. Asimismo, los docentes, investigadores, tutores y autoridades de cada unidad, se 
unen para apoyar y motivar a sus representantes. Así, estas Jornadas, año tras año han logrado 
fortalecer un espacio que aglutina y moviliza a toda la comunidad académica de la UNA, en pos de 
la investigación.

Pero más allá de motivar y preparar a nuestros jóvenes investigadores a nivel de la UNA, estas jor-
nadas nos conectan desde hace años con otros jóvenes investigadores de la región. Por eso, este 
ejercicio de participación trasciende lo académico y se convierte en una experiencia de vida para 
muchos de los jóvenes investigadores. Participar e involucrase en actividades nacionales y regiona-
les, es una oportunidad y un gran desafío.

Oportunidad que por cierto la UNA y nuestros jóvenes han sabido aprovechar desde hace más de 
15 años y que nos llena de gran satisfacción, al establecer y seguir promoviendo redes de investiga-
ción que hacen posible que cada esfuerzo sea compartido y cada logro ayude a mejorar y fortalecer 
el trabajo conjunto. Los más importantes hallazgos, desarrollos e innovaciones se han dado gracias 
a los estándares de calidad en investigación dada por la UNA. Trabajar juntos y fortaleciendo equi-
pos de investigación es la fórmula que nos colocará siempre en el camino de los grandes logros. Y 
en ese sentido, las Jornadas de Jóvenes Investigadores es un eslabón superlativo para la concre-
ción de las metas como Universidad Nacional de Asunción y con la participación de la Facultad de 
Enfermería y Obstetricia (FENOB), así como de las demás unidades académicas.

Celebro el esfuerzo y la iniciativa de las autoridades y de los docentes de la FENOB en visibilizar los 
años de trabajo; al tiempo de agradecerles por el compromiso con nuestros jóvenes investigadores.

Prof. Dra. ZULLY VERA DE MOLINAS, Rectora
Universidad Nacional de Asunción

PRESENTACIÓN
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La educación científica de los Jóvenes es clave para garantizar ese largo caminar que toda carrera 
del investigador exige. Por ello, un horizonte bien definido es fundamental para ir en post de los 
objetivos escalando en cualidad y experiencia.

En ese sentido, es muy importante que las instituciones brinden su apoyo decidido a los jóvenes 
que inician su caminar en el mundo de la investigación. La Facultad de Enfermería y Obstetricia lo 
viene haciendo y en esta recopilación de resúmenes de trabajos de investigación que va desde el 
año 2016 deja testimonio de ello.

La FENOB ha avanzado exponencialmente en la producción de trabajos de Investigación, desta-
cándose este último 2020 con 37 artículos. No solo hemos tenido un gran número de trabajos, sino 
también con destaque internacional en las Jornadas de Jóvenes Investigadores organizada por la 
Asociación de Universidades Grupo Montevideo, llegando a adquirir una distinción en el 2017 por el 
trabajo de la Univ. Maura González.

De esta forma, con iniciativas precisas y comprometidas, ese horizonte que conduce a una socie-
dad de un futuro cercano con Jóvenes investigadores líderes y protagonistas, está asegurado. La 
ciencia como instrumento para brindar a las generaciones futuras las herramientas para sortear 
las dificultades y al mismo tiempo anticiparse creativamente a los imponderables se salvaguardan 
justamente con trabajos como los de la FENOB.

Celebro el entusiasmo, el compromiso y la entrega constante de las autoridades, docentes y jóve-
nes investigadores quienes incansablemente, año tras año son protagonistas de las Jornadas de 
Jóvenes Investigadores.

Prof. Dr. JAVIER E. BARÚA CHAMORRO
Dirección General de Investigación Científica y Tecnológica

Universidad Nacional de Asunción

JÓVENES INVESTIGADORES
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JORNADAS DE JÓVENES INVESTIGADORES DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN

La Asociación de Universidades Grupo Montevideo, más conocida por sus siglas AUGM, creó en el 
año 1993 el Programa Jornadas de Jóvenes Investigadores con el fin de crear un espacio donde 
cientos de jóvenes investigadores de las distintas Universidades miembro de la AUGM se reúnan 
de manera anual para compartir los resultados de sus investigaciones. De esta manera y de forma 
ininterrumpida, han sido realizadas 28 ediciones, incluso a pesar de las restricciones debidas a la 
pandemia causada por el COVID-19. 

Desde sus inicios y de manera tímida, la Universidad Nacional de Asunción se hizo presente en las 
Jornadas con escaso número de trabajos, los que fueron aumentando significativamente desde el 
año 2006, cuando la UNA asume el desafío de organizar las Jornadas de AUGM y lo hace desde 
las bases de la UNA en las Facultades, Centros e Institutos de investigaciones. Inicia una nueva era 
con la organización de las Jornadas de Jóvenes Investigadores de la UNA, en su primera edición y 
de manera a participar masivamente de las jornadas regionales. 

Con el establecimiento del Programa de Jóvenes Investigadores en la Dirección General de Inves-
tigación Científica y Tecnológica (DGICT) de la UNA, se han realizado quince Jornadas, seleccio-
nando los trabajos que fueron presentados posteriormente en las Jornadas de AUGM, y desde ese 
momento, llenando el cupo máximo permitido para cada Universidad miembro. Empezó una etapa 
de fortalecimiento de la iniciación científica y la acumulación de logros reflejados en las menciones 
y los premios recibidos en AUGM. 

Delegación de la UNA en la Universidad Nacional de Uncuyo, Mendoza. 2018.
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La participación del Instituto Andrés Barbero, luego Facultad de Enfermería y Obstetricia en las 
Jornadas de Jóvenes Investigadores fue evolucionando con la Universidad, acompañando todo el 
proceso. Si consideramos la participación de la FENOB de los últimos años en las Jornadas de la 
UNA, se observa un crecimiento considerable, evidenciando el compromiso asumido por sus auto-
ridades y los investigadores de la Facultad.
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Participación de la FENOB en las JJI-UNA

Trabajos recibidos

Trabajos FENOB

Año Trabajos recibidos Trabajos FENOB

2016 181 14

2017 154 23

2018 202 28

2019 147 13

2020 205 37

2021 214 31

Dr. HÉCTOR DAVID NAKAYAMA NAKASHIMA 
Responsable del Departamento de Gestión de la Investigación

Universidad Nacional de Asunción  
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A inicios del año 2016 comienza una campaña de promoción y divulgación de las actividades de las 
Jornadas de Jóvenes Investigadores propiciadas por la Dirección General de Investigación Científi-
ca y Tecnológica de la Universidad Nacional de Asunción (DGICT-UNA) del Rectorado de la Univer-
sidad Nacional de Asunción, llevándose a cabo charlas y entrevistas con egresados y estudiantes de 
las Carreras de Enfermería y de Obstetricia, incentivándolos a participar de dicho evento científico.  

Con las docentes del equipo de la Dirección de Investigación; Lic. Gladys Ovelar, Lic. Juana Sana-
bria y Lic. Cecilia Gómez, se conformó un interesante grupo de apoyo para los jóvenes que acepta-
ron embarcarse en esta aventura científica. Este consistió en la elaboración de artículos científicos 
a partir de sus respectivos trabajos de investigación, con la preparación de power point y calendari-
zación de lo que se denominó Jornadas de Jóvenes investigadores del Instituto Dr. Andrés Barbero 
(JJI IAB), posteriormente desde el 2018, JJI FENOB. 

A través de la formación de grupos de whatsApp con los jóvenes, se realizó una incentivación cons-
tante logrando la motivación de los mismos, buscando que se encienda en ellos el deseo de ser 
partícipes de este evento y autoconvocarse.  

De esta manera se logró ininterrumpidamente la participación de 134 investigadores en los siguien-
tes periodos; 2016: 14 jóvenes; 2017: 23; 2018: 28; 2019: 13; 2020: 37 y 2021: 19. 

Es digno destacar que en este periodo señalado de tiempo han participado Jóvenes egresados y 
estudiantes de ambas carreras, de casa central y las filiales: Concepción, San Estanislao, Coronel 
Oviedo y Quiindy. De igual manera, todos los años han clasificado para participar internacionalmen-
te de los eventos de las Jornadas de Jóvenes Investigadores de la Asociación de Universidades 
Grupo Montevideo (AUGM), llevadas a cabo en San Pablo-Brasil; Encarnación- Paraguay; Mendo-
za-Argentina; Montevideo-Uruguay; Santiago de Chile-Chile, y los últimos dos años virtualmente, 
representando a la Universidad Nacional de Asunción, dejando en alto el nombre de la Facultad de 
Enfermería y Obstetricia.

La Jornada de Jóvenes Investigadores ha ganado un espacio académico institucional en el cual 
los docentes pudieron desarrollar con sus estudiantes, la capacidad investigativa en el marco de la 
Tutoría. El acompañamiento de los docentes fue fundamental, tanto, así como la motivación para 
la participación activa en este tipo de eventos científicos técnicos. Los docentes de la FENOB casa 
central y filiales que acompañaron a sus estudiantes en este proceso son; Lic. Ana Medina, Lic. 
Ana Denis, Lic. Nelli Goiriz, Prof. Mgter. María Isabel Rodríguez, Lic. Rosa Rufinelli, Lic. Silvia Sán-
chez, Lic. Cornelia Bernal, Lic. Rossana Vera, Lic. Santiago Toledo, Lic. Eva Mansfeld, Prof. Gladys 
Ovelar, Lic. Juana Sanabria, Lic. Rosaura Florentín, Mgter. María Araujo, Lic. Zully Paniagua, Lic. 
Gladys Kurth, Mg. Antonia Arellano y Mgter. Gabriela Alegre, Prof. Dra. Rosa Ovelar, entre otras. 

La participación activa de los docentes se vió plasmada en el acompañamiento directo a los es-
tudiantes en cada una de sus coordinaciones de investigación, tanto de la casa central como las 
filiales. La redacción de los artículos científicos, la asignación de núcleos de investigación a los tra-
bajos, según su temática, los términos técnicos más significativos, el resumen técnico y control de 
las referencias bibliográficas, son solo algunas de las actividades desarrolladas por este estamento 
docente.  

JORNADAS DE JÓVENES INVESTIGADORES DE LA 
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA
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La FENOB-UNA no cuenta con la figura del Docente Investigador, sin embargo, este rol asume tanto 
la dirección de investigación, coordinación de investigación y los tutores. Además, los docentes del 
área de investigación son propuestos desde el Decanato de la FENOB-UNA como integrante del 
Comité Científico Evaluador, cumple con el rol de evaluar los artículos presentados por egresados 
y estudiantes de las distintas carreras de Ciencias de la Salud en nuestro caso, además de integrar 
las mesas examinadoras el tiempo que dure las jornadas. De esta evaluación mediante criterios 
bien definidos, surgen los representantes de las distintas facultades a nivel internacional.   

Es una gran satisfacción trabajar por y con jóvenes encaminándolos hacia la investigación científica, 
tan necesaria en las carreras de Salud, cuyos resultados pueden ser utilizados como evidencias que 
puedan incidir en las políticas públicas en salud. Además, una profesión que no investiga dejará de 
ser profesión para convertirse en un oficio.

Prof. Mst. AIDA MAIDANA DE ZARZA
Encargada de Despacho del Decanato

FENOB UNA
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Resolución N° …………………….                                                                                                          

 
 

CESL/AJAG/lmlc      Página 1 de 3 
Secretaria de la Facultad   

 

300/2021 
14/07/2021 
23/06/2020 

“POR LA CUAL SE APRUEBA EL CRONOGRAMA DE LA V JORNADA DE JÓVENES 
INVESTIGADORES AÑO 2021 DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA Y 
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN” 
 
VISTO y CONSIDERANDO: El Memorando D.I. N° No. 20/2021, con Mesa de Entrada 

del Decanato N° 1083/2021, de la Prof. Mgter. AIDA MAIDANA DE ZARZA, 
Directora de Investigación de la FENOB UNA, por la cual remite para 
consideración el Cronograma de la V Jornada de Jóvenes Investigadores de la 
Facultad de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional de Asunción, 
2021.  

  
La Resolución del Consejo Superior Universitario N° 0527-00-2018 de Acta N° 22 
(A.S. N° 22/05/09/2018) “POR LA CUAL SE CREA LA FACULTAD DE ENFERMERÍA 
Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN (FENOB) Y SE 
CONFORMA UNA COMISIÓN ESPECIAL DE ORGANIZACIÓN DE LA FACULTAD”; 
 
El Estatuto, aprobado, sancionado y puesto en vigencia por la Asamblea 
Universitaria el 5 de diciembre de 2017, de la Universidad Nacional de Asunción y 
la Ley 4995/2013 “De Educación Superior.; 

 
LA ENCARGADA DE DESPACHO DEL DECANATO DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
ASUNCIÓN EN USO DE SUS ATRIBUCIONES LEGALES, 

 
RESUELVE: 

 
Art. 1º: APROBAR el Cronograma de la V Jornada de Jóvenes Investigadores Año 2021 

de la Facultad de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional de 
Asunción, conforme se detalla en el Anexo Pág. 2. 

 

Art. 2º: COMUNICAR, cumplir y archivar. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lic. ARNALDO JAVIER AQUINO GONZALEZ 
Encargado de Despacho 
Secretaría de la Facultad 

Lic. CATALINA ELIODORA SANCHEZ LOPEZ 
Encargada de Despacho 

Decanato  
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ANEXO 
Cronograma de las V Jornadas de Jóvenes Investigadores FENOB-UNA – Año 2021 

 
Día 1 de las Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB-UNA. 19/07/2021 

Fecha/hora 
19/07/21 

Actividad Responsables 

16:00 a Palabras de bienvenida de la Lic. Catalina Sanchez Lopez a las IV 
Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB-UNA Encargada del Decanato FENOB 

16:10   
16:10 a Participante Título del trabajo Mesa examinadora: 

Integrantes 
Lic. Catalina Sanchez Lopez 
Prof. Gladys Ovelar  
Lic. Juana Sanabria 

16:20 Rocío Soledad López Gamarra Nivel de conocimiento sobre la 
  anticoncepción y salud sexual en 
  estudiantes adolescentes. 
  Institución Pública, Loreto. 

Paraguay. 
  2020. 
16:25 a  
16:35 

Lilian Mariza Deleón Gómez Prácticas de primeros auxilios 
en accidentes escolares en 
escuelas públicas de la zona 
urbana. 
Concepción, 2020. 

Lic. Catalina Sanchez Lopez 
Prof. Gladys Ovelar  
Lic. Juana Sanabria 

16:40 a María Estela Penayo Rolón Vivencias de madres de recién 
nacidos 

Prof. Dra. Miguela Hermosilla V. 
Lic. Ana Denis 

16:50  prematuros hospitalizados. HMI San Mgter. María Araujo 
  pablo Asunción- Paraguay. 2020  
17:05 a 
17:15 

Fátima Fiorella Ramos 
Mendoza 

Conocimiento de pobladores 
sobre esquizofrenia, Barrio Santa 
Barbara. San Estanislao, San 
Pedro- Paraguay 
2019 

Prof. Dra. Miguela Hermosilla V. 
Lic. Zully María Paniagua  
Mgter. María Araujo 

17:20 a 
17:30 

Renán Alexander Arce 
Cárdenas 

Factores que influyen en el 
desempeño académico de 
estudiantes de enfermería. 
Facultad de Enfermería 
y Obstetricia. San Lorenzo -
Paraguay 

Prof. Dra. Miguela Hermosilla V. 
Lic. Zully María Paniagua  
Mgter. María Araujo 

RECESO 

18:00 a 
18:10 

Cintia Diana Corrales Alcaraz Factores que influyen en la 
aplicación del test rápido de VIH 
según profesionales de 
enfermería. Hospital 
Regional Concepción. 2020 

Lic. Rosaura Florentín  
Lic. Gladys Kurth  
Mgter. Antonia Arellano 

18:15 a Dolores Natalia Morel 
Romero. 

Conocimiento de estudiantes acerca 
de 

Lic. Rosaura Florentín 
Lic. Gladys Kurth 
Mgter. Antonia Arellano 18:25  la lepra. nivel medio colegio 

nacional 
  John f. Kennedy.Loreto 2020 
18:30 a 
18:40 

Emilce Espínola Coronel. Factores predisponentes a 
mortalidad neonatal desde la 
percepción de profesionales de 
enfermería, servicio de 
neonatología, Hospital Regional 
I.P.S Concepción. 2020 

Lic. Rosaura Florentín  
Lic. Gladys Kurth  
Mgter. Antonia Arellano 

18:45 a 
18:55 

Mayra Georgina Pereira 
Robles 

Crecimiento y desarrollo de 
lactantes menores. 
HospitalMaterno Infantil 
Santísima Trinidad. 
Asunción Paraguay.2019 

Lic. Rosaura Florentín  
Prof. Mgter Ana Denis  
Mgter. Antonia Arellano 

19:00 a 
19:10 

Ofelia Talía González Valiente Conocimiento de mujeres sobre 
alteraciones del climaterio, 
USFBarrio 
Primavera, Concepción - 
Paraguay, 2020. 

Lic. Rosaura Florentín  
Lic. Gladys Kurth  
Mgter. Antonia Arellano 
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Día 2 de las Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB-UNA. 20 /07/2021 

16:00 a 
16:10 

Alicia Urquiza Conocimiento de mujeres sobre 
alteraciones del climaterio, 
Unidad de Salud Familiar.Barrio 
Primavera, 
Concepción - Paraguay, 2020. 

Prof. Lic. Catalina Sanchez L. 
Lic. Gladys Kurth  
Lic. Ana Denis 

16:15a 
16:25 

Christian David 
Aquino Melgarejo 

Factores que influyen en el 
desempeño académico de 
estudiantes de enfermería. facultad 
de enfermería y obstetricia. San 
Lorenzo -Paraguay 

Prof. Dra. Miguela Hermosilla V. 
Lic. Ana Adela Medina  
Lic. Rosaura Florentin 

16: 30 a 
16:35 

Rodolfo Jara Laguardia Calidad de vida de pacientes con 
insuficiencia renal crónica 
sometidos a 
hemodiálisis, Hospital Regional 
de Concepción, 2020 

Prof. Dra. Miguela Hermosilla V. 
Mgter. María Concepción Araujo  
Lic. Ana Medina 

16:40 a 
16:50 

Aurora Elizabeth 
Rojas Villasanti 

Factores que influyen en la 
desnutrición en niños menores 
desde la perspectiva de 
madres, Hospital 
Regional de Concepción, 
2020 

Prof. Mgter. Ana Denis 
Mgter. María Concepción Araujo  
Lic. Santiago Toledo 

16:55 a 
17:05 

Cristian Deni Gómez Ortiz Nivel de satisfacción de pacientes 
internados frente al cuidado de 
enfermería. Hospital indígena. 
limpio – Paraguay. 2021 

Prof. Mgter. Aida Maidana  
Lic. Santiago Toledo 
Mgter. María Concepción Araujo 

RECESO 

19:00 a 
19:10 

Lenda April Pereira Romero Percepción de profesionales de 
Enfermería sobre estilos de 
liderazgos. Facultad de Enfermería 
y Obstetricia 

Prof. Mgter Aida Maidana  
Prof. Lic. Zully Maria Paniagua  
Lic. Juana Sanabria 

19:15 a 
19:25 

Nerella Estefanía 
Paredes Peralta 

Calidad de vida de pacientes con 
diabetes, desde la teoría del 
autocuidado de Dorothea Orem. 
Hospital Distrital Quiindy-Paraguay. 
2020 

Prof. Mgter Gabriela Alegre 
Prof. Lic. Zully Maria Paniagua 
Lic. Juana Sanabria 

19:30 a 
19:40 

Perla Ojeda Gavilán Barreras asociadas a la práctica 
de papanicolaou en mujeres del 
distrito de Caapucú - Paraguay. 
2020 

Prof. Mgter. Ana Denis 
Prof. Lic. Zully Maria 
Paniagua 
 Lic. Juana Sanabria 

19:45 a 
20:00 

Rossana Ayala Valdez Uso de redes sociales en 
estudiantes del Nivel Medio. 
Colegio Nacional Cañada Zimbrón 
SanRoque González- Paraguay. 
2019. 

Prof. Mgter. María Concepción  Araujo 
Prof. Lic. Zully Maria Paniagua  
Lic. Juana Sanabria 
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CONOCIMIENTO DE MUJERES SOBRE ALTERACIONES DEL CLIMATERIO, UNIDAD 
DE SALUD FAMILIAR BARRIO PRIMAVERA, CONCEPCIÓN - PARAGUAY, 2020

El climaterio constituye una prolongada etapa
sintomática que abarca edades comprendidas
dentro de la denominada “edad mediana”;
mientras que la menopausia es el punto
culminante de esta etapa y refleja el fin del
ciclo menstrual sin una edad preestablecida.
La referencia del climaterio abarca edades entre
los 35 y 65 años. Actualmente se observan
cambios en la sintomatología y los trastornos
provocados por la etapa de climaterio, que
abarcan importantes efectos en los sistemas
cardiovascular, metabólico, endocrino y
osteomioarticular (Nápoles, 2006).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal,
con enfoque cuantitativo. Muestreo: no
probabilístico por conveniencia. El método
utilizado fue la encuesta, el instrumento, EL
cuestionario fue elaborado por la autora,
validado por expertos y aplicado en formulario
impreso a las mujeres que acudieron en la
Unidad de Salud Familiar del Barrio Primavera
Concepción, considerando las restricciones
impuestas por la Pandemia. Se tuvieron en
cuenta los aspectos éticos de Respeto a las
personas, Beneficencia y Justicia.

Figura1. Distribución de mujeres, según
conocimiento sobre los desequilibrios
autónomo-hipofisarios (sofocos o sensación de
mucho calor)

Fuente: datos obtenidos por la investigadora 

En general se concluye que, de acuerdo a
los resultados obtenidos, se pudo
determinar que la mayoría de las mujeres
tiene un buen conocimiento sobre
alteraciones del climaterio, Unidad de Salud
Familiar Barrio Primavera, Concepción -
Paraguay, 2020, de igual manera es
importante que conozcan más sobre las
alteraciones y cambios climatéricos a
grandes rasgos para ayudar a otras o a sí
mismas.

Nápoles S. Sección de Climaterio y Menopausia. Soc.
Cub. de Obst. y Gineco. En: 2do. Consenso Cubano
sobre climaterio y menopausia, Taller Nacional de
Revisión y Actualización. [Internet] 14 y 15 de
Diciembre del 2006, Ciudad Habana [citado 12 de
mayo del 2018]. p. 6-7 Recuperado en:
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/ginecobs/conse
nso2006seccclimymenop.pdf.

Palabras clave: Conocimiento, mujer, climaterio

82%

18% SI

NO

González Valiente, Ofelia Talía
ofegonza558@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay
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FACTORES PREDISPONENTES A MORTALIDAD NEONATAL DESDE LA PERCEPCIÓN DE 
PROFESIONALES DE ENFERMERÍA, SERVICIO DE NEONATOLOGÍA, HOSPITAL REGIONAL 

I.P.S CONCEPCIÓN, PARAGUAY. 2020
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Palabras clave: Factores predisponentes, mortalidad neonatal, profesional de Enfermería 

El diseño observacional, descriptivo, de corte
trasversal, con enfoque cuantitativo. Muestreo:
no probabilístico por conveniencia. El método
utilizado fue la encuesta, el instrumento,
cuestionario estructurado elaborado por la
autora, validado por expertos y aplicado a través
del formulario Google vía WhatsApp a los
profesionales de Enfermería del Servicio de
Neonatología, Hospital Regional I.P.S
Concepción, considerando las restricciones
impuestas por la Pandemia. Las variables
analizadas en la investigación son las siguientes:
datos sociodemográficos, factores
predisponentes de atención, fetales y maternos.

Organización mundial de la salud (2010):
paquete mamá/bebé implementando la
maternidad segura en los países. Cifras de
muerte neonatal.

La Mortalidad Neonatal según la OMS se define como la muerte
producida entre el nacimiento hasta los 28 días de vida,
tradicionalmente se relaciona con diversos factores tales como las

Se concluye que los factores de atención, al igua l
que los factores fetales y maternos son
considerados en iguales proporciones como
predisponentes para llegar a causar la muerte del
neonato.

60%
27%

13%

Siempre Casi siempre A veces

Figura 1. Factor predisponente a mortalidad
neonatal con relación a la falta de atención

Figura 2. Factor predisponente a mortalidad
neonatal con relación a la edad gestacional

66%

20%

7%
7%

Siempre Casi siempre A veces Nunca

86%

7% 7% 0%

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Figura 3. Factor predisponente a mortalidad
neonatal con relación a la falta de control
prenatal

Espinola Coronel, Emilce
espinolacoronelemilce@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, San Lorenzo, Paraguay
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condiciones biológicas del recién nacido, la
atención médica y de enfermería recibida, la
concomitante aplicación de tecnologías, y no
tanto con condiciones sociales como la
mortalidad pos neonatal, aunque muchos
estudios comienzan a demostrar que también se
ve influenciada por las condiciones de vida y el
nivel socio- económico, especialmente de las
madres (OMS, 2010).
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESNUTRICIÓN EN NIÑOS MENORES DESDE LA 
PERSPECTIVA DE MADRES, HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCIÓN, 2020.
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Palabras clave: Factores de la desnutrición en niños, niños, perspectiva de madres

Observacional, descriptivo, de corte trasversal,
con enfoque cuantitativo. Universo conformado
por aproximadamente 80 madres de niños
menores de 5 años que acuden al Consultorio
(PANI) del Hospital Regional de Concepción
2020.Muestra: Se constituyó por 60 madres de
niños menores de 5 años. Método: Encuestas a
las madres de los niños menores de 5 años que
acuden al Consultorio de (PANI) del Hospital
Regional de Concepción,2020. Técnica:
Entrevista e Instrumento el cuestionario impreso.
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de
Respeto a las personas, beneficencia y justicia.

Se pudo determinar los factores que influyen en la
desnutrición en niños menores desde la perspectiva de madres
que acuden al consultorio (PANI) en cuanto al factor
socioeconómico, según las madres la mayoría solo acuden a
veces en el servicio de salud y están en una situación
económica regular. Según los hábitos alimenticios las madres
están presentes solo a veces en la hora de alimentarlos.

Lotera Acevedo. Desnutrición infantil: República Dominicana [internet]. 2006 [citado 25 de marzo 2020].
Recuperado a partir de: https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_10172.html

La desnutrición es el resultado del consumo
insuficiente de alimentos y de la aparición
repentina de enfermedades infecciosas (Acevedo,
2006).En Paraguay el 11,4% de los niños
menores de 5 años padecen de desnutrición
crónica, según los datos del Sistema de Vigilancia
Alimentaria y Nutricional (UNICEF, 2020). Resalta
que la prevalencia de lactancia materna exclusiva
es de solo 31,3%. Según la OMS, entre 3 y 5
millones de niños menores de 5 años fallecen
cada ano en el mundo por causas y factores
asociadas a la desnutrición. Existen diversos
factores que conducen a la desnutrición infantil:
los sociales, económicos y político como la
pobreza, y una escasa educación de las madres,
igualmente la falta de acceso a los alimentos, y
las practicas deficientes de cuidado y
alimentación. (La nación, 2016 ).

Fuente. Datos obtenidos por la autora.

Fuente. Datos obtenidos por la autora.

Aurora Elizabeth Rojas Villasanti1
rojasaurora.1998@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay

Figura 2. Hábitos alimenticios

Figura 1. Factores socioeconómicos

35%
50%

31%

65% 47%
67%

0% 3% 2%

FRECUENCIA CON QUE 
ACUDEN AL SERVICIO 

CONDICIONES DE LA 
VIVIENDA

SITUACIÓN 
ECONÓMICA 

Buena Regular Mala

n= 61

68% 60% 88% 38%

32% 40%

12%

62%

0% 0% 0% 0%

CONSUME 
FRUTAS, 

HORTALIZAS Y 
VERDURAS

ALIMENTACION 
5 VECES

DISPONE 
ALIMENTOS

MADRE 
PRESENTE P 
ALIMENTAR

Siempre A veces Nunca n= 61
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ANTICONCEPCION Y SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, EN 
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN PÚBLICA, LORETO, CONCEPCION, AÑO 2020

López Gamarra, Rocío Soledad
rociolopezgama@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay
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Palabras claves: Conocimiento, estudiantes, anticoncepción, Salud Sexual y Reproductiva. 

El diseño observacional, descriptivo de corte transversal,
enfoque cuantitativo, muestreo no probabilístico, por
conveniencia. El método fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario elaborado en formato
digital, formulario google, la muestra 58 estudiantes del
Nivel Medio del Bachillerato Científico del área de
Ciencias Básicas del Colegio Nacional John F. Kennedy.
Las variables analizadas en la investigación son las
siguientes: Datos sociodemográficos, conocimiento
sobre la Anticoncepción, conocimiento sobre la salud
sexual y reproductiva.

Se concluye que los estudiantes adolescentes de una
institución pública, Loreto, Concepción, año 2020, tienen
conocimiento acerca de la Anticoncepción y sobre la
salud sexual y reproductiva.

Betancur, 2016. Salud sexual y reproductiva en
adolescentes: la fragilidad de la autonomía.
Montero, 2011. Anticoncepción en la adolescencia.

En el estudio de la salud sexual y reproductiva la
población adolescente es considerada de gran
importancia, ya que constituye socialmente como la
etapa del ciclo vital de inicio de relaciones más abiertas,
en correspondencia con los cambios físicos y mentales,
relaciones más abiertas en sociedades más plurales e
incluyentes pero que al mismo tiempo contrastan la
baja consistencia en el conocimiento e información de
los adolescentes sobre los procesos y riesgos sexuales
reproductivos (Betancur, 2016). Es importante conocer
los conceptos existentes sobre la anticoncepción en la
adolescencia y su relación con los derechos sexuales y
reproductivos, la anticoncepción en la adolescencia es
una prestación de servicios de salud integral, ante la
solicitud espontanea de anticoncepción por un o una
adolescente de 19 años o menos o pareja de
adolescentes, con vida sexual activa, permanente o
esporádica o en riesgo de iniciarla (Montero, 2011).

Fuente: datos obtenidos por la investigadora 
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CONOCIMIENTO DE ESTUDIANTES ACERCA DE LA LEPRA. NIVEL MEDIO DEL 
COLEGIO NACIONAL “JOHN F. KENNEDY” LORETO 2020.
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Palabras clave: Lepra, Conocimiento, estudiantes.

El diseño observacional, descriptivo de corte
transversal, enfoque cuantitativo, muestreo no
probabilístico, por conveniencia. El método fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario
elaborado en formato digital, formulario google, la
muestra 61 estudiantes del Nivel Medio del
Bachillerato Científico del área de Ciencias Básicas
del Colegio Nacional John F. Kennedy. Las
variables analizadas en la investigación son las
siguientes: Datos sociodemográficos, conocimiento
sobre el cuadro clínico, conocimiento de la
prevención de la Lepra.

Se concluye que los estudiantes del nivel medio
del Colegio Nacional “John f. Kennedy” Loreto
2020. tienen conocimiento acerca de los síntomas
de la lepra y conocimiento sobre la prevención del
cuidado de los pies.

Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS), Representación
en Paraguay. 2013.

La Lepra, también conocida como Enfermedad de
Hansen, es una afección crónica y transmisible
causada por la bacteria Mycobacterium leprae,
que se multiplica lentamente, lo que lleva a
síntomas que pueden tardar hasta 20 años en
aparecer. Afecta principalmente a los nervios
periféricos y se asocia con lesiones cutáneas
características. Sin tratamiento, puede causar
daño a los nervios que se demuestra con debilidad
en las manos y los pies y en la presencia de
deformidad visible. Si bien la lepra es
completamente curable con una terapia múltiple
de medicamentos (MDT) que es gratuita, los
retrasos en el tratamiento pueden llevar a una
discapacidad permanente. (OMS, 2013).

51%
75%

46%

93%
77% 73%

n=6

Fuente. Datos obtenidos por la autora.

50%

18%

78%
68%

Fuente. Datos obtenidos por la autora.

Morel Romero, Dolores Natalia
dmorelromero@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay

Figura 2. Conocimiento sobre prevención de
la Lepra

Figura 1. Conocimiento sobre cuadro clínico
de la Lepra
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CONOCIMIENTO DE POBLADORES SOBRE ESQUIZOFRENIA, BARRIO SANTA BARBARA.  
SAN ESTANISLAO, SAN PEDRO- PARAGUAY 2019.

Autor: Fátima Fiorella Ramos Mendoza
E-mail del Autor ramosfiorella08@gmail.com

Afiliación: Facultad de Enfermería y Obstetricia – Filial San Estanislao – Paraguay 
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Palabras clave: Esquizofrenia, conocimiento, comunidad.

El presente trabajo de investigación trata sobre el conocimiento de
pobladores sobre esquizofrenia Barrio Santa Bárbara, San
Estanislao. San Pedro-Paraguay.2019. La literatura sostiene la
esquizofrenia como un trastorno mental grave por el cual las
personas interpretan la realidad de manera anormal. La
esquizofrenia puede provocar una combinación de alucinaciones,
delirios y trastornos graves en el pensamiento y el comportamiento,
que afecta el funcionamiento diario y puede ser incapacitante. Las
personas que padecen esquizofrenia necesitan recibir tratamiento
durante toda su vida. El tratamiento temprano puede ayudar a
controlar los síntomas antes de que se desarrollen complicaciones
más graves y puede mejorar el pronóstico largo plazo (Diaz, 2013).

La esquizofrenia es un trastorno que afecta como la persona piensa,
siente y actúa. Alguien que tenga esquizofrenia puede que tenga la
dificultad de distinguir entre lo que es real y lo que es imaginario.
La esquizofrenia no es un desbloqueamiento de la personalidad, la
mayoría de las personas con esquizofrenia no son violentos y no son
causas de peligro para otros. Afecta a casi 1% de la población
mundial. Es causado por múltiples factores genética, herencia
biológica, desequilibrio de la química del cerebro, y/o posibles
infecciones virales y trastorno del sistema inmune. (Bustamante,
2007). En este contexto se plantea como pregunta de investigación.
¿Cuál es el conocimiento de los pobladores sobre la esquizofrenia,
¿Barrio Santa Bárbara, ¿San Estanislao San Pedro - Paraguay,
2019? El objetivo es describir el conocimiento de los pobladores del
Barrio Santa Bárbara sobre la esquizofrenia, San Estanislao. San
Pedro - Paraguay, 2019.

Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte
transversal, enfoque cuantitativo. La muestra de pobladores fue de
80 que corresponde el 40 % de la población. El muestreo fue no
probabilístico por conveniencia. Fueron incluidos pobladores de
ambos sexos mayores de 18 años que deseen colaborar con la
investigación.

Los datos se recolectaron con el método la encuesta, como técnica
la entrevista y como instrumento de recolección de datos, el
formulario elaborado con preguntas cerradas, y de elección
múltiples, de acuerdo a las variables de estudio. Se organizó una
reunión con los pobladores, en la cual se les explicó el propósito
de la investigación. Este primer contacto sirvió para la
familiarización con la comunidad y establecimiento de fechas
para la aplicación del instrumento.

La tabulación de los datos recolectados se realizó con la
utilización de la hoja maestra guiada, elaborado por el Programa
Microsoft - Excel. Para el análisis se utilizó estadísticas
descriptivas. Durante la investigación se tuvo en cuenta los
principios éticos de respeto a la dignidad humana, el principio de
justicia y beneficencia.

La presente investigación se obtuvo los siguientes hallazgos: En cuanto a
los datos demográficos de los pobladores encuetados del Barrio Santa
Bárbara, el grupo etario de 18 a 28 años, prevalece el sexo masculino,
escolaridad secundaria incompleto, soltero, funcionario público. La
mayoría conoce el concepto de esquizofrenia, la etiología, los factores de
riesgo, la clasificación, las manifestaciones clínicas, los medios de
diagnósticos y el tratamiento. Se concluye que la mayoría de los
pobladores Barrio Santa Bárbara. San Estanislao. San Pedro-Paraguay,
tienen conocimiento general sobre la esquizofrenia.

Bustamante, J. (2007). Psiquiatría. La Habana – Cuba. Editorial Ciencia 
y Técnica. Recuperado de: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
81202007000200003

Diaz M, (2013) Afrontando la esquizofrenia, guía para pacientes y 
familiares, editorial S.C.

TABLA 1. Distribución porcentual de pobladores, según datos
demográficos de pobladores Barrio Santa Bárbara. *n= 80

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Figura 1. Distribución porcentual de pobladores, según
conocimiento general sobre la esquizofrenia.

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019
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PERCEPCIÓN DE PROFESIONALES DE ENFERMERÍA SOBRE ESTILOS DE LIDERAZGO. 
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA.2021.

Autor: Lenda April Pereira Romero
E-mail del Autor eiprilone25@gmail.com

Coautora: Gladys Ovelar 
Afiliación: Facultad de Enfermería y Obstetricia – San Lorenzo – Paraguay 
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Palabras clave: liderazgo, enfermería, percepción.

El líder es la persona capaz de ejercer influencia en otros. Para
dirigirlos y guiarlos efectivamente hacia el logro de objetivos y
metas organizacionales. El papel más importante del líder es influir
en otros en otros para lograr con entusiasmo los objetivos
planteados. Para ejercer un liderazgo efectivo, el líder requiere de un
alto grado de motivación para el manejo de los procesos directivos.
(Gómez, 2008)

El liderazgo eficaz en enfermería es importante para todas las
funciones tanto si la enfermera trabaja en el campo de la educación
formando futuros líderes , como si una investigadora que guía a
nuevos investigadores , como si una administradora que proporciona
apoyo y orientación al personal , como si es una enfermera de la
práctica clínica que brinda un cuidado ejemplar y comparte su
conocimiento profesional , o como si alguien que proporciona
orientación y apoyo a través del desarrollo de directrices. (Fuentes,
2015)

La pandemia causada por el coronavirus SARS-Cov2 ha puesto a
prueba a las organizaciones , sus equipos directivos , gestores , y por
supuesto a todos los profesionales que las integran , así como a los
equipos de soporte .Una crisis sanitaria de estas dimensiones se
podría considerar inimaginable , pero cuando acontece con esta
magnitud es fundamental que emerja un tipo de liderazgo , efectivo ,
un liderazgo capaz de resolver con inmediatez e imaginación todos
los problemas no previstos que se originan (Ferrer & Albert, 2020)

El objetivo general del presente artículo es determinar la percepción
de profesionales de enfermería sobre los estilos de liderazgo de la
Facultad de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional de
Asunción.

Se realizó un estudio descriptivo, cuantitativo de corte transversal.
La población estudiada fue de 104 profesionales de enfermería
pertenecientes a la Facultad de Enfermería y Obstetricia de la
Universidad Nacional de Asunción de la cuidad San Lorenzo,
durante el año 2021.

En la misma se indagaron el estilo de liderazgo democrático,
autocrático y liberal aspectos referidos a los modos de percepción
individual mediante un instrumento de recolección de datos
Google Form de modalidad virtual, estructurado y utilizado por
Wilmer Carriaso en su trabajo de tesis Estilos de Liderazgos en
los Internos de la Facultad de Enfermería Lima Perú adaptado a
las variables de interés de este estudio. El contacto a la población
se realizó por medio virtual, se planteó con base a las variables de
interés y se sometió a una prueba piloto.

Una vez recogida la información, esta se procesó de manera
vinculada por medio del programa Epi Info .Se calcularon las
frecuencias absolutas y relativas de cada variable.

Desde el punto de vista ético se asumieron los siguientes
aspectos: Se solicitó permiso respectivo a la Institución, el
consentimiento previo a las personas, se respetó el derecho que
tienen las personas de no participar en la investigación y es
anónimo el formulario.

El liderazgo en enfermería es elemental. Este, de acuerdo con los
resultados, es ejercido por el profesional de enfermería mediante un tipo
de estilo de liderazgo dentro del ejercicio de su profesión sin importar
que función desempeñen, ya sea asistencial, administrativo, educacional
e investigación. Sin embargo no existe un solo tipo de liderazgo definido,
con esto la enfermera o el enfermero debe adaptarse al estilo que le
permita enfrentarse a los distintos retos.

En relación al estilo de liderazgo democrático los resultados fueron
mayoritariamente, es decir que utilizan este tipo de liderazgo, cuya
característica principal es trabajar en equipo y establecer los objetivos
conjuntamente.

Con relación al sexo, al estado civil y la procedencia en los
profesionales de enfermería y su correlación con los estilos de liderazgo,
y de acuerdo con los resultados del estudio se concluye que hay una
mayor proporción de mujeres, estados civiles casados y provenientes de
las ciudades en su totalidad

Gómez Ortiz, R.  (2008). El liderazgo empresarial para la innovación 
tecnológica en las micro, pequeñas y medianas empresas. Pensamiento y 
Gestion , 157-194.

Cárcamo-Fuentes, C. (2015). Estilos de liderazgo en profesionales de 
enfermería según su función en los sectores público o privado en Temuco. 
Aquichan, 70-83.

Características Socio Demográficas de la población
La población estuvo conformada por 104 profesionales de enfermería de
la Facultad de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional de
Asunción. En su mayoría mujeres (75,96%). Edades de 31 a 38 años
edad (31,37%). Estado civil casada (54,815%). Procedencia urbana en
su totalidad (100%).

Figura 1. Estilos de liderazgo en los profesionales de enfermería
de la FENOB

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2021
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La evaluación del crecimiento y desarrollo del niño constituye una parte
importante de la atención de la primera infancia; es un indicador para
determinar la salud de la población de un país y los programas a ser
ejecutados.. Cerca del quince por ciento de la población infantil presenta
retraso significativo en su desarrollo y una proporción muy elevada presenta
alteraciones que, al no ser diagnosticadas oportunamente, afectan tanto la
salud como la calidad de vida y atraen posibles consecuencias. El objetivo de
la investigación fue determinar el crecimiento y desarrollo de lactantes
menores en el consultorio pediátrico del Hospital Materno Infantil. Santísima
Trinidad. Asunción-Paraguay, 2019. De diseño observacional, descriptivo, de
corte transversal con enfoque cuantitativo; la población estuvo constituida por
niños, la muestra quedó conformada por 70 lactantes menores que asisten al
consultorio del Hospital mencionado; muestreo no probabilístico por
conveniencia. Para la realización de esta investigación se utilizó como método
la encuesta, como técnica una entrevista a las madres para obtener los datos
socio-demográficos de las madres y los lactantes menores y como
instrumentos para valorar peso, se utilizó una balanza calibrada, para la talla y
perímetro cefálico una cinta métrica, para el desarrollo se aplicó test de
Denver. De los datos obtenidos se concluye que la mayoría corresponde al
sexo masculino, los lactantes menores recibieron lactancia materna exclusiva
y una alimentación complementaria no adecuada, en cuanto al desarrollo la
mayoría logró todas las áreas (psicomotricidad fina, psicomotricidad gruesa,
área social y lenguaje), según test de Denver. Se concluye un buen estado de
crecimiento y desarrollo. Se recomienda a los médicos pediatras y enfermeras
continuar con el seguimiento de crecimiento y desarrollo de los lactantes que
acuden al hospital y fomentar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses

Observacional, descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo.
Consultorio del Hospital Materno Infantil Santísima Trinidad de Asunción,
2019. La muestra quedó constituida por 70 lactantes. De muestreo no
probabilístico, por conveniencia. Criterios de inclusión, lactantes menores:
que acudieron al consultorio pediátrico; cuyas madres aceptaron que los
niños participaran del estudio y se encontraron en el lugar y tiempo del
estudio.. La edad materna se distribuyó en grupo etario. La edad de los
lactantes menores distribuidos de 1 a 6 meses y de 7 a 12 meses con
lactancia materna o artificial; alimentación complementaria, adecuada, no
adecuada. El procedimiento establecido para la medición fue el siguiente: en
las consultas, se procedió a pesar y medir la talla siempre con ropa interior,
descalzos. Como instrumentos, para valorar el crecimiento se utilizaron una
balanza calibrada, una cinta métrica para medir talla y perímetro cefálico.
Para valorar el desarrollo se aplicó el test de Denver, para evaluar 4 áreas del
desarrollo psicomotor, Motor Fino Adaptativo. Motor Grueso: Evalúa si el
niño se sienta, camina y salta adecuadamente según su edad. Personal Social:
Evalúa la relación del niño con su entorno. Lenguaje: Indica si el niño es
capaz de oír, seguir órdenes y hablar. Dependiendo del resultado se coloca
cualquiera de las siguientes claves de referencia: a. Pasó (P) si el niño realiza
la tarea. b. Falló (F) si el niño no realiza una tarea que la hace el 90% de la
población de referencia. c. Nueva Oportunidad (NO) si el niño no realiza la
prueba, pero aún tiene tiempo para desarrollarla (la línea de edad queda por
detrás del 90% de la población de referencia). d. Rehusó (R).

Los hallazgos más relevantes fueron:
Los datos sociodemográficos de las madres entrevistadas demuestran
que mayoría pertenece a edades comprendidas entre 20 a 25 años,
con estado civil soltero, estudios secundarios culminados, ocupación
ama de casa de procedencia urbana.
En relación a las características de lactantes, la mayoría corresponde
al sexo masculino, con peso de nacimiento de 3000 a 3299 gramos,
edad de 1 a 6 meses en el momento del estudio, con lactancia
materna y alimentacion complementaria según edad no corresponde.
Referente al crecimiento, al momento del estudio la mayoría pesa
entre 8001 a 9000 gramos, 65 a 70 centímetros de talla y de 41 a 44
centímetros perímetro cefálico.
En cuanto al desarrollo, correspondiente al grupo etario de 1 a 6
meses la mayoría logró todas las áreas (psicomotricidad fina,
psicomotricidad gruesa, área social y lenguaje) y en el grupo de 7 a
12 meses mayoría logró todas las áreas, según test de Denver.
Se concluye que la mayoría se encuentra en óptimo estado de
crecimiento y desarrollo.

• Organización Mundial de la Salud. Patrones de Crecimiento Infantil de 
la OMS: Métodos y Desarrollo. [Internet] [Acceso: 11-junio-18]. 
Disponible en: 
https://www.who.int/childgrowth/standards/tr_summary_spanish_rev.pd
f?ua=1.

• Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Evaluación 
del crecimiento de niños y niñas. Material de apoyo para equipos de 
atención primaria de la salud. [Internet]. Julio 2012. [Acceso: 12-junio-
18]. Disponible en: 
files.unicef.org/argentina/spanish/Nutricion_24julio.pdf.

• International Baby Food Action Network (IBFAN). Lectura de 
Lactancia No 42-43. [Internet]. Noviembre 2007. [Acceso: 12-junio-18]. 
Disponible en: 
file:///C:/Users/HP%20STREAM/Documents/3%20LECTURA%20DE
%20LACTANCIA%2042-43.pdf.

El 46% corresponde al sexo femenino, 54% masculino; 27% peso al nacer
2600 a 2999 gramos, 27% 3000 a 3299, 21% 3300 a 3500, 25% 3501 a 4550,
min 3000gr y máx. 4550gr; 57% edad en el momento del estudio 1 a 6 meses,
43% 7 a 12; 86% con lactancia materna y 14% no; 30% lactancia artificial,70%
no, 43% alimentación complementaria adecuada, 9% no adecuado, 48% no
corresponde.
El 23% corresponde al peso de 4000 a 6500 gramos, 26% de 6501 a 8000, 31%

de 8001 a 9000, 20% de 9001 a 11000, peso mín. 4000, máx. 11000; 33%
corresponde a talla de 45 a 64 centímetros, 37% de 65 a 70, 30% de 71 a 80,
talla mìn.45, máx. 80 cms.; 33% corresponde a perímetro cefálico de 36 a 40
centímetros, 34% 41 a 44, 33% 45 a 49, mìn.36 y máx. 48 cms.
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Los hábitos aunados a las técnicas y a los métodos de estudio
constituyen uno de los temas más importantes en el ámbito
educativo al tener una vinculación muy estrecha con el
rendimiento académico de los estudiantes (Cruz, 2011).
En la actualidad, el proceso de globalización ha traído consigo
serios cambios en el marco de la introducción de nuevos
enfoques lo que ha generado que las Instituciones Educativas
afronten nuevos retos y nuevas exigencias sociales en lo que se
refiere a la calidad de atención, es decir el mundo apunta hacia
la calidad total; ocasionando con ello que el mercado laboral y
profesional se torne cada vez más selectivo y competitivo
(Venny,2010).
El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos
factores que actúan en la persona que aprende, y ha sido
definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las
tareas académicas. Se mide mediante las calificaciones
obtenidas, con una valoración cuantitativa, cuyos resultados
muestran las materias ganadas o perdidas, la deserción y el
grado de éxito académico.
El objetivo general del presente artículo es: Determinar los
Factores que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermería del cuarto curso en la Facultad de
Enfermería y Obstetricia de San Lorenzo-Paraguay, 2018.

Diseño observacional. descriptivo, de corte transversal con
enfoque Cuantitativo. El estudio se llevó a cabo en la Facultad de
Enfermería y Obstetricia (Casa Central). La población estuvo
conformado por 97 estudiantes de enfermería del cuarto curso, la
muestra estuvo constituida por 88 estudiantes obtenido mediante
muestreo no probabilístico por conveniencia, como criterios de
inclusión se definió que los estudiantes estén cursando el cuarto
curso de la carrera de enfermería, sin distinción de sexo, y que
acepten participar voluntariamente del estudio.
Como método se utilizo la encuesta, como técnica la entrevista,
como instrumento de recolección de datos el cuestionario pre
elaborado con preguntas cerradas.
Plan de tabulación y gestión de datos: Los datos recolectados
fueron cargados en formato Microsoft Office Excel, una vez
terminado la carga de datos fueron procesadas las tablas de
frecuencia por medio de tablas dinámicas y luego fueron
diseñados los gráficos para su posterior análisis en el programa
Microsoft Office Word.
Para identificar los Factores Personales que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes se utilizó la escala del
60%, se tuvo en cuenta la escala de Likert; donde: SIEMPRE: 1
- A VECES: 2 - NUNCA: 3, de igual manera para identificar los
factores académicos y socioculturales se utilizó la misma escala.
Se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas de respeto,
beneficencia y justicia.

• Cruz, N.F. & Quiñones, U.A. (2011). Hábitos de estudio y rendimiento académico en Enfermería Poza Rica, Veracruz: Revista
Electrónica [revista en internet] (2011) [acceso 12 de octubre de 2017]. 11 (3), 1-17. Disponible en:
http://biblat.unam.mx/es/revista/actualidades-investigativas-en-educacion/articulo/habitos-de-estudio-y-rendimiento-academico.

• Venny, A. (2010). Factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería de la UNMSM-2009. Lima:
2010 [acceso 29 de octubre de 2017]. Disponible en: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/xmlui/handle/cybertesis/539

Características Socio Demográficas de los estudiantes
El 77% de los Estudiantes fueron de sexo Femenino, el 27%
Masculino, 86% de 21- 24 años, el 10% 25 – 29 años, el 4% 30
– 34 años, el 80% de los estudiantes son Solteros/as, el 9%
viven con su pareja, el 7% son casados/as, el 4% son
separados/as, el 90% son de la Zona Rural, 10% Rural, en
cuanto a la religión, el 75% son católico y el 25% son de otra
religión.

Fuente: Datos obtenidos por la investigador.

Figura 1. 
Distribución global 

de estudiantes 
según Factores 

Personales

Figura 2.
Distribución global

de estudiantes
según Factores 
Socioculturales

Figura 3.
Distribución global

de estudiantes
según Factores 

Académicos

Respecto a los datos socio-demográficos, la mayoría
corresponde al grupo etario de 21 - 24 años y al sexo femenino.
Se encontró que los factores que influyen en el desempeño
académico de los estudiantes en forma global es
predominantemente personal, alcanzando en un 58%, los
factores académicos influye en un 25%, y en un pequeño
porcentaje influye los factores socioculturales.
Se concluye que los Factores Personales son los que más
influyen en el desempeño Académico, en comparación con los
Factores Académicos y Sociocultural.
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INTRODUCCIÓN
Las infecciones hospitalarias son procesos
que históricamente han acompañado a los
hospitales con mayor o menor incidencia, .
La acumulación de estos factores de riego en
los pacientes atendidos en los hospitales es
uno de los elementos que condicionan el
aumento de índice de mortalidad, la
identificación de los factores relacionados a
las infecciones hospitalarias es uno de los
aspectos fundamentales para elaborar
estrategias de prevenciones, existen
numerosos factores de riesgo entre ellos los
factores endógenos o exógenos asociados a
una infección hospitalarias. (Seaman, 2020).

MATERIALES Y MÉTODOS
Observacional, descriptivo, de corte
trasversal, con enfoque cuantitativo. Se
utilizo un instrumento que fue un
cuestionario elaborado en formato digital,
formulario Google. La percepción del
personal de enfermería será medida través
de la siguiente escala: (4) Siempre, (3) Casi
siempre, (2) A veces, (1) Nunca. La medición
de siempre y casi siempre será favorable y a
veces y nunca serán desfavorables para la
investigación.

CONCLUSIONES
Finalmente, se concluye que son varios los
factores que influyen en las infecciones
hospitalarias según los profesionales, entre
los factores endógeno, defensa específica y
factores exógenos el hacinamiento, son los
que en mayor porcentaje ejercen influencia
para la aparición de infecciones hospitalarias.

REFERENCIAS

Palabras clave: Factores, Infecciones Hospitalarias, Enfermería.

Pallares C, Martínez E.
Factores de riesgo
asociados a mortalidad
en infecciones
relacionados con la
atención en salud en un
hospital nasocomiales
[Sitio en internet].
Disponible en:
http://www.pdf.con.
[Consultado el 22de
marzo del 2020]

RESULTADOS

Defensa Especifica

Defensa Inespecifica

24%

13%

67%

38%

7%

49%

2%

Estado Inmunológico del pacientes

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fig. 1 En cuanto al indicador de defensa específica el
67% del personal de enfermería dice que casi siempre
influye, el 49% afirma que a veces influye con el factor
de defensa inespecífica, el 38 % casi siempre influye.

Humedad

Iluminacion

Hacimamiento

15%

42%

78%

14%

53%

7%

73%

5%

13%

Factores exógenos Ambiente del paciente

Siempre Casi Siempre  A veces Nunca

Fig. 2 El 78% del personal de enfermería afirma que
casi siempre influye la humedad, el 73% a veces
influye la iluminación y 53% afirma casi siempre influye
con el hacinamiento.
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El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es la

metodología científica del quehacer profesional, es

un proceso intelectual y deliberado, estructurado de

acuerdo a una serie de etapas, ordenadas

lógicamente, que se utilizan para planificar

cuidados personalizados, dirigidos a procurar el

mayor bienestar de la persona atendida. (Blanco,

2007).

Palabras clave: conocimientos, estudiantes, enfermería, proceso de atención de enfermería.

Fuente: datos obtenidos por la autora.

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con 
enfoque cuantitativo. Muestreo: Censal. El método 
utilizado para la recolección de datos fue la encuesta, la 
técnica un cuestionario con ítems de selección múltiple y 
el instrumento un formulario google, aplicado vía 
whatsapp a 22 estudiantes del estudiante del séptimo 
semestre matriculados de la carrera de Enfermería de la ¨
Facultad de Enfermería y Obstetricia¨ Filial Concepción, 
año 2020, considerando la no asistencia a clases 
presenciales, por las medidas restrictivas de cuidados 
impuestas por las autoridades pertinentes. 

Figura 1. Conocimiento sobre el concepto de 

Diagnóstico del Proceso de Atención de Enfermería. 

FENOB Filial-Concepción, 2020.

73%

27%

Describe problemas de salud real o potencial

Describe lo que el paciente ha tenido durante su
enfermedad.

Es el proceso que consiste en organizar ideas para
resolver un problema en cuanto a un determinado
tiempo en específico.

Es así que en la investigación realizada se concluye que los 
estudiantes del séptimo semestre de la carrera de enfermería de la 
FENOB Filial-Concepción, poseen conocimiento suficiente acerca 
del proceso de atención de enfermería

Blanco Sánchez y col. (2007) Desarrollo Curricular. [Sitio Internet] Definición de 
Objetivos de Aprendizaje: Perfil, Competencias, Principios y Conceptos de la 
Escuela Universitaria de Enfermería de Vall D´Hebron. Enferm. Glob. España; 
6(2):10 [Consultado; Marzo 2020]. Disponible en: 
http://revistas.um.es/eglobal/article/view/347/319

CONOCIMIENTOS DE ESTUDIANTES SOBRE PROCESO DE ATENCION DE 
ENFERMERÍA. CARRERA DE ENFERMERÍA DE

LA FENOB FILIAL CONCEPCIÓN 2020

INTRODUCCIÓN
El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es la 
metodología científica del quehacer profesional, 
es un proceso intelectual y deliberado, estructu-
rado de acuerdo a una serie de etapas, ordenadas
lógicamente, que se utilizan para planificar cuida-
dos personalizados, dirigidos a procurar el mayor 
bienestar de la persona atendida. (Blanco, 2007).

MATERIALES Y MÉTODOS
Observacional, descriptivo, de corte trasversal, 
con enfoque cuantitativo. Muestreo: Censal. El 
método utilizado para la recolección de datos fue 
la encuesta, la técnica un cuestionario con ítems 
de selección múltiple y el instrumento un formu-
lario google, aplicado vía whatsapp a 22 estudian-
tes del estudiante del séptimo semestre matricula-
dos de la carrera de Enfermería de la Facultad de 
Enfermería y Obstetricia¨ Filial Concepción, año 
2020, considerando la no asistencia a clases pre-
senciales, por las medidas restrictivas de cuidados  
impuestas por las autoridades pertinentes.

RESULTADOS

Figura 1. Conocimiento sobre el concepto de 
Diagnóstico del Proceso de Atención de Enferme-
ría. FENOB Filial - Concepción, 2020.

▀ Describe problemas de salud real o potencial

▀ Describe lo que el paciente ha tenido durante su
enfermedad.

▀ Es el proceso que consiste en organizar ideas 
para resolver un problema en cuanto a un deter-
minado tiempo en específico.

Fuente: datos obtenidos por la autora
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Palabras clave: conocimientos, estudiantes, enfermería, proceso de atención de enfermería.

Fuente: datos obtenidos por la autora.

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con 
enfoque cuantitativo. Muestreo: Censal. El método 
utilizado para la recolección de datos fue la encuesta, la 
técnica un cuestionario con ítems de selección múltiple y 
el instrumento un formulario google, aplicado vía 
whatsapp a 22 estudiantes del estudiante del séptimo 
semestre matriculados de la carrera de Enfermería de la ¨
Facultad de Enfermería y Obstetricia¨ Filial Concepción, 
año 2020, considerando la no asistencia a clases 
presenciales, por las medidas restrictivas de cuidados 
impuestas por las autoridades pertinentes. 

Figura 1. Conocimiento sobre el concepto de 

Diagnóstico del Proceso de Atención de Enfermería. 

FENOB Filial-Concepción, 2020.

73%

27%

Describe problemas de salud real o potencial

Describe lo que el paciente ha tenido durante su
enfermedad.

Es el proceso que consiste en organizar ideas para
resolver un problema en cuanto a un determinado
tiempo en específico.

Es así que en la investigación realizada se concluye que los 
estudiantes del séptimo semestre de la carrera de enfermería de la 
FENOB Filial-Concepción, poseen conocimiento suficiente acerca 
del proceso de atención de enfermería

Blanco Sánchez y col. (2007) Desarrollo Curricular. [Sitio Internet] Definición de 
Objetivos de Aprendizaje: Perfil, Competencias, Principios y Conceptos de la 
Escuela Universitaria de Enfermería de Vall D´Hebron. Enferm. Glob. España; 
6(2):10 [Consultado; Marzo 2020]. Disponible en: 
http://revistas.um.es/eglobal/article/view/347/319

Es así que en la investigación realizada se concluye que los es-
tudiantes del séptimo semestre de la carrera de enfermería de la 
FENOB Filial-Concepción, poseen conocimiento suficiente acerca 
del proceso de atención de enfermería.

REFERENCIAS
Blanco Sánchez y col. (2007) Desarrollo Curricular. [Sitio Inter-
net] Definición de Objetivos de Aprendizaje: Perfil, Competencias, 
Principios y Conceptos de la Escuela Universitaria de Enfermería 
de Vall D´Hebron. Enferm. Glob. España; 6(2):10 [Consultado; 
Marzo 2020]. Disponible en: http://revistas.um.es/eglobal/article/
view/347/319
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. 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA APLICACIÓN DEL TEST RÁPIDO DE VIH SEGÚN 
PROFESIONALES DE ENFERMERÍA.HOSPITAL REGIONAL CONCEPCIÓN. 2020 

Corrales Alcaraz, Cintia Diana 
dianacorralesa@gmail.com  

 Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay 

Palabras clave: Frecuencia de aplicación, test rápido de VIH, profesional. 

INTRODUCCIÓN 

Una prueba de VIH es una prueba que muestra si una 
persona se ha infectado con el VIH (el virus de la 
inmunodeficiencia humana). El VIH es un virus que ataca 
y destruye las células del sistema inmunitario. Los 
Centros para el control y la prevención de enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés) recomiendan que todas 
las personas de 18 a 64 años se hagan la prueba de VIH 
al menos una vez como parte de la atención medica de 
rutina. La prueba de VIH también puede ser necesaria si 
una persona tiene un riesgo más alto de infección.  
(OMS, 2018).  
Unos de los pilares básicos de la lucha contra el sida es la 
detección precoz de las personas infectadas por el virus 
de la inmunodeficiencia humana (VIH). 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con 
enfoque cuantitativo. Universo conformado por 95 
profesionales en enfermería de los diferentes servicios del 
Hospital Regional de Concepción. 
Muestra: 50 profesionales en enfermería. El método fue 
la encuesta y el instrumento un cuestionario elaborado en 
formato digital, formulario google, para evaluar los 
factores que influyen en la frecuencia de aplicación se 
utilizó la siguiente escala:  
0 a 50 % bajo 
51% a 71% medio 
71% a 100% alto 
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de Respeto a 
las personas, beneficencia y justicia. 

CONCLUSIONES 

En conclusión, los factores positivos influyen en mayor porcentaje para la realización de test de VIH, con el 
de 65 % sobre los negativos con el 56 %. 

REFERENCIAS 

Organización Mundial de la Salud. (2016). VIH/Sida- Nota descriptiva. [Sitio en internet] Disponible en: 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/es/. [Consultado: 23 de abril del 2018]. 

RESULTADOS 

Figura 1.  
FACTORES POSITIVOS 

Fuente. Datos obtenidos por la autora. 

92% 

8% 
0% 

50% 

42% 

25% 

78% 

8% 

Figura 2.  
FACTOR NEGATIVO 

Fuente. Datos obtenidos por la autora. 
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PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES ESCOLARES EN ESCUELAS PÚBLICAS DE LA ZONA 
URBANA CIUDAD DE CONCEPCIÓN, 2020.

Deleón Gómez, Lilian Mariza 
lilimarizadeleon@Gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay 

INTRODUCCIÓN

MATERIALES Y MÉTODOS

RESULTADOS

CONCLUSIONES

REFERENCIAS

Palabras clave: practicas, primeros auxilios, accidentes escolares

Según la Organización Mundial de la Salud, un
accidente es considerado un suceso eventual o
acción que involuntariamente resulta dañina para
las personas o las cosas, una situación previsible
que la mayor parte de las veces ocurre debido a
factores que podrían ser controlados con medidas
de primeros auxilios (Abraldes y Ortin, 2008).
Accidentes escolares se considera a toda lesión
corporal que sufra el alumno con ocasión de
actividades directa o indirectamente relacionadas
con su condición de estudiante, (Bermúdez de
Romero).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. El muestreo no probabilístico
por conveniencia. El método utilizado fue la
encuesta, el instrumento, cuestionario
estructurado elaborado por la autora, validado por
expertos y aplicado a la población en estudio
conformado por 50 docentes de escuelas públicas
de la zona urbana de la ciudad de Concepción a
través del formulario Google vía WhatsApp,
teniendo en cuenta las restricciones de la
Pandemia. Se tuvieron en cuenta los aspectos
éticos de Respeto a las personas, Beneficencia y
Justicia.

Se concluye que en mayor porcentaje resalta que los docentes
realizan siempre los procedimientos comunes en cuanto a un
accidente que sufre los alumnos ya sea en, heridas, fracturas o
hemorragias, que son los accidentes más comunes que pueden
sufrir los alumnos en el entorno educativo.

Abraldes, J.A. y Ortín, A. (2010). Conocimiento en Primeros Auxilios de
los Profesores de Educación Física en E.S.O. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte vol. 10 (38) pp.
271-283.

8%

2%

0%

22%

4%

16%

28%

40%

32%

42%

54%

70%

0% 20% 40% 60% 80%

Ante un corte extenso,
después de la limpieza valora

la realización de sutura
(puntos). Si continúa

sangrando, comprime la
herida con gasas para evitar

la hemorragia.

Limpia con una gasa y una
solución antiséptica
(povidona yodada o

clorhexidina), siempre de
dentro hacia fuera de la

herida. Cubre la herida con
una gasa estéril y

esparadrapo.

Ante todo, hacer una
cuidadosa limpieza de la zona
afectada con suero fisiológico
o agua del grifo "a chorro"

suave.

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: datos obtenidos por la autora.

Figura 1. Distribución porcentual de Prácticas
de primeros auxilios que realizan los
docentes en caso de una herida.

PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES ESCOLARES EN ESCUELAS 
PÚBLICAS DE LA ZONA URBANA CIUDAD DE CONCEPCIÓN, 2020
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CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA SOMETIDOS A 
HEMODIÁLISIS, HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCIÓN, AÑO 2020

Jara Laguardia, Rodolfo
rlaguar4@Gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, Concepción, Paraguay

INTRODUCCIÓN
La Calidad de Vida es una opinión que construye
la persona a partir de su propio estado de salud
en comparación con determinados estándares
construidos acerca de los que él espera que
debiera ser capaz de lograr (Herrera A, 2012). La
Hemodiálisis genera cambios en los estilos de
vida y en las conductas cotidianas de las
personas que se someten a ella. El tratamiento
produce efectos adversos a nivel físico y
psicológicos y también problemas
socioeconómicos. Todos estos cambios y efectos
inciden directamente en la Calidad de Vida de las
personas. (Urzúa A, Pavlov L, Cortés R, Pino,
2011).

MATERIALES Y MÉTODOS
Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Este estudio es del tipo
censal. El método utilizado fue la encuesta, y como
instrumento un cuestionario estructurado elaborado
por el autor, validado por expertos y aplicado a la
población en estudio conformado por 40 pacientes
que utilizan el servicio de Hemodiálisis del Hospital
Regional de Concepción, a través de formularios
impresos y respetando todos los protocolos de
bioseguridad establecidos en la institución. Se tuvo
en cuenta los aspectos éticos de Respeto a las
personas, Beneficencia y Justicia.

RESULTADOS
Figura1. Distribución porcentual según el rol
físico de pacientes que necesitan de otra
persona para su cuidado personal.

Fuente: Datos obtenidos por el autor 

CONCLUSIONES
Se concluye que la mayoría de los pacientes poseen una calidad de vida considerado Regular, mientras
tanto existe un número importante de pacientes que tienen un Mala calidad de vida y solo unos pocos
gozan de una calidad de vida Buena.

REFERENCIAS
Caicedo S, Cardenas A, González L, Marrugo L, Zapata A, Herrera A
(dir). Calidad de vida en pacientes con enfermedad renal crónica de una
institución de hemodiálisis de Cartagena, 2012. [Tesis de grado en
Internet]. [Cartagena, Colombia]: Universidad de Cartagena, 2013
[Citado 10 de mayo de 2018].
Urzúa A, Pavlov L, Cortés R, Pino V. Factores Psicosociales Relacionados
con la Calidad de Vida en Salud en Pacientes Hemodializados. Terapia
Psicológica. Versión On-line 2011[Internet] [citado 16 de noviembre de
2020].

Palabras clave: Calidad de vida, Insuficiencia Renal Crónica, Hemodiálisis
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VIVENCIAS DE MADRES DE RECIÉN NACIDOS PREMATUROS HOSPITALIZADOS HOSPITAL 
MATERNO INFANTIL SAN PABLO ASUNCIÓN-PARAGUAY 2020.

María Estela Penayo; Aida Maidana de Zarza
ma.penayo.rolon2014@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, San Lorenzo, Paraguay

INTRODUCCIÓN
Cada año nacen en el mundo unos 15 millones de bebés antes
de llegar a término, es decir, más de uno en 10 nacimientos.
Aproximadamente un millón de niños prematuros mueren cada
año debido a complicaciones en el parto. A nivel mundial, la
prematuridad es la primera causa de mortalidad en los niños
menores de cinco años. En casi todos los países que disponen de
datos fiables al respecto, las tasas de nacimientos prematuros
están aumentando (OPS,2015). Se considera prematuro a un
nacido vivo antes de que se hayan cumplido 37 semanas de
gestación (OMS,2015).

El impacto emocional de la hospitalización en los padres es
enorme, las reacciones y sentimientos que experimentan son
múltiples, donde el duelo es el eje principal, la sensación de
fracaso, la impotencia, la ansiedad, la ira, el enojo, la
incertidumbre, este impacto emocional no les permite
estructurar el marco de estímulos, ya que ellos esperaban un
recién nacido normal, saludable y no están preparados para
afrontar un resultado diferente, para enfrentar la nueva
situación los padres requieren de apoyo del personal de equipo
de salud que le ayude a comprender, aceptar y adaptarse a la
condición actual del recién nacido (Selfá, Borrás,2014).

MATERIALES Y MÉTODOS
El diseño del estudio fue descriptivo, observacional
fenomenológico. Con enfoque cualitativo, el estudio se llevó a
cabo en el Hospital Materno Infantil San Pablo dependiente del
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. La población
estuvo conformada por 14 madres cuyos hijos están
hospitalizados en la Unidad De Cuidados Intensivos Neonatales
del Hospital Materno Infantil San Pablo. La muestra estuvo
conformada por 10 madres de recién nacidos prematuros
hospitalizados en la Unidad De Cuidados Intensivos Neonatales
Asunción- Paraguay 2020. La técnica empleada para la
investigación fue la entrevista, como instrumento guías de
preguntas abiertas y flexibles previamente diseñadas en base a
las categorías de análisis y los objetivos propuestos en la
investigación. Los resultados se presentaron en diagramas
según categoría y subcategoría de estudio y contrastadas con la
literatura.

CONCLUSIONES
Con lo cual se concluye que las vivencias de las madres de los
recién nacidos prematuros hospitalizados transcurre en un
ambiente de incertidumbre, miedo, preocupación, culpabilidad y
tristeza respecto a la evolución de salud de su hijo.

REFERENCIAS

Palabras Clave:Vivencia, madres, recién nacidos, prematuros

Organización Panamericana de la Salud. (2015). Ministerio de
Salud lanza estrategia de prevención y manejo del recién
nacido prematuro. [Internet]; Disponible en:
https://www.paho.org/bol/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=1817:n otaprematuro&Itemid=481.
Organización Mundial de la Salud. (2015). Nacimiento
prematuro. Disponible en://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/preterm-
Selfa JÁ, Borràs Vañó J. (2014). Enfermería Neonatal: Cuidado
centrado en la familia. Enfermería Integr [Internet]. [citad
2021 junio 26];98:4–44. Disponible en: www.enfervalencia.org

RESULTADOS
La mayoría de las entrevistadas corresponden a
un grupo etario de entre 18 a 35 años
procedentes de ciudades del departamento
central, estado civil unión estable, la mayoría
culmino el nivel medio educativo y se dedican a
los quehaceres domésticos.
Sentimientos de la madre ante la
hospitalización
Las madres experimentaron sentimientos de
culpabilidad, miedo y tristeza ante la
hospitalización de sus recién nacidos
prematuros, relacionados a los procedimientos
que son sometidos sus hijos y el vínculo
afectivo con los mismos. La situación más
impactante para las madres fue la alteración de
su rol y estar separada de su hijo, y los
procedimientos a los cuales fueron sometidos.

Entrevista 4: La verdad fueron varios;
culpabilidad, susto, tristeza. Te quedas
pensando que me falto hacer por eso mi
bebé está así. En mi caso, siempre me
siento culpable de esta situación.

Entrevista 3: Mi primera visita fue el
momento más impactante de la
hospitalización

Entrevista 9: Sinceramente he establecido
una relación muy buena con todo el
personal de salud, me tratan bien, me
escuchan, aclaran mis dudas y me orientan.
Cuando quiero tener contacto con mi bebé
ellos facilitan eso, no ponen dificultades.
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CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON DIABETES, DESDE LA TEORÍA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTHEA 
OREM. HOSPITAL DISTRITAL QUIINDY-PARAGUAY. 2019

Nerella Stefania Paredes Peralta1, Santiago David Toledo Núñez2

Correspondencia: santiagodavid76@Hotmail.com https://orcid.org/0000-0002-7827-8948
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INTRODUCCIÓN

MATERIALES Y MÉTODOS

RESULTADOS

CONCLUSIONES

REFERENCIAS

Palabras clave: calidad de vida, diabetes, autocuidado

Los estudios epidemiológicos realizados en las últimas
décadas han permitido constatar un aumento
considerable de la prevalencia de la diabetes en todo el
mundo. (Duran et. al, 2017).

A nivel mundial, las Enfermedades Crónicas no
Transmisibles son un problema de salud pública, un 7%
de la población mundial son diabéticos. Según la OMS el
80% de las muertes por enfermedades crónicas se dan
en países con ingresos bajos y medios, mientras que, el
20% restante ocurre en países de altos ingresos,
afectando a ambos sexos por igual. (Gutiérrez, 2017).

Observacional, Descriptivo, Transversal (Cuantitativo). El
área de estudio Hospital Distrital de Quiindy con servicios
de clínica médica, pediatría, neonatología, urgencias,
internación entre otros. Cuenta con una población de 300
pacientes de la tercera edad con diabetes, Población. Los
pacientes de la tercera edad con diabetes. Muestra fue
de 60 pacientes de la tercera edad del Club de diabetes.
Muestreo No probabilístico por conveniencia. Se aplicó
una encuesta, empleando como técnica un cuestionario.
Para esto se elaboró un instrumento que consistió en un
formulario de preguntas abiertas y cerradas con opciones
de respuestas múltiples. Se tuvieron en cuenta los
principios éticos de investigación.

Se puede concluir que partiendo de la Teoría del
autocuidado de Dorothea Orem, el mayor porcentaje
de los pacientes con diabetes llevan una muy buena
calidad de vida considerando los aspectos físicos y
psicosociales descritos en los requisitos universales
del autocuidado.

Durán-Varela, Blanca Rosa, Rivera-Chavira, Blanca, & Franco-Gallegos, Ernesto. (2017). Apego al tratamiento farmacológico en pacientes con
diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2. Salud Pública de México, 43(3), 233-236. Recuperado en 27 de junio de 2021, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342001000300009&lng=es&tlng=es
Gutiérrez, J. P. (28 de mayo de 2017) Diabetes mellitus en México. El estado de la epidemia. Salud pública en México. Recuperado de:
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342013000800009

De un total de 60 pacientes encuestados, el 38%
corresponde a un grupo etario de 80-89 años, 67%
son del sexo femenino, 58% de la zona urbana,
66% escolaridad primaria, en cuanto al estado civil,
50% casado/a, por último, la evolución de la
enfermedad 33% corresponde entre 15 a 19 años.

Fig. 1: Un 97% de los pacientes con diabetes tienen
muy buena calidad de vida, mientras que 3%
presenta calidad de vida regular, 0% baja calidad de
vida y 0% excelente calidad de vida.

Figura 1. Distribución porcentual de 
pacientes con diabetes, según escala de 
calidad de vida. 

OBJETIVO
Determinar la
calidad de vida de
pacientes con
diabetes desde la
Teoría del
autocuidado de
Dorothea Orem.
Hospital Distrital
Quiindy- Paraguay.
2020
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BARRERAS ASOCIADAS A LA PRÁCTICA DE PAPANICOLAOU EN MUJERES DEL DISTRITO DE CAAPUCÚ -
PARAGUAY. 2020.
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INTRODUCCIÓN

MATERIALES Y MÉTODOS

RESULTADOS
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REFERENCIAS

Palabras clave: PAP, barreras, prácticas

El Papanicolaou es la aplicación sistemática de una prueba de
detección en una población presumiblemente asintomática, es
un estudio muy reconocido y empleado con éxito a nivel
mundial debido a su alta reproductividad y bajo costo, es
utilizado con mayor frecuencia en grandes masas poblacionales
cuyo objetivo es la detección oportuna de alguna patología en el
cuello uterino. (Contreras R, 2019).

El examen es gratuito en todos los servicios del Ministerio de
Salud Pública y Bienestar Social (MSP y BS), según Resolución
Nº 457/2001; a pesar de ello la cobertura es apenas de 20%, lo
que obliga a las autoridades sanitarias al desafío de aumentarla
(Paez, Rodriguez, Kasamatsu, Castro, Orue, Lampert, et al
2012). El objetivo del presente estudio fue determinar las
barreras asociadas a la práctica de Papanicolaou en mujeres del
Distrito de Caapucú-Paraguay.2020.

Estudio observacional, descriptivo-fenomenológico con enfoque
cualitativo. La investigación se llevó a cabo en dos compañías
del Distrito de Caapucú, departamento de Paraguarí. La
población constituida por 80 Mujeres de las compañías.
Muestra fue de 10 mujeres, 5 mujeres de la compañía Vera
Loma y 5 mujeres de la compañía Capillita. Muestreo no
probabilístico, intencional. Para la recolección de datos se
realizó una entrevista semiestructurada, como instrumento se
empleó una guía de preguntas previamente elaboradas en
base a las categorías y subcategorías de análisis, además las
participantes fueron informadas sobre el objetivo de la
investigación y conforme a la entrevista se empleó medios de
registro y grabadoras. Los resultados fueron presentados en
diagramas conforme a las categorías. Se tuvieron en cuenta
los principios éticos de investigación.

Se puede concluir que todas las barreras
mencionadas no influyen en la práctica del
Papanicolaou en las mujeres entrevistadas, en
general demuestran una alta conciencia sobre el
estudio, manifiestan que se realizan por su
tranquilidad de manera a prevenir cualquier tipo de
enfermedad.

Contreras R. Papanicolaou y Citologia Liquida en diagnóstico de cancer de Cérvix, Hospital Civil de Maracay 2012. Comunidad y Salud
[Internet]. 2015 [citado 25 de abril de 2019];13(1):12-22. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=375740825003
Paez Baez M, Rodriguez Riveros M, Kasamatsu E, Castro A, Orue E, Lampert N, et al. Conocimientos, actitudes y prácticas sobre virus de
papiloma humano (VPH) y cáncer de cuello uterino en mujeres de 30 y más años de edad, de un barrio ribereño de Asunción, (Bañado Sur).
2012. Rev la Univ Ind Santander Salud [Internet]. 1 de enero de 2016 [citado 25 de abril de 2019];48(1):37-44. Disponible en:
http://revistas.uis.edu.co/index.php/revistasaluduis/article/view/5400/5649

Participaron del trabajo diez mujeres de las compañías
Vera Loma y Capillita, cuyas edades oscilan entre 18 a
48 años de edad, en su mayoría de estado civil soltero,,
en cuanto a la educación predomina el nivel medio, más
de la mitad son amas de casa y el centro asistencial más
cercano en donde ellas acuden queda aproximadamente
2 a 3 km de distancia.

DIAGRAMA 1. Barreras asociadas a la práctica del papanicolaou en mujeres del distrito de 

Caapucú-Paraguay. 2020. 

 

DIAGRAMA 2. Prácticas del Papanicolaou y Promoción de la Salud. 
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El fenómeno de las redes sociales ha ocasionado un
profundo impacto en la sociedad actual principalmente a
las nuevas generaciones, debido a que ha implantado un
nuevo estilo de relacionarse entre los propios jóvenes.
Esto ha llevado a que se adopte un nuevo modelo de
comunicación virtual en el cual no es necesaria la
presencia física (Molina G, Toledo R, 2014).
Asimismo las redes sociales pueden atrapar en algunos
casos a los adolescentes porque el mundo virtual
contribuye a crear en él una falsa identidad y a
distanciarse o a distorsionar el mundo real, es, por tanto,
una realidad obvia que el alto grado de uso de las nuevas
tecnologías por los jóvenes pueden llegar a afectar en su
rendimiento escolar(Echeburua E, De Coral P, 2010).
El objetivo de la investigación fue determinar la
percepción sobre el uso de redes sociales en estudiantes
de nivel medio del Colegio Nacional. Cañada Simbrón.
San Roque González, año 2019.

Observacional, Transversal (Cuantitativo). El área de
estudio Colegio Nacional Cañada Simbrón, con énfasis
en Bachillerato en Ciencias Sociales y letras. Cuenta
con una población estudiantil de 50 alumnos en el turno
tarde, Población. Los estudiantes del primer, segundo y
tercer curso nivel medio del Colegio Nacional Cañada
Simbrón de San Roque González de Santa Cruz.
Muestra fue de 50 estudiantes para la encuesta.
Muestreo No probabilístico por conveniencia. Se aplicó
una encuesta con un formulario tipo abiertas y una
entrevista semiestructurada. Se tuvieron en cuenta los
principios éticos de investigación

Se puede concluir que un gran porcentaje de los
estudiantes encuestados afirman utilizar las redes
sociales durante el desarrollo de clases para la
realización de alguna tarea, no obstante creen que su
rendimiento académico se ve afectado de manera
negativa debido al uso de redes sociales, siendo
whatsapp y facebook las aplicaciones más utilizadas.

Molina G, Toledo R., (2014). «Las Redes Sociales y su influencia en el comportamiento de los adolescentes». (Tesis 
de grado). Recuperado de: https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/3659/1/10335.PDF.
Echeburua E, De Coral P. (2010). Adicciones a las nuevas tecnologías y a las Redes Sociales: un nuevo reto 
Adicciones. Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=289122889001
´

De un total encuestados, el 30% son del grupo de edad
de 15 años, el 22% de 16 años, 36% de 17 años, 10%
de 18 años, 2% de 19 años, 58% corresponde al sexo
femenino, 42% al masculino, 92% corresponde al
estado civil soltero/a, 0% casado, 8% unión libre, 46%
corresponde al primer curso, 32% al segundo curso,
22% al tercer curso, 2% corresponde a la zona
urbana, 98% corresponde a la zona

Fig. 2:El 84% tiene un puntaje inadecuado que
corresponde al ≤84 puntos, y el 16% tiene un
puntaje adecuado que corresponde al ≥85puntos.

RESULTADOS

0% 20% 40% 60% 80% 100%

adecuado
inadecuado

fig. 2 Puntaje y percepción sobre uso de 
redes sociales en como afecta el 

rendimiento académico

Variables Indicadores n %
Participación en
clases por el uso
de redes sociales

Definitivamente si 12 24
Probablemente si 10 20
Indeciso 10 20
Probablemente
no

16 32

Definitivamente
no

2 4

Tabla 1. Distribución numérica y porcentual
de estudiantes. Según consideran si su
participación en clases se ve afectado por el
uso de las redes sociales.
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VIVENCIAS DE MADRES DE RECIÉN NACIDOS PREMATUROS HOSPITALIZADOS HOSPITAL 
MATERNO INFANTIL SAN PABLO ASUNCIÓN-PARAGUAY 2020.

María Estela Penayo; Aida Maidana de Zarza
ma.penayo.rolon2014@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, San Lorenzo, Paraguay

INTRODUCCIÓN
Cada año nacen en el mundo unos 15 millones de bebés antes
de llegar a término, es decir, más de uno en 10 nacimientos.
Aproximadamente un millón de niños prematuros mueren cada
año debido a complicaciones en el parto. A nivel mundial, la
prematuridad es la primera causa de mortalidad en los niños
menores de cinco años. En casi todos los países que disponen de
datos fiables al respecto, las tasas de nacimientos prematuros
están aumentando (OPS,2015). Se considera prematuro a un
nacido vivo antes de que se hayan cumplido 37 semanas de
gestación (OMS,2015).

El impacto emocional de la hospitalización en los padres es
enorme, las reacciones y sentimientos que experimentan son
múltiples, donde el duelo es el eje principal, la sensación de
fracaso, la impotencia, la ansiedad, la ira, el enojo, la
incertidumbre, este impacto emocional no les permite
estructurar el marco de estímulos, ya que ellos esperaban un
recién nacido normal, saludable y no están preparados para
afrontar un resultado diferente, para enfrentar la nueva
situación los padres requieren de apoyo del personal de equipo
de salud que le ayude a comprender, aceptar y adaptarse a la
condición actual del recién nacido (Selfá, Borrás,2014).

MATERIALES Y MÉTODOS
El diseño del estudio fue descriptivo, observacional
fenomenológico. Con enfoque cualitativo, el estudio se llevó a
cabo en el Hospital Materno Infantil San Pablo dependiente del
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. La población
estuvo conformada por 14 madres cuyos hijos están
hospitalizados en la Unidad De Cuidados Intensivos Neonatales
del Hospital Materno Infantil San Pablo. La muestra estuvo
conformada por 10 madres de recién nacidos prematuros
hospitalizados en la Unidad De Cuidados Intensivos Neonatales
Asunción- Paraguay 2020. La técnica empleada para la
investigación fue la entrevista, como instrumento guías de
preguntas abiertas y flexibles previamente diseñadas en base a
las categorías de análisis y los objetivos propuestos en la
investigación. Los resultados se presentaron en diagramas
según categoría y subcategoría de estudio y contrastadas con la
literatura.

CONCLUSIONES
Con lo cual se concluye que las vivencias de las madres de los
recién nacidos prematuros hospitalizados transcurre en un
ambiente de incertidumbre, miedo, preocupación, culpabilidad y
tristeza respecto a la evolución de salud de su hijo.

REFERENCIAS

Palabras Clave:Vivencia, madres, recién nacidos, prematuros

Organización Panamericana de la Salud. (2015). Ministerio de
Salud lanza estrategia de prevención y manejo del recién
nacido prematuro. [Internet]; Disponible en:
https://www.paho.org/bol/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=1817:n otaprematuro&Itemid=481.
Organización Mundial de la Salud. (2015). Nacimiento
prematuro. Disponible en://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/preterm-
Selfa JÁ, Borràs Vañó J. (2014). Enfermería Neonatal: Cuidado
centrado en la familia. Enfermería Integr [Internet]. [citad
2021 junio 26];98:4–44. Disponible en: www.enfervalencia.org

RESULTADOS
La mayoría de las entrevistadas corresponden a
un grupo etario de entre 18 a 35 años
procedentes de ciudades del departamento
central, estado civil unión estable, la mayoría
culmino el nivel medio educativo y se dedican a
los quehaceres domésticos.
Sentimientos de la madre ante la
hospitalización
Las madres experimentaron sentimientos de
culpabilidad, miedo y tristeza ante la
hospitalización de sus recién nacidos
prematuros, relacionados a los procedimientos
que son sometidos sus hijos y el vínculo
afectivo con los mismos. La situación más
impactante para las madres fue la alteración de
su rol y estar separada de su hijo, y los
procedimientos a los cuales fueron sometidos.

Entrevista 4: La verdad fueron varios;
culpabilidad, susto, tristeza. Te quedas
pensando que me falto hacer por eso mi
bebé está así. En mi caso, siempre me
siento culpable de esta situación.

Entrevista 3: Mi primera visita fue el
momento más impactante de la
hospitalización

Entrevista 9: Sinceramente he establecido
una relación muy buena con todo el
personal de salud, me tratan bien, me
escuchan, aclaran mis dudas y me orientan.
Cuando quiero tener contacto con mi bebé
ellos facilitan eso, no ponen dificultades.

MARIA ESTELA PENAYO
(OBSTETRICIA)
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Palabras clave: Feminicidio, factores, docentes

El diseño observacional, descriptivo de corte

transversal, enfoque cuantitativo, muestreo no

probabilistico, por conveniencia. El método fue la

encuesta, la técnica la entrevista y el instrumento un

cuestionario, la muestra 50 docentes de la Carrera de

Obstetricia de la Facultad de Enfermería y Obstetricia.

Las variables analizadas en la investigación son las

siguientes: nivel individual, relacional, comunitario,

nivel social.

Se concluye que los factores que conllevan al feminicidio según los docentes son los factores

sociales como: la estigmatización de la mujer en la sociedad, falta de oportunidad de educación de la

mujer, normas de comportamientos sociales y culturales ambiguos.

OPS/OMS. Violencia contra la mujer: estrategia y plan de acción sobre el fortalecimiento del sistema de salud
para abordar la violencia contra la mujer. Washington: OPS/OMS; 2011.

El Instituto Interamericano de Derechos Humanos

define el femicidio como la muerte violenta de

mujeres (asesinato, homicidio o parricidio), por el

hecho de ser mujeres, y agrega que éste constituye la

mayor violación a los derechos humanos de las

mujeres (IIDH, 2014). La violencia contra la mujer

contempla varios planos que confluyen la violencia

física, sexual y psicológica, las cuales pueden

desarrollarse en la esfera pública y privada. El

feminicidio es la consecuencia irreparable del

ejercicio de dicha violencia. (Vera, 2017).

FACTORES QUE CONLLEVAN AL FEMINICIDIO. SEGÚN DOCENTES DE LA 
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE 

ASUNCIÓN – PARAGUAY. 2018
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Palabras clave: percepción, estudiantes, factores, educación superior 

La educación constituye un factor clave en el desarrollo
económico de los países, pues contribuye al incremento
de la productividad del trabajo y por lo tanto al
crecimiento económico. En la República del Paraguay la
educación está regulada por el Ministerio de Educación y
Cultura (MEC). En el marco jurídico, la Constitución
Nacional garantiza el derecho a la educación, estipulando
que: “Toda persona tiene derecho a la educación integral
y permanente, que como sistema y proceso se realiza en
el contexto de la cultura de la comunidad. (Aguilera R.
2010)

Sin embargo, la decisión que toman las personas de
asistir a una Institución de Educación Superior se ve
afectada por varios factores, los cuales se pueden
agrupar en factores familiares y económicos, factores
institucionales y psicosociales, estos pueden influir de una
manera positiva o negativa en el momento de tomar
dicha decisión.

Objetivos: Determinar la percepción de estudiantes sobre
factores que influyen para el acceso a la Educación
Superior, Facultad de Enfermería y Obstetricia .San
Lorenzo.Paraguay.2018.

Observacional, descriptivo de corte transversal. Con
enfoque Cuantitativo. Universo conformado por 258
estudiantes de la carrera de Obstetricia en la Facultad de
Enfermería y Obstetricia UNA durante el 2018. Muestra:
155 estudiantes matriculados. Muestreo: no
probabilístico por conveniencia. El método utilizado fue la
encuesta, el instrumento un cuestionario (con preguntas
cerradas) confeccionado por la autora contemplando las
variables de interés de acuerdo a los objetivos
propuestos en el estudio

Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de Respeto a
las personas, beneficencia y Justicia.

Se concluye que la mayoría de los estudiantes tiene
percepción favorable sobre los factores psicosociales,
familiares y económicos como influyentes para el
acceso a la Educación Superior, por último, los
factores institucionales y una minoría percibe como
poco favorables y desfavorable estos factores.

Aguilera R. Catálogo de Normas Legales Vinculadas a la Educación Superior. 1 ed. Asunción: Ediciones y Arte; 2010. Ley General de Educación. Ley Nº 1264 General de Educación. Ministerio de
Educación y Cultura .Asunción; 1998. [Consultado el 04/06/18]. Disponible en:www.pol.una.py/sites/default/files/files/.../Ley1264GeneralDeEducacion.pdf
Gusten C; Factores que influyen en la demanda de Educación Superior. México; 2012.Consultado el [19/11/ 18]. Disponible en: 
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/9308/1/0534116-P-E-2016-1.pdf
Didrikson A. Tendencias de la educación superior en América Latina y el Caribe. Caracas, UNESCO, 2008. [Consultado el 27/05/18]. Disponible 
en:www.iesalc.unesco.org.ve/dmdocuments/.../libro_tendencias_espanol.pdf
Rivarola D. La Educación Superior Universitaria en Paraguay 1 ed; Asunción; 2003. [Consultado el 20/05/18]. Disponible en: http: //unesco.org/images/0014/00149229so.pdf.

Factores Familiares y
Económicos

Factores Institucioinales

Factores Psicosocial

61%

56%

72%

18%

23%

16%

21%

21%

13%

Favorable Poco favorable Desfavorable

Figura 4. La Percepción Global de estudiantes sobre
los factores que influye para el acceso a la Educación
Superior, 72% son favorables los factores
Psicosociales , 61% los factores familiares y
económicos y por último 56% los factores
institucionales.

n: 155

En cuanto a los datos sociodemográficos el 70 %
corresponde al grupo etario de 18 a 21 años de
edad y 30% 22-25 años, 12% del sexo masculino y
88% femenino; el 20% de estudiantes trabaja, 80%
no trabaja; 16% procede de zona rural y 84% de
zona Urbana.
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La maternidad implica mucha responsabilidad, sobre todo
porque la madre tiene el compromiso de asumir el
cuidado del recién nacido, el cual se encuentra en
proceso de adaptación al ambiente extrauterino, y
requiere de cuidados a fin de evitar y/o prevenir riesgos,
que incrementen la morbimortalidad materno infantil. En
América Latina y el Caribe el 52 % de muertes de
niños/as menores de 5 años se da en los primeros 28
días, y en 2016 casi 100.000 bebes murieron antes de
cumplir el primer mes de vida, según datos de un
informe Global del fondo de las Naciones Unidas para la
infancia (UNICEF, 2018).

La investigación se propuso como objetivos Determinar la
vivencia de las madres adolescentes sobre el cuidado
integral del Recién Nacido. Hospital Regional de Fuerte
Olimpo. Paraguay. 2019 3; Indagar las vivencias de las
madres adolescente sobre el cuidado de la alimentación
del recién nacido; Mencionar los cuidados de la madre
adolescente sobre termorregulación del recién nacido;
Establecer los cuidados básicos que brinda la madre
adolescente al recién nacido.

Diseño: Observacional. Descriptivo, Fenomenológico con
enfoque cualitativo. Área de Estudio: Servicio de Sala de
Maternidad del Hospital Regional de Fuerte Olimpo.
Departamento del Alto Paraguay. Población Constituida
por 25 Madres Adolescentes que acuden al servicio de
sala de maternidad del Hospital Regional Fuerte Olimpo.
Muestra Constituida por 12 Madres adolescentes que
acuden al servicio de sala de maternidad del Hospital
Regional de Fuerte Olimpo. Muestreo no probabilístico
intencional. Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas
de Respeto, beneficencia y justicia.

Se determina que las vivencias tanto sobre
cuidados en la alimentación, cuidados sobre
termorregulación y cuidados básicos del recién
nacido, la mayoría de las madres refieren tener
experiencia, en cambio a la lactancia materna
exclusiva la mayoría de las madres mencionaron
que darán de mamar hasta los 3 meses para
después complementarlo con verduras.

Sánchez A. Daberkow F. (2008) Nivel de conocimientos en el cuidado al recién nacido por adolescentes embarazadas en Rojas. [Tesis] para
optar el título de Licenciada en Enfermería
United Nations International Children´s Emergency Fund (U.N.I.C.E.F) (2016). Peru-Lima. Cifras de Mortalidad Neonatal. 2016 Fondo de
Población de las Naciones Unidas: (UNFPA). Paraguay
UNPFA (2018). Mortalidad Materna y Neonatal. Disponible https://paraguay.unfpa.org/es/news.
Halley, Wong ( 2008)Enfermería Pediátrica. Cuarta Edición. Editorial Mosby/Doyma.Gijón-España;
Agencia de tecnología Médica (2011). Manual de Planificación de Cuidados en Neonatología: Cuidados Básicos en Recién Nacido y su
Familia.Lima.United Nations International Children
Emergency Fund (U.N.I.C.E.F) (2010). Maternidad adolescente en América Latina y el Caribe. Desafíos. Boletín de la Infancia y Adolescencia
sobre el avance de los objetivos del nuevo milenio

La mayoría de las madres adolescentes
entrevistadas en esta investigación
respondieron que se dan cuenta que su recién
nacido tiene hambre cuando llora y se inquieta
mucho, menciona además que a partir de los
tres meses de vida de su niño complementarían
su alimentación con puré de verduras, por otro
lado, la minoría de las madres entrevistadas
manifestaron que dan de amamantar a sus
hijos por horario.

La mayoría de las madres manifestaron que la
posición más adecuada para dar de lactar a su
hijo es acostada porque busca la comodidad de
ella y la de su hijo para dar de amamantar, por
otro lado la minoría de las madres mencionaron
que la postura que adopta para dar de lactar es
estando sentada.
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El (VPH) Virus de Papiloma Humano es la infección de
trasmisión sexual más común transmitida actualmente
(Acosta A, Díaz Gill G, 2004). Actualmente se dispone de
vacunas seguras eficaces y gratuitas en todos los
servicios sanitarios públicos de Paraguay, la cual debe
administrarse a la población femenina en edad escolar,
para evitar las complicaciones de esta infección, a largo
plazo (MSPy BS, 2013).

El conocimiento sobre el VPH permite tomar decisiones
oportunas y adecuadas sobre la prevención del mismo y
sus complicaciones y también contribuye al ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos de las personas y a
mejorar y mantener el nivel de salud (Camaño Puig
R,2014) Los objetivos del estudio fueron: Determinar el
nivel de conocimiento y actitud de adolescentes
vacunadas contra el Virus del Papiloma Humano, Colegio
Público de San Lorenzo - Paraguay 2019; Identificar los
Datos generales de adolescentes vacunadas contra el
Virus del Papiloma Humano; Establecer el conocimiento
de adolescentes sobre la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano; Describir la actitud de adolescentes
vacunadas contra el Virus del Papiloma Humano.

Diseño observacional, descriptivo, de corte transversal,
con enfoque cuantitativo. El método utilizado fue la
encuesta, técnica: entrevista, instrumento: cuestionario
impreso de preguntas cerradas con opciones múltiples.
Los datos recolectados fueron almacenados en una base
de datos en Microsoft Excel, luego tabulados en EPIINFO
7.2 y analizados según estadísticas descriptivas. La
investigación se realizó en el Colegio Nacional Jorge A.
Gadea de San Lorenzo, ubicado en dicha ciudad en las
calles Juan Pablo II e/ Fulgencio Yerros y 6 de enero. El
marco temporal del mismo corresponde al año 2019. La
población estuvo conformada por 60 adolescentes,
muestra 49 adolescentes, muestreo no probabilístico.
Para determinar el nivel de conocimiento de acuerdo a la
escala del 60% se tuvo en cuenta las puntuaciones de los
15 ítems de conocimiento. Para medir la actitud se contó
con 10 ítems y se aplicó la Escala de Likert.

Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas de Respeto,
beneficencia y justicia.

El 51% corresponde al grupo etario de 16 a 18 años;
24% corresponde al 8vo grado, 16% 9no grado, 31%
1er año de la media y el 29% al 2do año de la media;
El 53% pertenece a la religión católica, 33% religión
cristiana, 2% mormón y 12% otras religiones; 96%
procede de la ciudad de San Lorenzo. El 78% Si
recibió la vacuna y el 22% No.

El nivel de conocimiento de adolescentes del Colegio
Público. San Lorenzo sobre VPH: 50% Alto, 39%
Medio, 11% Bajo.

El rango de edad corresponde al de 13 a 18 años,
siendo la mayoría del grupo etario de 16 a 18 años,
procedentes de San Lorenzo, entre 1ero y 2do año
de la media
Se concluye que la mayoría de las adolescentes del
colegio público de San Lorenzo, tienen un Alto Nivel
de Conocimiento sobre el VPH y la Vacuna contra el
VPH , y poseen una actitud favorable sobre la
vacuna contra el VPH.

Acosta A, Díaz Gill G, Ibarra H. Enfermedades de transmisión sexual.
Ginecología y Obstetricia. 1ra Edición. Asunción: Editorial Silvero;
2004. p. 364-377.

Centro para el control y la prevención de las enfermedades.
Enfermedades de transmisión sexual (ETS). Feb 2017 [citado 1 Jun
2019]. Disponible en:
https://www.cdc.gov/std/spanish/vph/stdfact-hpv-s.htm.

Matorras Weining R, Remohí Giménez J, Serra Serra V. Tumoración
Vulvar. Casos Clínicos de Ginecología y Obstetricia. Madrid:
Editorial Médica Panamericana; 2012. P. 480-481.

Rodríguez Cabrera A, Álvarez Vázquez L. Percepciones y comportamientos
de riesgos en la vida sexual y reproductiva de los adolescentes
[Tesis]. La Habana: Rev Cubana Salud Pública, 2006.

18%

82%

Indiferente

Favorable

Fig. 1 Actitud de adolescentes hacia
la vacuna VPH

Fig. 1. El 82% de las adolescentes presentaron
actitud favorable hacia la vacuna, 18% actitud
Indiferente.

n:38
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El “Club de Madres” busca generar las condiciones para
que las embarazadas y sus familias desarrollen la
capacidad de actuar, empoderarse y tomar decisiones
positivas en relación al proceso del embarazo, parto y
puerperio. Como también conocer y asumir cuidados
que favorezcan el desarrollo adecuado del niño por
nacer, logrando el disfrute consciente de la maternidad y
la paternidad con una actitud de respeto, autonomía y el
cumplimiento de los derechos a cuidados respetuosos en
todos los establecimientos de la Red Integral e
Integrada de Servicios de Salud (RIISS).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 180
mujeres en edad fértil que asisten al Hospital Distrital de
Carapeguá.

Muestra: 91 mujeres en edad fértil. Muestreo: no
probabilístico por conveniencia.

El método utilizado fue la encuesta, el instrumento un
cuestionario estructurado elaborado por la autora y
validado por expertos, en el que se midió el
conocimiento y actitudes.

El conocimiento se midió con la siguiente escala
donde: 0 a 4 = bajo; 5 a 8 = medio; 9 a 12 = alto. La
actitud fue medida a través de una escala de Likert,
donde se da un valor numérico a los indicadores y
queda construida la escala de la siguiente manera : 1 a
22= desfavorable; 23 a 33 Indiferente, 34 a 55
Favorable.

Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de Respeto a
las personas, beneficencia y justicia.

83%

12%

5%

Medio

Alto

Bueno

Nivel de conocimiento de mujeres
n= 91

90%

10%

Favorable

Indiferente

Actitud de mujeres hacia el club de 
madre 

Fig. 1: En cuanto al nivel de conocimiento, el
5% es bajo, 83% es medio y 12% alto.

Fig. 2. En cuanto a la actitud de las mujeres
acerca del club de madres, el 90% presenta una
actitud favorable y 10% indiferente.

Sobre el conocimiento acerca de la psicoprofilaxis,
en cuanto a las técnicas de respiración el 65%
indica que beneficia al bebe; el 90% la técnica de
relajación favorece el aspecto físico-mental y los
ejercicios de la gimnasia prepara la musculatura
del cuerpo, respectivamente. Mayoritariamente
conocen los signos de alarma, que también
coinciden con este resultado (Maidana A, 2019).

En cuanto al conocimiento de las mujeres acerca
del Club de madres y sus beneficios, en su
mayoría conocen. Respecto a la actitud hacia el
club de madre fue favorable. Se concluye que el
nivel de conocimiento de mujeres en edad fértil
relacionado al club de madre, mayoritariamente
fue medio y la actitud favorable, en el Hospital
Distrital de Carapeguá. IX Región Sanitaria
Paraguarí 2019.

Aguirre, C. (2012). Psicoprofilaxis Obstétrica y estimulaciòn prenatal. Chimbote: Universidad Catòlica Los Ángeles.
Maidana A, N. Goiriz N. Troche G. (2019). Implementación de Club de Madres en Unidades de Salud de la Familia Carapeguá. IX Región Sanitaria Paraguarí. 2016- 2018. Revista de la
Sociedad Científica del Paraguay, 305-320.
Mejìa Gomero, C. (2019). Nivel de conocimiento sobre psicoprofilaxis y grado de aplicación de las gestantes- La Molina, 2010-2011. Rev Int Salud Materno Fetal. , 21-31.
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. (15 de julio de 2018). #CeroMuertesEvitables y desarrollo integral de niños a través de “Club de Madres”. Obtenido de
#CeroMuertesEvitables y desarrollo integral de niños a través de “Club de Madres”: https://www.mspbs.gov.py/portal/15635/ceromuertesevitables-y-desarrollo-integral-de-nintildeos-a-
traves-de-club-de-madres.html
Organización Panamericana de la Salud. Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. (24 de febrero de 2011). Protocolo 1 Atención Prenatal en atencion primaria de la salud.
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VIVENCIA DE MADRES SOBRE LACTANCIA MATERNA. BARRIO MAKA.I LUQUE-PARAGUAY. 2019 
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Palabras clave: Lactancia materna, madre, vivencia  

Lactancia materna es conocida como la primera medida 
de seguridad alimentaria para disminuir la mortalidad 
infantil. Este alimento brinda diversos beneficios, desde el 
punto de vista nutricional, inmunológico, psicológico, del 
apego, que se extiende a una prevención de 
enfermedades metabólicas tanto a edad temprana como 
adulta. Es especialmente importante alimentar al niño con 
leche materna exclusiva durante los primeros seis meses 
de vida, puesto que contribuye a evitar la diarrea y la 
neumonía, dos de las principales causas de muerte en los 
lactantes (Nhuria, 2016). Los objetivos del estudio 
fueron:  Describir la vivencia de madres sobre la 
Lactancia Materna. Barrio Maka.i Luque-Paraguay.2019; 
Identificar los datos generales de madres; Indagar 
aspecto personal de las madres sobre lactancia materna; 
Explorar aspectos socioculturales de madres sobre la 
lactancia materna. 

Observacional, Fenomenológico con enfoque Cualitativo. 
El trabajo de investigación se realizó en el Barrio Maka.i 
de la ciudad de Luque. 
Población: conformada por 30 madres que están 
amamantando o con antecedentes de lactancia. 
Muestreo: No Probabilístico intencional. 
Muestra: constituida por 10 madres que están 
amamantando o con antecedente de lactancia, residentes 
del barrio Maka.i. Criterios de inclusión Madres: Que 
están amamantando o con antecedentes de 
amamantamiento. De cualquier edad, raza, religión, se 
encuentre en el hogar a la hora de la visita. Que acepte 
participar voluntariamente del estudio. Para la recolección 
de datos se utilizó como técnica la entrevista 
semiestructurada, como instrumento una guía de 
preguntas abiertas y flexibles previamente diseñadas en 
base a las categorías de análisis: datos generales de 
madres, actitud de madres sobre lactancia y razones de 
amamantamiento se solicitó el consentimiento verbal de 
las madres para utilizar como apoyo una grabadora en la 
entrevista a partir de la cual se obtuvieron los datos sobre 
las categorías de estudio. Se solicitó el consentimiento 
verbal de los participantes para grabar todo el desarrollo 
de la entrevista.  Fueron considerados los siguientes 
principios éticos: Respeto a las personas, Beneficencia y 
Justicia. 

Participaron de este estudio 10 madres que están 
amamantando o con antecedente de lactancia. La 
mayoría de las entrevistadas tienen más de 30 años, 
estado civil casado, son universitarias, primíparas, 
trabajan, con un hijo y dieron de amamantar hasta 1 
año de edad. 

 

 Se concluye las vivencias de las madres respecto al 
aspecto personal, el  dar de mamar les hace tener 
una conexión especial y que se sienten bien en ese 
momento, en los aspectos socioculturales, conocen 
los beneficios de la lactancia y sus derechos, la 
familia influye de manera positiva en el momento de 
amamantar, la lactancia es de gran ayuda para la 
economía del hogar, creen que el consumo de 
cereales y leche eleva la producción láctea. 

Organización Mundial de la Salud OMS. 10 datos sobre la Lactancia 
Materna [Internet] 2017de agosto 2019].   Disponible en 
https://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/es/ 

OPS Lactancia materna [Internet] 2019 Washington, D.C. [consultado 3 
de octubre 2019].   Disponible 
en:https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=
article&id=224&Itemid=40880&lang=es 

López G. Hablemos claro [Internet]. Córdova 2017. [consultado 29 de 
agosto 2019].  Disponible en:  

https://hablemosclaro.org/lactancia-materna-en-america-latina-panorama-
actual/ 
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CREENCIAS DE MUJERES DE PUEBLOS ORIGINARIOS, SOBRE EL CUIDADO DEL EMBARAZO, PARTO Y 
CRIANZA DEL HIJO. ITÁ–PARAGUAY. 2019.
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Paraguay, es un país, pluricultural, pluriétnico y bilingüe,
que su riqueza cultural origina todo un sistema de
concepciones, costumbres, tradiciones, creencias y
mitos, en torno al embarazo, parto y crianza del hijo.
(Meliá B., 2007)

El embarazo en mujeres de pueblos originarios es una
situación que debe ser enfrentada y atendida a través de
diferentes intervenciones públicas y privadas, debido a
que su ocurrencia representa, por un lado, problemas
específicos vinculados al acceso, tanto a información
sobre la sexualidad y los métodos anticonceptivos como
a servicios de salud y por otro, que se consideren de las
normas culturales ligadas al proceso de transición hacia
la vida adulta. (Valdiviezo Villanueva N., 2012)

Objetivos: Describir las Creencias de Mujeres de Pueblos
Originarios sobre el cuidado del Embarazo, Parto y
Crianza del Hijo. Comunidad Ygari Miri. Itá-Paraguay.
2019.

Observacional, Fenomenológico con enfoque Cualitativo.
El trabajo de investigación se realizó en la Comunidad
Ygari Miri; zona preferentemente rural ubicada en la
Compañía Y hovy de la Ciudad de Itá, Calle Principal que
se encuentra a 6 km de la ciudad, en una porción de 4
hectáreas y media. La muestra estuvo conformada por
15 Mujeres de Pueblos Originarios, etnia Ava guaraní.
Muestreo: No Probabilístico intencional. La recolección
de información se realizó mediante una entrevista
individual semi-estructurada a través de una guía de
preguntas abiertas y flexibles para promover respuestas
detalladas. Se utilizó una grabadora, para la recolección
de información. Fueron considerados los siguientes
principios éticos: Respeto a las personas, Beneficencia y
Justicia.

En cuanto a sus Creencias sobre el cuidado del
Embarazo y Parto, se obtuvo un resultado en
la cual las mujeres de pueblos originarios a
pesar de sus migraciones y la integración a
centros más urbanizados aún siguen forjando y
preservando sus raíces.

Así mismo en el cuidado de la Crianza del Hijo
se denota las prácticas, los saberes propios y
cuidados de los mismos lo cuál a ellos les
garantiza el bienestar de sus hijos, la
participación y conservación de sus más
antiguas costumbres.

Carema M. (2016). Aspectos Culturales de la Salud Sexual y Reproductiva de Mujeres del Pueblo Nivaclé de la Comunidad Santa Teresita.
Paraguay. Trabajo final de Egreso de Grado. Licenciada en Obstetricia. Instituto Dr. Andrés Barbero. UNA.
Meliá B. (2007). Paraguay Multicultural y Plurilingüe. Recuperado el 09/02/19, desde:
http://www.datamex.com.py/guarani/opambae_rei/tembihai/melia_paraguay_multicultural_y_multilingue.html
Ulloa Sabogal I. (2014). Cuidado Cultural en Mujeres con un Embarazo Fisiológico. Recuperado el 09/02/19, desde:
www.bdigital.unal.edu.co/46148/1/37556981.2014.pdf
Valdiviezo Villanueva N. (2012). Factores Asociados al Embarazo en Adolescentes Indígenas de la Región de los Valles Centrales de Oaxaca.
Recuperado el 15/02/19, desde: https://www.colef.mx/posgrado/wp-content/uploads/2014/03/TESIS-Valdiviezo-Villanueva-No%C3%A9.pdf

Participaron de esta investigación un total de
15 mujeres, cuyas edades varían de 18 a 45
años, son oriundas de los siguientes
Departamentos, Canindeyú, Cordillera
(Caraguatay) y Zona Metropolitana (Lambaré,
Zeballos Cué).
Diagrama 1. Creencias de mujeres relacionados al
embarazo Comunidad Ygary Miri. Itá-Paraguay. 2019

n:15
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MUJERES TRABAJADORAS DEL SEXO SOBRE LAS INFECCIONES DE 
TRASMISION SEXUAL. BARRIO SAN PEDRO. SAN LORENZO. PARAGUAY.2019
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El trabajo sexual en el Paraguay aún es un tema
escasamente abordado. Mínimas son las investigaciones
existentes. Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)
se encuentran entre las cinco razones de consulta más
frecuente en adultos. En Paraguay existe un
conocimiento limitado sobre frecuencia de estas, sobre
sus características y síntomas principales (Caballero,
2015)
El estudio se trazó los siguientes objetivos: Determinar
el nivel de conocimiento de mujeres trabajadoras del
sexo sobre las Infecciones de Trasmisión Sexual .Barrio
San Pedro. San Lorenzo; identificar los datos socio
demográfico de las mujeres trabajadoras del sexo;
describir el conocimiento de mujeres trabajadoras del
sexo sobre las Infecciones de Trasmisión Sexual.

Diseño Observacional Descriptivo, de corte transversal,
con enfoque cuantitativo.
El estudio se realizó en la ciudad de San Lorenzo
Departamento Central; específicamente en el Barrio San
Pedro, calle Coronel Bogado y Fortín Arce. El marco
temporal del mismo correspondió al año 2019. El estudio
estuvo conformado por 40 mujeres trabajadoras del
sexo del Barrio San Pedro- San Lorenzo-Paraguay 2019
de la cuales fue seleccionada 30 mujeres trabajadoras
del sexo, el muestreo fue no probabilístico por
conveniencia. Para medir el nivel de conocimiento se
aplicó la siguiente escala: 60%: Insuficiente; 61-70%:
Aceptable; 71-80%: Bueno; 81-90%: Muy Bueno; 91-
100%: Excelente. En cuanto al criterio de inclusión
pudieron participar todas las mujeres que son
trabajadoras del sexo, que son pobladoras del Barrio
San Pedro-San Lorenzo, de todas las edades y estado
civil. Todas ellas dieron su consentimiento verbal para
participar en la investigación en el tiempo designado
para la misma.

Se determina un nivel de conocimiento
insuficiente de las mujeres acerca de las
Infecciones de Trasmisión Sexual. Es importante
señalar la importancia de mayor capacitación,
información, de parte de las instituciones que
debe ocuparse de la salud. En ese sentido, se
debería de enfatizar la salud pública con
programas específicos para este sector.

Anzalone L; Mattera A (2018) Infecciones de transmisión sexual; Buenos Aires. [Internet]. [Consultado: 14/04/19] Disponible en:
http://www.higiene.edu.uy/cefa/2008/infeccionestrasmitidassexualmente.pdf
Caballero S, Valenzuela A, Evers S, Mendoza L.(2015) Infecciones de transmisión sexual en mujeres de edad fértil usuarias del Hospital Regional de Villa Hayes,
Paraguay. Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud, Agosto 2015; Vol. 13(2):39-49
Caballero S (2013). Infecciones de transmisión sexual en mujeres de edad fértil usuarias del Hospital Regional de Villa Hayes, Asunción. Pdf. [Consultado:
15/04/19].Disponible en: http://scielo.iics.una.py/pdf/iics/v13n2/v13n2a08.pdf.

Los resultados demostraron que predominan
mujeres de 20-29 años, en su mayoría tienen 1
hijo, y de escolaridad secundaria.

Tabla 1- Conocimiento de mujeres trabajadoras del 
sexo acerca de las ITS 

Conoce
No 

conoce
Dimensiones/Indicadores N° % N° %
*Concepto de ITS 20 67 10 33
*Tipos de ITS 13 43 17 57
*Factores de Riesgo 15 50 15 50
*Manifestaciones Clínicas 4 13 26 87
*Método de transmisión  13 43 17 57
*Tratamiento 9 30 21 70
*Prevención 13 43 17 57

67%
20%

10%
3%

Insuficiente
Aceptable

Bueno
Muy bueno

Nivel de conocimiento de mujeres
trabajadoras del sexo acerca de ITS

n=30

Fuente: datos obtenidos por la investigadora
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Percepción global de mitos sobre el aborto.

Percepción de mitos sobre aborto relacionado a lo social

Percepción de mitos sobre el aborto relacionado a la Salud
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Los mitos no son otra cosa más que toda
intervención de la imaginación ingenua para tratar de
interpretar hechos, sucesos de la experiencia,
explicarlos y transmitirlos, en forma de cuentos o
leyendas. El aborto debates de derechos humanos,
como también desde una perspectiva científica,
bioética, política, feminista, religiosa y moral
además, ha generado diversos paradigmas sobre el
tema las cuales sufrieron transformaciones con el
tiempo (Dides C, 2018).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 125
estudiantes matriculados de la Carrera de
Obstetricia. Muestreo: probabilístico al azar simple.
El método utilizado fue la encuesta, la técnica la
entrevista, el instrumento un cuestionario
estructurado elaborado por la autora y validado por
expertos, en el que se midió la percepción de los
estudiantes se midió con la siguiente escala donde:
0 a 22 = bajo; 24 a 46 = medio; 47 a 69 = alto. La
percepción fue medida a través de una escala de
Likert, donde se da un valor numérico a los
indicadores y queda construida la escala de la
siguiente manera: 1 a 22= desfavorable; 23 a 46
Indiferente, 47 a 69 Favorable.
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de
Respeto a las personas, beneficencia y justicia.

En cuanto a datos socio demográfico de los
estudiantes el grupo de edad mayoritario
corresponde de 17 a 20 años, del sexo
femenino, del primer curso. Con relación a
mitos sobre el aborto relacionado a: la salud
60%(51) desfavorable; y en lo social 57%(49)
desfavorable. Se concluye que la percepción del
estudiante de Obstetricia sobre mitos del aborto
es desfavorable.

Dides Castillo C FC. scielo. Aborto en Chile [Online].; 2018
[citado 2019 Febrero 7. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1886-
58872018000200006&lng=es.
Sahuquillo MR. EL PAÍS. [Online].; 2017 [citado 2019 febrero
7. Disponible en : De 2010 a 2014 se produjeron en todo el
mundo 25 millones de abortos peligrosos (45% de todos los
abortos) al año, según un nuevo estudio de la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y el Instituto Guttmacher publicado
hoy en The Lancet.

0
10
20
30
40
50
60

21% 23%

60% Fig.1: El 60% de
estudiantes tienen
percepción
desfavorable de los
mitos sobre el
aborto relacionado
a la salud, 21%
indiferente, y 23%
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0

20

40

60
57%

18% 25%

Fig. 2: El 57% de los
estudiantes tienen
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desfavorable de los
mitos sobre el aborto
relacionado a lo
social, 18%
indiferente, y 24%
favorable.

0
20
40
60

56%

20% 24%

Fig.3: El 56% de los
estudiantes tienen
percepción desfavorable
de los mitos sobre el
aborto, 20%
indiferente, y 24%
favorable.
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NIVEL DE ANSIEDAD Y CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO EN PACIENTES PRE-QUIRÚRGICOS, 
SERVICIO DE CIRUGÍA. HOSPITAL NACIONAL DE ITAUGUÁ-PARAGUAY. 2019
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La ansiedad es una reacción natural que experimenta el
ser humano cuando se enfrenta a situaciones peligrosas,
desconocidas que impliquen alto riesgo, se puede
considerar uno de los mayores problemas durante la
preparación pre-quirúrgica (Quintero et al. 2017), puede
ser un estímulo benigno necesario para la adaptación al
medio, pero a niveles elevados, o mantenida en el
tiempo, se atribuye con mayor frecuencia de
complicaciones para el paciente (Idrogo Gálvez y Loayza
Zanabria 2017).

La ansiedad en pacientes quirúrgicos es una problemática
para quien la padece, ante una intervención quirúrgica
afectando en la recuperación de la salud del paciente
surge la necesidad de elaborar esta investigación, que
tiene como objetivo: Determinar el nivel de ansiedad y
capacidad de afrontamiento de los pacientes quirúrgicos
del servicio de cirugía en el Hospital Nacional de Itauguá-
Paraguay, 2019 teniendo en cuenta la frecuencia con que
se presentan los síntomas los cuales serán evaluados
mediante la aplicación del Escala de Evaluación Zung y
Escala de medición del proceso de afrontamiento y
adaptación de Callista Roy. Este estudio permitirá
demostrar el panorama del estado emocional de los
pacientes y a la vez fomentar, la detección temprana de
los problemas de salud mental y su referencia oportuna a
tratamiento.

Diseño Observacional, Descriptivo, de corte transversal
con enfoque cuantitativo. La investigación se llevó a cabo
en el Hospital Nacional de Itauguá, se localiza en
Departamento Central, población 650 pacientes, muestra
de 200 pacientes quirúrgicos (95%, beta 0,10, alfa de
0,5), sin distinción de edad ni sexo, muestreo por
conglomerado estratificado constituidos por los diferentes
bloques pre-quirúrgicos los estratos fueron formados por
diagnósticos con cirugía programadas. Se utilizó como
instrumento la Escala de Síntomas de Ansiedad de Zung,
(A) – ZUNG, se empleó además la escala de medición del
proceso de afrontamiento y adaptación de Callista Roy, el
factor 5: Conocer y Relacionar. Se respetaron los
principios éticos de Respeto a la dignidad humana,
justicia y beneficencia, se empleó un consentimiento
informado impreso y firmado por cada participante del
estudio.

Independientemente del tiempo y el lugar los
pacientes quirúrgicos tienden a presentar picos de
ansiedad ya que el miedo a los actos preoperatorio o
al procedimiento que va a realizarse genera esta
patología de ansiedad.

En cuanto a la dimensión de afrontamiento en este
trabajo se verifico: el 37,5 % con alta capacidad de
afrontamiento, 53,5 % muy alta capacidad, lo cual
puede considerarse un factor protector contra los
efectos somáticos y afectivos de la ansiedad, no
obstante sería importante realizar estudios que
demuestran la relación entre la capacidad de
afrontamiento y la disminución de complicaciones
intra y postquirúrgicos.

Idrogo Gálvez, Orfelinda, y María del Rosario Loayza Zanabria. 2017.
«Efectividad de una guía de intervención educativa en la disminución de la
ansiedad del paciente quirúrgico en una clínica privada Lima 2017».
Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Luzuriaga, Burbano, y Iván Alberto. 2019. «Niveles de ansiedad en
pacientes que serán asometidos a cirugía electiva en el servicio de cirugía
general en el hospital Alfredo Noboa Montenegro».
Quintero, Andrea, Diana A. Yasnó, Olga L. Riveros, Jeisson Castillo, y
Bernardo Alfonso Borráez. 2017. «Ansiedad en el paciente prequirúrgico:
un problema que nos afecta a todos». Revista Colombiana de Cirugía
32(2):115-20.

Grafico 2. Distribución porcentual de
pacientes quirúrgicos, según niveles de
ansiedad - Escala de ZUNG. Hospital Nacional
de Itauguá– Paraguay. 2019.
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16%
15%
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0% 50% 100%

Ansiedad general según
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n= 200

Ansiedad Grado Maximo Ansiedad Severa

Dentro de Límites Normales Ansiedad Moderada

Fuente: Encuesta realizada por la investigadora.
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CARACTERÍSTICAS DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD EN PERSONAS PRIVADAS DE SU 
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Enfermería cuenta con tradición en la elaboración de modelos y
teorías desde el siglo XIX. Dorothea Orem concibe al ser humano
como un organismo biológico, racional y pensante. El fundamento
del modelo de enfermería de Orem se centra en el autocuidado,
considerado como acto propio del individuo que sigue un patrón y
una secuencia y que, cuando se lleva a cabo eficazmente, contribuye
en forma específica a la integridad estructural, al funcionamiento y
al desarrollo de los seres humanos (Hood 2013).

La población general tiene más facilidad de cumplir o satisfacer sus
necesidades y así llevar a cabo el cuidado de su salud sin depender
de otros, en cambio las poblaciones cautivas como son las personas
privadas de su libertad que se encuentran en penitenciarias afrontan
mayores dificultades para su autocuidado lo que podría provocar
una desviación de la salud afectando cualquiera de los requisitos que
se citan en el modelo de Dorothea Orem (Prado Solar et al. 2014).

Debido a que los últimos años ha habido un aumento considerable
en la población penitenciaria y como consecuencia una
superpoblación que deriva en hacinamiento (Oviedo-Joekes et al.
2005), lo que constituye un alto riesgo para la salud de los
presidiarios, por lo que se planteó como objetivo determinar las
características del auto cuidado de la salud de las personas privadas
de su libertad en la cárcel de Misiones-Paraguay, según el modelo
de Dorothea Orem en el año 2016.

Estudio observacional, descriptivo de corte transversal - enfoque
cuantitativo se realizó en la Penitenciaria Regional de Misiones
ubicada en la ciudad de San Juan Bautista en el departamento de
Misiones. La penitenciaria cuenta actualmente con 725 internos,
muestra de 61 personas privadas de su libertad de ambos sexos,
muestreo aleatorio simple en base a una lista proporcionada por la
penitenciaría. El método de recolección de datos fue observación
directa, la técnica fue la entrevista semiestructurada y valoración
de enfermería para lo cual fue elaborado un formulario con
preguntas abiertas y cerradas .

Los requisitos del autocuidado afectados en las personas privadas de su
libertad se pudo evidenciar que el requisito más afectado es el de
desviación de la salud con un 55%, requisitos universales un 30% y
ocupando el 15% el requisito del desarrollo.

En cuanto al sistema de enfermería requerido para el autocuidado en las
personas privadas de su libertad el 100% corresponde al sistema de
apoyo educativo.

Bejarano-Roncancio, Jhon Jairo, Carlos Augusto Celedón-Dangond, y Liliana Socha-Gracia. 2015. «Alimentación penitenciaria: entre higiene y 
derechos». Revista de la Facultad de Medicina 63(3):527-35.
Hood, Lucy. 2013. Leddy & Pepper’s Conceptual Bases of Professional Nursing. Lippincott Williams & Wilkins.
Mella Díaz, S., V. Villarroel Encina, R. Sepúlveda, y G. Guzmán Cáceres. 2017. «“Ocuparse: Una propuesta de intervención con personas privadas de 
libertad basado en la ocupación”.» Rev. Terapia ocupacional. Chile.

En cuanto al grupo etáreo, el 33% de la población total estudiada de
personas privadas de su libertadad se encuentra dentro del rango de
edad de 20 a 24 años, el 25% entre 25 a 29 años, un 16% entre los 35 a
39 años, y en un 11% las edades comprendidas entre los 30 a 34 años;
en lo referente al sexo un 84% corresponde al sexo masculino y el 16%
al femenino, en el nivel de escolaridad el 61% es de estudios
primarios, el 34% de estudios secundarios y en menor proporción
abarcando el 5 % corresponde el nivel terciario de educación. En lo
que respecta al estado civil el 77% es soltero, el 15% casado y el 8%
corresponde a unión libre.

En cuanto a la situación presidiaria de las personas privadas de su
libertad el 46% tiene un tiempo en prisión de 1 a 2 años, el 26% de 3 a
5 años, el 18% menor a 1 año, mientras que el 10% de 6 a 10 años. En
lo que respecta al tipo de visita el 51% no recibe, el 31% recibe visitas
familiares, y el 15% recibe visitas conyugales, en lo referente a las
frecuencias de las visitas, el 51% no recibe, el 25% 1 a 2 veces por
mes, el 20% 3 a 5 veces por mes.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos universales
en las personas privadas de su libertad el 33% corresponde al trastorno
del patrón de sueño, el 17% a riesgo de estreñimiento, un 15% a
deterioro de la religiosidad y en un porcentaje de 11% a riesgo de
infección.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos del
desarrollo en las personas privadas de su libertad el 49% corresponde a
interrupción de los procesos familiares y un 33% baja autoestima
situacional.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos de
desviación de la salud en las personas privadas de su libertad el 23%
corresponde a deterioro de la dentición, el 19% lo ocupan desequilibrio
nutricional y tendencia a adoptar conductas de riesgo para la salud
mientras que el 8% corresponde a sobrepeso.

INTRODUCCIÓN
Enfermería cuenta con tradición en la elaboración de modelos 
y teorías desde el siglo XIX. Dorothea Orem concibe al ser 
humano como un organismo biológico, racional y pensante. El 
fundamento del modelo de enfermería de Orem se centra en 
el autocuidado, considerado como acto propio del individuo 
que sigue un patrón y una secuencia y que, cuando se lleva a 
cabo eficazmente, contribuye en forma específica a la integri-
dad estructural, al funcionamiento y al desarrollo de los seres 
humanos (Hood 2013).

La población general tiene más facilidad de cumplir o satis-
facer sus necesidades y así llevar a cabo el cuidado de su sa-
lud sin depender de otros, en cambio las poblaciones cautivas 
como son las personas privadas de su libertad que se encuen-
tran en penitenciarias afrontan mayores dificultades para su 
autocuidado lo que podría provocar una desviación de la salud 
afectando cualquiera de los requisitos que se citan en el modelo 
de Dorothea Orem (Prado Solar et al. 2014).

Debido a que los últimos años ha habido un aumento conside-
rable en la población penitenciaria y como consecuencia una 
superpoblación que deriva en hacinamiento (Oviedo-Joekes et 
al. 2005), lo que constituye un alto riesgo para la salud de los 
presidiarios, por lo que se planteó como objetivo determinar las 
características del auto cuidado de la salud de las personas pri-
vadas de su libertad en la cárcel de Misiones-Paraguay, según 
el modelo de Dorothea Orem en el año 2016.

MATERIALES Y MÉTODOS
Estudio observacional, descriptivo de corte transversal - enfo-
que cuantitativo se realizó en la Penitenciaria Regional de Mi-
siones ubicada en la ciudad de San Juan Bautista en el depar-
tamento de Misiones. La penitenciaria cuenta actualmente con 
725 internos, muestra de 61 personas privadas de su libertad 
de ambos sexos, muestreo aleatorio simple en base a una lista 
proporcionada por la penitenciaría. El método de recolección 
de datos fue observación directa, la técnica fue la entrevista 
semiestructurada y valoración de enfermería para lo cual fue 
elaborado un formulario con preguntas abiertas y cerradas .

RESULTADOS
En cuanto al grupo etáreo, el 33% de la población total estudia-
da de personas privadas de su libertadad se encuentra dentro del 
rango de edad de 20 a 24 años, el 25% entre 25 a 29 años, un 16% 
entre los 35 a 39 años, y en un 11% las edades comprendidas en-
tre los 30 a 34 años; en lo referente al sexo un 84% corresponde 
al sexo masculino y el 16% al femenino, en el nivel de escolari-
dad el 61% es de estudios primarios, el 34% de estudios secun-
darios y en menor proporción abarcando el 5 % corresponde el 
nivel terciario de educación. En lo que respecta al estado civil el 
77% es soltero, el 15% casado y el 8% corresponde a unión libre.

En cuanto a la situación presidiaria de las personas privadas de su 
libertad el 46% tiene un tiempo en prisión de 1 a 2 años, el 26% 
de 3 a 5 años, el 18% menor a 1 año, mientras que el 10% de 6 a 
10 años. En lo que respecta al tipo de visita el 51% no recibe, el 
31% recibe visitas familiares, y el 15% recibe visitas conyugales, 
en lo referente a las frecuencias de las visitas, el 51% no recibe, el 
25% 1 a 2 veces por mes, el 20% 3 a 5 veces por mes.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo 
en cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos 
universales en las personas privadas de su libertad el 33% corres-
ponde al trastorno del patrón de sueño, el 17% a riesgo de estreñi-
miento, un 15% a deterioro de la religiosidad y en un porcentaje 
de 11% a riesgo de infección.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en 
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos del 
desarrollo en las personas privadas de su libertad el 49% corres-
ponde a interrupción de los procesos familiares y un 33% baja 
autoestima situacional.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo 
en cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos de 
desviación de la salud en las personas privadas de su libertad el 
23% corresponde a deterioro de la dentición, el 19% lo ocupan 
desequilibrio nutricional y tendencia a adoptar conductas de ries-
go para la salud mientras que el 8% corresponde a sobrepeso.

CONCLUSIONES
Los requisitos del autocuidado afectados en las personas privadas 
de su libertad se pudo evidenciar que el requisito más afectado es 
el de desviación de la salud con un 55%, requisitos universales 
un 30% y ocupando el 15% el requisito del desarrollo.

En cuanto al sistema de enfermería requerido para el autocuidado 
en las personas privadas de su libertad el 100% corresponde al 
sistema de apoyo educativo.
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Enfermería cuenta con tradición en la elaboración de modelos y
teorías desde el siglo XIX. Dorothea Orem concibe al ser humano
como un organismo biológico, racional y pensante. El fundamento
del modelo de enfermería de Orem se centra en el autocuidado,
considerado como acto propio del individuo que sigue un patrón y
una secuencia y que, cuando se lleva a cabo eficazmente, contribuye
en forma específica a la integridad estructural, al funcionamiento y
al desarrollo de los seres humanos (Hood 2013).

La población general tiene más facilidad de cumplir o satisfacer sus
necesidades y así llevar a cabo el cuidado de su salud sin depender
de otros, en cambio las poblaciones cautivas como son las personas
privadas de su libertad que se encuentran en penitenciarias afrontan
mayores dificultades para su autocuidado lo que podría provocar
una desviación de la salud afectando cualquiera de los requisitos que
se citan en el modelo de Dorothea Orem (Prado Solar et al. 2014).

Debido a que los últimos años ha habido un aumento considerable
en la población penitenciaria y como consecuencia una
superpoblación que deriva en hacinamiento (Oviedo-Joekes et al.
2005), lo que constituye un alto riesgo para la salud de los
presidiarios, por lo que se planteó como objetivo determinar las
características del auto cuidado de la salud de las personas privadas
de su libertad en la cárcel de Misiones-Paraguay, según el modelo
de Dorothea Orem en el año 2016.

Estudio observacional, descriptivo de corte transversal - enfoque
cuantitativo se realizó en la Penitenciaria Regional de Misiones
ubicada en la ciudad de San Juan Bautista en el departamento de
Misiones. La penitenciaria cuenta actualmente con 725 internos,
muestra de 61 personas privadas de su libertad de ambos sexos,
muestreo aleatorio simple en base a una lista proporcionada por la
penitenciaría. El método de recolección de datos fue observación
directa, la técnica fue la entrevista semiestructurada y valoración
de enfermería para lo cual fue elaborado un formulario con
preguntas abiertas y cerradas .

Los requisitos del autocuidado afectados en las personas privadas de su
libertad se pudo evidenciar que el requisito más afectado es el de
desviación de la salud con un 55%, requisitos universales un 30% y
ocupando el 15% el requisito del desarrollo.

En cuanto al sistema de enfermería requerido para el autocuidado en las
personas privadas de su libertad el 100% corresponde al sistema de
apoyo educativo.

Bejarano-Roncancio, Jhon Jairo, Carlos Augusto Celedón-Dangond, y Liliana Socha-Gracia. 2015. «Alimentación penitenciaria: entre higiene y 
derechos». Revista de la Facultad de Medicina 63(3):527-35.
Hood, Lucy. 2013. Leddy & Pepper’s Conceptual Bases of Professional Nursing. Lippincott Williams & Wilkins.
Mella Díaz, S., V. Villarroel Encina, R. Sepúlveda, y G. Guzmán Cáceres. 2017. «“Ocuparse: Una propuesta de intervención con personas privadas de 
libertad basado en la ocupación”.» Rev. Terapia ocupacional. Chile.

En cuanto al grupo etáreo, el 33% de la población total estudiada de
personas privadas de su libertadad se encuentra dentro del rango de
edad de 20 a 24 años, el 25% entre 25 a 29 años, un 16% entre los 35 a
39 años, y en un 11% las edades comprendidas entre los 30 a 34 años;
en lo referente al sexo un 84% corresponde al sexo masculino y el 16%
al femenino, en el nivel de escolaridad el 61% es de estudios
primarios, el 34% de estudios secundarios y en menor proporción
abarcando el 5 % corresponde el nivel terciario de educación. En lo
que respecta al estado civil el 77% es soltero, el 15% casado y el 8%
corresponde a unión libre.

En cuanto a la situación presidiaria de las personas privadas de su
libertad el 46% tiene un tiempo en prisión de 1 a 2 años, el 26% de 3 a
5 años, el 18% menor a 1 año, mientras que el 10% de 6 a 10 años. En
lo que respecta al tipo de visita el 51% no recibe, el 31% recibe visitas
familiares, y el 15% recibe visitas conyugales, en lo referente a las
frecuencias de las visitas, el 51% no recibe, el 25% 1 a 2 veces por
mes, el 20% 3 a 5 veces por mes.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos universales
en las personas privadas de su libertad el 33% corresponde al trastorno
del patrón de sueño, el 17% a riesgo de estreñimiento, un 15% a
deterioro de la religiosidad y en un porcentaje de 11% a riesgo de
infección.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos del
desarrollo en las personas privadas de su libertad el 49% corresponde a
interrupción de los procesos familiares y un 33% baja autoestima
situacional.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas de la NANDA teniendo en
cuenta los problemas identificados dentro de los requisitos de
desviación de la salud en las personas privadas de su libertad el 23%
corresponde a deterioro de la dentición, el 19% lo ocupan desequilibrio
nutricional y tendencia a adoptar conductas de riesgo para la salud
mientras que el 8% corresponde a sobrepeso.
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La diabetes mellitus es un desorden metabólico de causas múltiples
caracterizado por la hiperglucemia crónica asociada a alteraciones
en el metabolismo del hidrato de carbono, proteínas y grasas, que se
producen como consecuencia de defectos en la secreción de
insulina o de su acción o de ambas cosas a la vez (López Ramón y
Ávalos García 2013).

Con el tiempo, la concentración de glucosa en sangre aumenta, al
principio sólo después de ingerir alimentos, y años después aun en
estado de ayuno. El conocimiento de esta secuencia permite
identificar a los sujetos en riesgo de convertirse en diabéticos y es la
base para el diseño de programas preventivos (Benítez 2014).

Seguir el tratamiento es indispensable para obtener óptimos
resultados de control de la Diabetes, por ello es importante que se
tomen los medicamentos de la forma y el tiempo correcto. Las
consecuencias de la no adherencia al tratamiento farmacológico
pueden ser traer consigo grandes complicaciones e incluso puede
llevar a la muerte a las personas (Castillo Arevalo et al. 2013).

Esta investigación surgió a partir de la necesidad determinar la
relación entre conocimiento sobre diabetes y adherencia terapéutica
de pacientes. Club de diabetes. Hospital Distrital de Quiindy –
Paraguay. 2016.

Diseño observacional, analítico, de corte transversal con enfoque
cuantitativo. La investigación fue desarrollada en el Hospital
Distrital Quiindy, fueron incluidos 182 pacientes con diabetes
mellitus tipo I y II a partir de una población accesible de 350
pacientes registrados en el Club de Diabéticos del hospital, de
junio a julio, 2016, muestreo aleatorio simple, tamaño de muestra
en base a diferencia esperada de adherencia terapéutica (efecto) del
20%, alfa unilateral de 0,05, beta de 0,20. Conocimiento con escala
del 60%, 0 a 9 puntos conocimiento insuficiente, 10 a 16 puntos
conocimiento adecuado.

En cuanto a la adherencia terapéutica se utilizó el test de Monisky-
Green-Levine, con 4 ítems, adherente repuesta NO a las 4
preguntas, no adherente: respuesta SI a una o más preguntas.
Procesamiento con Microsoft-Excel y análisis con Epiinfo7.

Para comparar el conocimiento y adherencia terapéutica se utilizó
la prueba estadística de ji cuadrado (x2) a un nivel de significancia
de p ˂ 0,05. El estudio estuvo sujeto a los principios de respeto a la
dignidad humana, justicia y beneficencia.

En el presente trabajo de investigación se encontró que solo un 57% de
los pacientes presentan adherencia terapéutica. Una característica
interesante es que el grupo de estudio de la presente investigación estuvo
representado mayoritariamente del grupo etario de 55 a 75 años. Por lo
tanto la adherencia terapéutica de pacientes con diabetes puede estar
relacionada a la edad, estos puede comprobarse en posteriores trabajo de
investigación, además en el presente trabajo de investigación la prueba
de Chi cuadrado para la relación entre conocimiento/adherencia
terapéutica dio un resultado no significativo.

Benítez, G. 2014. «Los diabéticos ya son el 10% de la población paraguaya
y la cifra crece». noviembre 14, 1.

Castillo Arevalo, Fernanda del, Margarita Salido González, Adamina
Losada García, Mercedes García García, Teresa Fernández Prieto, y Ma
Luz Blanco Gutiérrez. 2013. «Valoración de la adherencia en el
seguimiento del paciente diabético y uso de lenguaje enfermero».
Enfermería Global 12(30):18-27.

El 53% corresponde a la edad entre 56 a 75 años, 59% al sexo
femenino, 52% son de procedencia urbana, 53% con escolaridad
primaria y el 49% estado civil casado.

El 89% de los pacientes conoce que la diabetes es una enfermedad que
se caracteriza por niveles altos de azúcar en sangre, 43% conoce que la
diabetes se caracteriza por un defecto en la secreción de insulina; no
obstante el 50% supone que la diabetes se caracteriza por la presencia
de azúcar en sangre, 29% conoce que la diabetes es considerado
actualmente como estado metabólico, no obstante el 65% supone que
la diabetes es considerado actualmente como síndrome metabólico de
base genético.

Tabla 1: Distribución de pacientes, según comparación entre
conocimiento y adherencia terapéutica. Club de diabetes. Hospital
Distrital Quiindy – Paraguay. 2016.

De 49 pacientes que no conocen 20 son no adherentes y 29 son
adherentes; de 133 pacientes que conocen 59 no es adherentes y 74 son
adherentes. La prueba de Chi cuadrado dio resultado no significativo
p=0,05.

Conocimien
to sobre 
Diabetes 
Mellitus

Adherencia terapéutica
Total p valorNo 

adherente
Adherente

No conoce 20 29 49
0,737Conoce 59 74 133

Total 79 103 182

INTRODUCCIÓN
La diabetes mellitus es un desorden metabólico de causas 
múltiples caracterizado por la hiperglucemia crónica aso-
ciada a alteraciones en el metabolismo del hidrato de carbo-
no, proteínas y grasas, que se producen como consecuencia 
de defectos en la secreción de insulina o de su acción o de 
ambas cosas a la vez (López Ramón y Ávalos García 2013).

Con el tiempo, la concentración de glucosa en sangre au-
menta, al principio sólo después de ingerir alimentos, y 
años después aun en estado de ayuno. El conocimiento de 
esta secuencia permite identificar a los sujetos en riesgo de 
convertirse en diabéticos y es la base para el diseño de pro-
gramas preventivos (Benítez 2014).

Seguir el tratamiento es indispensable para obtener óptimos 
resultados de control de la Diabetes, por ello es importante 
que se tomen los medicamentos de la forma y el tiempo co-
rrecto. Las consecuencias de la no adherencia al tratamien-
to farmacológico pueden ser traer consigo grandes compli-
caciones e incluso puede llevar a la muerte a las personas 
(Castillo Arevalo et al. 2013).

Esta investigación surgió a partir de la necesidad determi-
nar la relación entre conocimiento sobre diabetes y adhe-
rencia terapéutica de pacientes. Club de diabetes. Hospital 
Distrital de Quiindy – Paraguay. 2016.

MATERIALES Y MÉTODOS
Diseño observacional, analítico, de corte transversal con 
enfoque cuantitativo. La investigación fue desarrollada en 
el Hospital Distrital Quiindy, fueron incluidos 182 pacien-
tes con diabetes mellitus tipo I y II a partir de una población 
accesible de 350 pacientes registrados en el Club de Diabé-
ticos del hospital, de junio a julio, 2016, muestreo aleatorio 
simple, tamaño de muestra en base a diferencia esperada de 
adherencia terapéutica (efecto) del 20%, alfa unilateral de 
0,05, beta de 0,20. Conocimiento con escala del 60%, 0 a 
9 puntos conocimiento insuficiente, 10 a 16 puntos conoci-
miento adecuado.

En cuanto a la adherencia terapéutica se utilizó el test de 
Monisky- Green-Levine, con 4 ítems, adherente repuesta 
NO a las 4 preguntas, no adherente: respuesta SI a una o 
más preguntas. Procesamiento con Microsoft-Excel y aná-
lisis con Epiinfo7.

Para comparar el conocimiento y adherencia terapéutica se 
utilizó la prueba estadística de ji cuadrado (x2) a un nivel 
de significancia de p ˂0,05. El estudio estuvo sujeto a los 
principios de respeto a la dignidad humana, justicia y be-
neficencia.

RESULTADOS
El 53% corresponde a la edad entre 56 a 75 años, 59% al sexo 
femenino, 52% son de procedencia urbana, 53% con escolari-
dad primaria y el 49% estado civil casado.

El 89% de los pacientes conoce que la diabetes es una enfer-
medad que se caracteriza por niveles altos de azúcar en san-
gre, 43% conoce que la diabetes se caracteriza por un defecto 
en la secreción de insulina; no obstante el 50% supone que la 
diabetes se caracteriza por la presencia de azúcar en sangre, 
29% conoce que la diabetes es considerado actualmente como 
estado metabólico, no obstante el 65% supone que la diabetes 
es considerado actualmente como síndrome metabólico de base 
genético.
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La diabetes mellitus es un desorden metabólico de causas múltiples
caracterizado por la hiperglucemia crónica asociada a alteraciones
en el metabolismo del hidrato de carbono, proteínas y grasas, que se
producen como consecuencia de defectos en la secreción de
insulina o de su acción o de ambas cosas a la vez (López Ramón y
Ávalos García 2013).

Con el tiempo, la concentración de glucosa en sangre aumenta, al
principio sólo después de ingerir alimentos, y años después aun en
estado de ayuno. El conocimiento de esta secuencia permite
identificar a los sujetos en riesgo de convertirse en diabéticos y es la
base para el diseño de programas preventivos (Benítez 2014).

Seguir el tratamiento es indispensable para obtener óptimos
resultados de control de la Diabetes, por ello es importante que se
tomen los medicamentos de la forma y el tiempo correcto. Las
consecuencias de la no adherencia al tratamiento farmacológico
pueden ser traer consigo grandes complicaciones e incluso puede
llevar a la muerte a las personas (Castillo Arevalo et al. 2013).

Esta investigación surgió a partir de la necesidad determinar la
relación entre conocimiento sobre diabetes y adherencia terapéutica
de pacientes. Club de diabetes. Hospital Distrital de Quiindy –
Paraguay. 2016.

Diseño observacional, analítico, de corte transversal con enfoque
cuantitativo. La investigación fue desarrollada en el Hospital
Distrital Quiindy, fueron incluidos 182 pacientes con diabetes
mellitus tipo I y II a partir de una población accesible de 350
pacientes registrados en el Club de Diabéticos del hospital, de
junio a julio, 2016, muestreo aleatorio simple, tamaño de muestra
en base a diferencia esperada de adherencia terapéutica (efecto) del
20%, alfa unilateral de 0,05, beta de 0,20. Conocimiento con escala
del 60%, 0 a 9 puntos conocimiento insuficiente, 10 a 16 puntos
conocimiento adecuado.

En cuanto a la adherencia terapéutica se utilizó el test de Monisky-
Green-Levine, con 4 ítems, adherente repuesta NO a las 4
preguntas, no adherente: respuesta SI a una o más preguntas.
Procesamiento con Microsoft-Excel y análisis con Epiinfo7.

Para comparar el conocimiento y adherencia terapéutica se utilizó
la prueba estadística de ji cuadrado (x2) a un nivel de significancia
de p ˂ 0,05. El estudio estuvo sujeto a los principios de respeto a la
dignidad humana, justicia y beneficencia.

En el presente trabajo de investigación se encontró que solo un 57% de
los pacientes presentan adherencia terapéutica. Una característica
interesante es que el grupo de estudio de la presente investigación estuvo
representado mayoritariamente del grupo etario de 55 a 75 años. Por lo
tanto la adherencia terapéutica de pacientes con diabetes puede estar
relacionada a la edad, estos puede comprobarse en posteriores trabajo de
investigación, además en el presente trabajo de investigación la prueba
de Chi cuadrado para la relación entre conocimiento/adherencia
terapéutica dio un resultado no significativo.

Benítez, G. 2014. «Los diabéticos ya son el 10% de la población paraguaya
y la cifra crece». noviembre 14, 1.

Castillo Arevalo, Fernanda del, Margarita Salido González, Adamina
Losada García, Mercedes García García, Teresa Fernández Prieto, y Ma
Luz Blanco Gutiérrez. 2013. «Valoración de la adherencia en el
seguimiento del paciente diabético y uso de lenguaje enfermero».
Enfermería Global 12(30):18-27.

El 53% corresponde a la edad entre 56 a 75 años, 59% al sexo
femenino, 52% son de procedencia urbana, 53% con escolaridad
primaria y el 49% estado civil casado.

El 89% de los pacientes conoce que la diabetes es una enfermedad que
se caracteriza por niveles altos de azúcar en sangre, 43% conoce que la
diabetes se caracteriza por un defecto en la secreción de insulina; no
obstante el 50% supone que la diabetes se caracteriza por la presencia
de azúcar en sangre, 29% conoce que la diabetes es considerado
actualmente como estado metabólico, no obstante el 65% supone que
la diabetes es considerado actualmente como síndrome metabólico de
base genético.

Tabla 1: Distribución de pacientes, según comparación entre
conocimiento y adherencia terapéutica. Club de diabetes. Hospital
Distrital Quiindy – Paraguay. 2016.

De 49 pacientes que no conocen 20 son no adherentes y 29 son
adherentes; de 133 pacientes que conocen 59 no es adherentes y 74 son
adherentes. La prueba de Chi cuadrado dio resultado no significativo
p=0,05.

Conocimien
to sobre 
Diabetes 
Mellitus

Adherencia terapéutica
Total p valorNo 

adherente
Adherente

No conoce 20 29 49
0,737Conoce 59 74 133

Total 79 103 182

CONCLUSIONES
En el presente trabajo de investigación se encontró que solo un 
57% de los pacientes presentan adherencia terapéutica. Una ca-
racterística interesante es que el grupo de estudio de la presente 
investigación estuvo representado mayoritariamente del grupo 
etario de 55 a 75 años. Por lo tanto la adherencia terapéutica de 
pacientes con diabetes puede estar relacionada a la edad, es-
tos puede comprobarse en posteriores trabajo de investigación, 
además en el presente trabajo de investigación la prueba de Chi 
cuadrado para la relación entre conocimiento/adherencia tera-
péutica dio un resultado no significativo.
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La diabetes mellitus es un desorden metabólico de causas múltiples
caracterizado por la hiperglucemia crónica asociada a alteraciones
en el metabolismo del hidrato de carbono, proteínas y grasas, que se
producen como consecuencia de defectos en la secreción de
insulina o de su acción o de ambas cosas a la vez (López Ramón y
Ávalos García 2013).

Con el tiempo, la concentración de glucosa en sangre aumenta, al
principio sólo después de ingerir alimentos, y años después aun en
estado de ayuno. El conocimiento de esta secuencia permite
identificar a los sujetos en riesgo de convertirse en diabéticos y es la
base para el diseño de programas preventivos (Benítez 2014).

Seguir el tratamiento es indispensable para obtener óptimos
resultados de control de la Diabetes, por ello es importante que se
tomen los medicamentos de la forma y el tiempo correcto. Las
consecuencias de la no adherencia al tratamiento farmacológico
pueden ser traer consigo grandes complicaciones e incluso puede
llevar a la muerte a las personas (Castillo Arevalo et al. 2013).

Esta investigación surgió a partir de la necesidad determinar la
relación entre conocimiento sobre diabetes y adherencia terapéutica
de pacientes. Club de diabetes. Hospital Distrital de Quiindy –
Paraguay. 2016.

Diseño observacional, analítico, de corte transversal con enfoque
cuantitativo. La investigación fue desarrollada en el Hospital
Distrital Quiindy, fueron incluidos 182 pacientes con diabetes
mellitus tipo I y II a partir de una población accesible de 350
pacientes registrados en el Club de Diabéticos del hospital, de
junio a julio, 2016, muestreo aleatorio simple, tamaño de muestra
en base a diferencia esperada de adherencia terapéutica (efecto) del
20%, alfa unilateral de 0,05, beta de 0,20. Conocimiento con escala
del 60%, 0 a 9 puntos conocimiento insuficiente, 10 a 16 puntos
conocimiento adecuado.

En cuanto a la adherencia terapéutica se utilizó el test de Monisky-
Green-Levine, con 4 ítems, adherente repuesta NO a las 4
preguntas, no adherente: respuesta SI a una o más preguntas.
Procesamiento con Microsoft-Excel y análisis con Epiinfo7.

Para comparar el conocimiento y adherencia terapéutica se utilizó
la prueba estadística de ji cuadrado (x2) a un nivel de significancia
de p ˂ 0,05. El estudio estuvo sujeto a los principios de respeto a la
dignidad humana, justicia y beneficencia.

En el presente trabajo de investigación se encontró que solo un 57% de
los pacientes presentan adherencia terapéutica. Una característica
interesante es que el grupo de estudio de la presente investigación estuvo
representado mayoritariamente del grupo etario de 55 a 75 años. Por lo
tanto la adherencia terapéutica de pacientes con diabetes puede estar
relacionada a la edad, estos puede comprobarse en posteriores trabajo de
investigación, además en el presente trabajo de investigación la prueba
de Chi cuadrado para la relación entre conocimiento/adherencia
terapéutica dio un resultado no significativo.

Benítez, G. 2014. «Los diabéticos ya son el 10% de la población paraguaya
y la cifra crece». noviembre 14, 1.

Castillo Arevalo, Fernanda del, Margarita Salido González, Adamina
Losada García, Mercedes García García, Teresa Fernández Prieto, y Ma
Luz Blanco Gutiérrez. 2013. «Valoración de la adherencia en el
seguimiento del paciente diabético y uso de lenguaje enfermero».
Enfermería Global 12(30):18-27.

El 53% corresponde a la edad entre 56 a 75 años, 59% al sexo
femenino, 52% son de procedencia urbana, 53% con escolaridad
primaria y el 49% estado civil casado.

El 89% de los pacientes conoce que la diabetes es una enfermedad que
se caracteriza por niveles altos de azúcar en sangre, 43% conoce que la
diabetes se caracteriza por un defecto en la secreción de insulina; no
obstante el 50% supone que la diabetes se caracteriza por la presencia
de azúcar en sangre, 29% conoce que la diabetes es considerado
actualmente como estado metabólico, no obstante el 65% supone que
la diabetes es considerado actualmente como síndrome metabólico de
base genético.

Tabla 1: Distribución de pacientes, según comparación entre
conocimiento y adherencia terapéutica. Club de diabetes. Hospital
Distrital Quiindy – Paraguay. 2016.

De 49 pacientes que no conocen 20 son no adherentes y 29 son
adherentes; de 133 pacientes que conocen 59 no es adherentes y 74 son
adherentes. La prueba de Chi cuadrado dio resultado no significativo
p=0,05.

Conocimien
to sobre 
Diabetes 
Mellitus

Adherencia terapéutica
Total p valorNo 

adherente
Adherente

No conoce 20 29 49
0,737Conoce 59 74 133

Total 79 103 182
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La donación de órganos es un proceso complejo que
depende de la disponibilidad de condiciones técnicas
(infraestructura y capital humano) para la pesquisa y
mantenimiento del potencial donante. Esto, en conjunto
con la participación directa de la sociedad, representada
por los familiares del potencial donante, que debe otorgar
la autorización para realizar la extracción de órganos de
un familiar fallecido. Independiente del tipo de
consentimiento (presunto o explícito) y pese a la
aprobación en vida del fallecido, siempre es la familia la
convocada a tomar la decisión final (Doggenweiler,
2014).

La tasa de donación de órganos en Paraguay es de
apenas tres personas por cada millón de habitantes,
cuando en la región el promedio está por encima de los
12 donantes por millón. Las cifras demuestran que cada
día mueren cinco personas a causa de accidentes de
tránsito y en el que son grandes las oportunidades de
procuración para un donante potencial de órganos, que
salve y mejore la calidad de vida de otra persona
(Instituto de Previsión Social, 2014). El estudio objetivó
determinar los conocimientos y actitudes en alumnos/as
del tercer Curso del Colegio Nacional de Quiindy sobre
donación de órganos; Identificar los datos
sociodemográficos de los alumnos del tercer curso del
Colegio Nacional Quiindy; Indagar sobre conocimientos
de los alumnos del tercer curso del Colegio Nacional
Quiindy acerca de la donación de órganos; Especificar las
actitudes de los alumnos del tercer curso del Colegio
Nacional Quiindy con respecto a la donación de órganos.

Observacional, descriptivo de corte trasversal
cuantitativo. El área de estudio Colegio Nacional Quiindy
con énfasis en Bachillerato en Ciencias Sociales y
Ciencias Básicas. Cuenta conuna población estudiantil de
338 alumnos en los turnos mañana y tarde, Población.
Los estudiantes del Tercer Año nivel medio del Colegio
Nacional Quiindy. Muestra fue de 49 estudiantes.
Muestreo No probabilístico por conveniencia. Se tuvieron
en cuenta las consideraciones éticas.

Se puede concluir que la mayoría de los alumnos
poseen conocimiento sobre la donación de órganos
que su actitud en cuanto a ésta práctica es positiva y
en cuanto a las creencias, la familia es el factor
limitante para que se lleve a cabo la donación.

Hernández. H, Peña, M. Leda. H, Actitudes de la familia en pacientes hospitalizados hacia la donación de órganos en el Hospital Augusto B, Leguía, Lima. Perú.
[Internet]. 2002. [citado 2017 Noviembre 12] Disponible en: http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/Tesis/Salud/huatuco_hm/cap1.PDF
Doggenweiler I, Guic E. Determinantes psicosociales de la intención de donación de órganos en una muestra chilena. Rev. méd. Chile [Internet]. 2014.
[citado 2017 Nov 14] ; 142( 1 ): 27-33. Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872014000100005&lng=es. http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872014000100005
Instituto de Previsión Social. Donación de órganos. Asunción. Paraguay. [Internet]. 2014 [citado 2016 Marzo 26] Disponible en:
http://portal.ips.gov.py/portal/IpsWeb/donaciondeorganos

De un total de 49 alumnos encuestados, el 45%
corresponde al grupo etáreo de 17 años, el 53% a
18 años, el 2% a 19 años, el 57% al sexo femenino,
43% al sexo masculino, el 94% son de estado civil
soltero/a, el 6% unión libre, el 74% son de
procedencia urbana y el 26% de procedencia rural.

Fig. 2: El 76% de los estudiantes encuestados
demuestran una actitud positiva en cuanto a estar a
favor de donar sus órganos mientras que el 8%
tiene una actitud negativa y el 16% una actitud
neutra.
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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la
depresión es el trastorno mental que más afecta a más
de 350 millones de personas de todas las edades, 6 de
cada 10 personas que la padecen, no buscan o no
reciben el tratamiento que necesitan (Mitchell 2012).
Paraguay se encuentra en los primeros lugares entre los
países de la región con el mayor porcentaje de habitantes
con depresión, 18 % entre 2005 y 2015 (Anón, 2017).
Los adolescentes deben recibir especial atención, ya que
que el suicidio es la tercera causa de muerte de la
población joven de entre los 15 a 25 años, y
generalmente se asocia a un episodio depresivo (Anón
2017).
Comprendiendo el riesgo latente que representa la
depresión en la población adolescente y la importancia
del autocuidado en estos casos (Jaramillo-Toro et al.
2018), surge la necesidad de elaborar esta investigación,
que tiene como objetivo Determinar el nivel de depresión
y autocuidado de adolescentes en instituciones
educativas. Carapeguá - Paraguay. 2019.

Diseño observacional con enfoque mixto, “cuantitativo,
analítico, de corte transversal” “Cualitativo existencial
fenomenológico). La investigación fue desarrollada en 4
instituciones educativas de la zona urbana del Distrito de
Carapeguá - Departamento de Paraguarí, población
enfocada de 646 adolescentes del primero y segundo
curso del nivel medio, Colegio Privado Subvencionado San
Alfonso: 117 alumnos, Escuela Básica N° 78 y Colegio
Nacional República de Nicaragua: 48 alumnos, Colegio
Nacional E.M.D Mariscal José Félix Estigarribia: 319
alumnos, Colegio Católico Privado Subvencionado Virgen
Poderosa: 162 alumnos. Muestra de 212 adolescentes
(Zα: 1,96, P: 0.10 y A: 0,10) muestreo probabilístico
estratificado (estratos =1º y 2º curso), para el enfoque
cualitativo fueron seleccionados 16 adolescentes con
elevados puntajes después de la aplicación del test de
evaluación. Se empleó una encuesta; para el instrumento
“Escala Autoaplicada de Zung para Depresión (EZ-D) –
1965” (1,2). Se tuvieron en cuenta los principios de
respeto a la dignidad humana y autonomía, se aplicó un
consentimiento informado de padres/tutores y
adolescentes, solicitud de permiso por escrito en las
instituciones educativas, todos los adolescentes tuvieron
la misma posibilidad de formar parte del estudio, no
implicó daño alguno, y serán beneficiados con un
programa de salud mental.

En cuanto a los niveles con mayor prevalencia
encontrado en esta investigación fue la depresión
leve (34%) la cual, que puede deberse al estado de
vulnerabilidad por estar en una etapa de cambios
físicos, psicológicos y sociales esta frecuencia
coincide con otro estudio realizado por (Vélez et al.
2012).
En cuanto a la evaluación del autocuidado, adoptando
el modelo de Dorothea Orem, el requisito del
autocuidado afectado fue universal, plantea procesos
esenciales y comunes de la vida; la misma se ajusta a
los síntomas somáticos que presentaron una
puntuación de media de 15,35±3,23 y en los
síntomas cognitivos cuyo valor medio fue de
17,94±4,85; el sistema de enfermería indicado es el
de apoyo/ educación porque los adolescentes
evaluados son capaces de realizar sus actividades por
sí mismos, pero necesitan intervención para adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades que les
permitan adaptarse a las nuevas situaciones del
proceso evolutivo, propios del ciclo vital humano.

Anón. 2017. «Depresión en adolescentes: diagnóstico y tratamiento».
Revista de la Facultad de Medicina (México) 60(5):52-55.
Anón. s. f. «Paraguayos, entre los más depresivos y con desórdenes de
ansiedad - Paraguay.com». Recuperado 8 de septiembre de 2020
(http://www.paraguay.com/nacionales/paraguayos-entre-los-mas-
depresivos-y-con-desordenes-de-ansiedad-159143).
Becerril, Zaide Hernández, y Ma Guadalupe Nava Galán. 2012. «Proceso
de atención de enfermería en pacientes deprimidos». 11(3):6.

Gráfico 1. Porcentaje de estudiantes, según niveles
de depresión. Colegio San Alfonso, Colegio
República de Nicaragua, Colegio Mariscal José Félix
Estigarribia, Colegio Virgen Poderosa. Carapeguá –
Paraguay. 2019

Fuente: Encuesta realizada por la investigadora.
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La adolescencia es una etapa llena de oportunidades para
los niños y las niñas, exige nuestro compromiso con su
desarrollo durante la primera década de sus vidas, para
ayudarles a superar los peligros y las vulnerabilidades, y
prepararlos para alcanzar todo su potencial por lo que
una completa educación eficiente y eficaz sería la clave
principal (UNICEF, 2011).

Según estándares internacionales acordados por diversos
organismos internacionales, la educación integral de la
sexualidad debe comenzar en la escuela primaria y
continuar en todos los niveles formales de la educación.
(UNESCO, 2014). Esta investigación se propuso los
siguientes objetivos: Comparar los conocimientos y
prácticas pedagógicas de estudiantes y docentes acerca
de educación sexual en escuelas privadas y públicas.
Fernando de la Mora. Paraguay. 2019; Identificar los
conocimientos que poseen docentes y estudiantes acerca
de la Educación Sexual; Examinar las prácticas
pedagógicas acerca de educación sexual en las escuelas.

Diseño de Estudio: Observacional Descriptivo, de corte
transversal y enfoque cuantitativo. Área de estudio:
Colegio Santa Ana: es una institución privada; Escuela
Básica N° 515 Defensores del Chaco: es una institución
estatal, ambas ubicadas en la ciudad de Fernando de la
Mora
Población: 160 alumnos y 20 docentes en el 3er ciclo de
la Educación Escolar Básica del Colegio Santa Ana; 184
alumnos y 25 docentes del 3er ciclo de la Educación
Escolar Básica de la Escuela Básica N° 515 Defensores del
Chaco. Muestra: 62 alumnos y 20 docentes Santa Ana; 74
alumnos y 25 docentes correspondientes Defensores del
Chaco del 3er Ciclo de la Educación Escolar Básica en
ambos colegios. Muestreo: Aleatorio simple, aplicado a los
estudiantes, Censal, para los docentes de ambas
escuelas. Para determinar el conocimiento acerca de
educación sexual de docentes y estudiantes se recurrió a
la escala del 60%: 60% o más conoce; menos de 50% no
conoce. Se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas
de Respeto, Beneficencia y Justicia.

Tabla 3: 50% estudiantes de escuela pública
considera adecuadas las prácticas pedagógicas de
educación sexual, 50% no adecuada. 51%
estudiantes de escuela privada considera adecuadas
las practicas pedagógicas de educación sexual, 49%
no adecuada.

Se concluye que los alumnos de la escuela privada
tienen mayor conocimiento acerca de la Educación
Sexual que los alumnos de la institución pública y los
docentes de la institución pública tienen mayor
conocimiento que los docentes de la institución
privada. Los alumnos de la institución privada
consideran más adecuadas las prácticas pedagógicas
acerca de Educación Sexual que los alumnos de la
institución pública y los docentes de la institución
pública consideran más adecuadas las prácticas
pedagógicas que los docentes de la institución
privada.

IES Ría del Carmen. La Sexualidad Humana. [Internet].; 2015 [citado 2018 Mayo 07]. Disponible en:
http://almez.pntic.mec.es/~erug0000/orientacion/psicologia/Documentos/La%20sexualidad%20humana.pdf.
Molinas R, Sandoval J. Salud Sexual y Reproductiva en la Adolescencia Santiago de Chile: Mediterraneo Ltda; 2003.
UNICEF. Estado Mundial de la Infancia 2011. La Adolescencia una epoca de oportunidades. 2011.
Cabrera R. Scribd. [Internet].; 2007 [citado 2019 Mayo 07]. Disponible en: https://es.scribd.com/document/387846916/Programa-Educacion-Sexual-pdf

Conoce No Conoce
Institución 

Pública 50% 50%

Institución 
Privada 51% 49%

Tabla 4: 52% docentes de escuela pública considera
adecuadas las prácticas pedagógicas de educación
sexual, 48% no adecuada. 61% docentes de escuela
privada considera no adecuadas las practicas
pedagógicas de educación sexual, 39% adecuada.

Conoce No Conoce

Institución 
Pública 52% 48%

Institución 
Privada 39% 61%
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El síndrome de Down es un trastorno cromosómico que
incluye una combinación de defectos congénitos, entre
ellos, cierto grado de discapacidad intelectual, facciones
características y, con frecuencia, defectos cardiacos y
otros problemas de salud. La gravedad de estos
problemas varía enormemente en las distintas personas
afectadas. Aun no se sabe con exactitud la causa de la
presencia del cromosoma 21 adicional, puede provenir de
la madre o del padre, aunque en el 95% de los casos
tienen origen materno. Según datos a nivel mundial el
S.D ocurre con una frecuencia de alrededor de 1 a 700
recién nacidos vivos (RNV) y de 1 a 150 concepciones,
con una estimada relación varón/mujer al nacimiento de
1,5. Al igual que otras anomalías cromosómicas, las
concepciones con T21 son altamente inviables y
alrededor del 80% abortan espontáneamente. En
Paraguay según datos del censo año 2012, el 11,4% de
la población tiene alguna discapacidad.

El objetivo del presente trabajo fue identificar las
vivencias y actitudes de padres con hijos síndrome de
Down, Escuela Especial Nº 2 John F. Kennedy.

El diseño de estudio fue observacional, descriptivo con
enfoque cualitativo fenomenológico, la cual se enfocó en
las experiencias individuales subjetivas de los
participantes, con un muestreo intencional, abarcando
una población compuesta por padres.
El estudio se realizó en una institución escolar dedicada al
cuidado y enseñanza a los niños con Síndrome de Down.
El estudio se realizó mediante una entrevista semi-
estructurada a los padres mediante una guía de
preguntas, se grabó la entrevista semi-estructurada,
posteriormente la desgrabación y el análisis de categorías
y subcategorías. En el presente trabajo se tuvo en cuenta
los tres aspectos éticos primordiales, la beneficencia, la
justicia y el respeto.

Con respecto a la
reacción los padres
con hijos con
síndrome de Down en
su gran mayoría
reaccionaron a la
noticia de manera
desagradable,
cayendo en la
depresión y en
algunos casos
sintiendo culpabilidad
pero que con el
tiempo fueron
aceptando, mientras
que otros padres
respondieron que
reaccionaron de la
mejor manera posible,
aceptando la obra de
Dios.

Con referencia a datos sociodemográficos, se pudo
concluir que la mayoría de los padres entrevistados
comprenden edades entre 51- 60 años. En su
totalidad corresponden al sexo femenino.

En cuanto a las vivencias de los padres con hijos con
síndrome de Down, sus vidas han cambiado
totalmente ante la llegada de un niño con síndrome
de Down, hubo muchas reacciones después de la
noticia, algunas de alegrías, de tristezas y otras de
culpabilidad. En cuanto a las actitudes de los padres,
tuvieron que aceptar la condición de sus hijos a
pesar de las dificultades, con apoyo de sus familiares
y allegados.

Bastidas A M, Alcaraz L. Comunicación de la noticia del nacimiento de un niño o niña con síndrome de Down: el efecto de una predicción desalentadora. Revista
Facultad Nacional de Salud Pública, Vol. 29, núm. 1, enero-abril, 2011, pp.18-24. Universidad de Antioquia. png, Colombia.
Fundación Catalana Síndrome de Down 2011. El embarazo tras un diagnóstico de Down. Una guía para padres.
Sociedad Nacional de Síndrome de Down. National Down Syndrome Society 666 Broadway, 8thFloor New York, NY 10012.
Kaminker P, Armando R. Síndrome de Down. Primera parte: enfoque clínico-genético Arch Argent Pediatr 2008; 106 (3): 249-259/249.
Esquivel M. Niños y Niñas con Síndrome de Down: Historias de vida de padres y madres.
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En los países pobres, la desnutrición es causa subyacente
de aproximadamente la tercera parte (3,5 millones) de
las muertes de niños menores de 5 años, Meneghello
(2014) Paraje (2009), agrega, que muchas de las
discapacidades se pueden prevenir mediante
intervenciones efectivas que aborden el problema en gran
escala.Encuestas anteriores realizados en nuestro país
por Sanabria, Sánchez y otros (2011-2012) de situación
nutricional infantil han observado que la baja talla en
niños y niñas menores de cinco años de edad es el doble
en el área rural y cuatro veces más en la población
indígena.

Debido a que los pueblos originarios presentan un mayor
riesgo de inseguridad alimentaria y consciente de las
consecuencias en el desarrollo físico y cognitivo que
pueden acarrear la desnutrición infantil a corto, mediano
y a lo largo plazo, teniendo en cuenta que a edades
tempranas aún se pueden prevenir y revertir los daños, el
presente trabajo tuvo como objetivo identificar el riesgo
de desnutrición en menores de 5 años de pueblos
originarios.

El diseño de estudio fue observacional, descriptivo,
cuantitativo de corte transversal, con un muestreo
probabilístico abarcando al 100% de la población
comprendida por 40 niños menores de 5 años de la etnia
Avá y Mbyá Guaraní. El trabajo se realizó en coordinación
con la Unidad de Salud Familiar Jukyty, que funciona
dentro de la capilla Virgen de las Mercedes, ubicado en la
ciudad de Asunción, donde habitan pueblos originarios de
las etnias Avá y Mbyá Guaraní.

En los niños se evaluaron indicadores antropométricos,
que fueron evaluados basándose en los nuevos
estándares de referencias establecidos por Organización
Mundial de la Salud, en el Manual Básico de Evaluación
Nutricional Antropométrica (2016). Se realizó una
encuesta a las madres para obtener datos como la edad,
lactancia materna, hábitos alimenticos de los menores de
5 años; además, las porciones realizadas para
compararlos con el número de porciones de alimentos
recomendados por grupo de edad de la Guía Alimentaria
del Paraguay (2013) de los niños de 2 a 5 años. En el
presente trabajo se tuvo en cuenta los tres aspectos
éticos primordiales, el respeto, la beneficencia y la
justicia.

En niños menores de 2 años, de acuerdo al indicador
desnutrición global P/E, (gráfico 1) encontramos que
existe un porcentaje significativo (59%) que
presentaron riesgo de desnutrición.

El análisis cuantitativo del diagnóstico nutricional de
la población infantil permitió identificar que la
población menor a 2 años presenta mayor riesgo de
desnutrición global y más de la mitad de los
menores evaluados presentan riesgo de talla baja
para la edad (desnutrición crónica).

La edad materna comprendida va de entre 12 a 21
años, todas realizan el reciclaje como ocupación para
el sustento familiar, la mayor parte aprobó la
primaria y tienen más de un hijo menor de 5 años.

La mayor parte cumplen con las porciones
recomendadas en la Guía Alimentaria del Paraguay,
todos se alimentaron con lactancia materna por 6
meses.

Márquez - González, H; García-Sámano, V; Caltenco Serrano, M; García
Villegas, E; Márquez Flores, y Villa Romero, A. (2012). Clasificación y
evaluación de la desnutrición en los pacientes pediátricos. El Residente.
Vol VII. 2. PP 59-69.
Paris, E; Sánchez, I; Beltramino, D; y Copto, A. (2014). Pediatría
Meneghello. Editorial Médica Panamericana 6a ed. tomo 1. PP 213-223.

32%
59%

9%

Peso Adecuado Riesgo de
desnutrición

Desnutrición
Moderada

Gráfico 1. Desnutrición global P/E según 
estado nutricional de los menores de 2 años 

n:22
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La planificación de recursos humanos como proceso 
político y técnico, permite definir en tiempo los 
recursos humanos necesarios y competentes para el 
Sistema  Nacional de Salud; sin embargo, es 
necesario considerar que está influenciada por 
múltiples factores, especialmente el Modelo de 
Atención en Salud, la oferta formativa de las 
instituciones formadoras de RRHH, así como la 
sociedad científica de profesionales de la salud; para 
responder al desafío de contar con el personal 
competente y en la cantidad necesaria y 
adecuadamente distribuida (Menjivar E, 2015).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 509
estudiantes matriculados de la Carrera de
Enfermería El método utilizado fue la encuesta, la
técnica la entrevista, el instrumento un cuestionario
estructurado elaborado por el autor y validado por
expertos, en el que se midió el conocimiento de
estudiantes sobre técnicas e instrumentos
administrativos para proporcionar servicios de
enfermería donde se constató que el 75% de los
estudiantes conocen y el 25% no conocen
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de
Respeto a las personas, beneficencia y justicia.

Menjivar E. , Espinoza T. JO. Manual de procedimiento para el
cálculo y planificacion de necesidades de médicos y enfermeras
en hospitales nacionales Salud Md, editor. El Salvador: El
Salvador. C.A.; 2015.
Balderas Pedrero MdlL. Administracion de los Servicios de
Enfermeria. 6ª ed. Mexico: McGraw-Hill Companies; 2012.
Brunetti LJA. santafe.gov.ar. [Online]. Mexico; 2009 [cited 2017
Octubre 17. Disponible en:
https://www.santafe.gov.ar/index.php/web/content/download/3
4043/174794/file/Metodolog%C3%ADa%20para%20C%C3%A1
lculo%20de%20Planteles%20b%C3%A1sicos%20funcionales%
20.pdf.
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En cuanto a datos demográficos de los estudiantes se 
constató que las edades mínimas fueron de 20 a 21 
años y la máxima de 24 a 26 años, donde prevaleció 
el sexo femenino y la edad de 22 a 23 años.
Con relación de los conocimiento de los estudiante a 
acerca de las técnicas e instrumentos administrativos 
para proporcionar servicios de enfermería se observó 
que 75% (85) de los estudiantes conocen sobre 
técnicas e instrumentos para proporcionar servicios de 
enfermería y el 25% (28) no conocen.
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INTRODUCCIÓN
La planificación de recursos humanos 
como proceso político y técnico, permite 
definir en tiempo los recursos humanos 
necesarios y competentes para el Sistema  
Nacional de Salud; sin embargo, es nece-
sario considerar que está influenciada por 
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lo de Atención en Salud, la oferta formativa 
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la cantidad necesaria y adecuadamente dis-
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Observacional, descriptivo, de corte tras-
versal, con enfoque cuantitativo. Universo 
constituido por 509 estudiantes matricula-
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estructurado elaborado por el autor y va-
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e instrumentos administrativos para pro-
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personas, beneficencia y justicia.
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El 68% de los
estudiantes conocen
sobre los
instrumentos
administrativos para
proporcionar
servicios de
enfermería mientras
que el 32% no
conoce

En cuanto a datos demográficos de los estudiantes se 
constató que las edades mínimas fueron de 20 a 21 
años y la máxima de 24 a 26 años, donde prevaleció 
el sexo femenino y la edad de 22 a 23 años.
Con relación de los conocimiento de los estudiante a 
acerca de las técnicas e instrumentos administrativos 
para proporcionar servicios de enfermería se observó 
que 75% (85) de los estudiantes conocen sobre 
técnicas e instrumentos para proporcionar servicios de 
enfermería y el 25% (28) no conocen.

Conocimiento general sobre técnicas e instrumentos adminis-
trativos para proporcionar servicios de enfermería.

n: 113

Conocimiento general sobre técnicas e instrumentos
administrativos para proporcionar servicios de enfermería.

Conocimiento de estudiante sobre instrumentos administrativos
para proporcionar servicios de enfermería.

Conocimiento sobre técnicas administrativas para
proporcionar servicios de enfermería

CONOCIMIENTO DE ESTUDIANTES SOBRE TECNICAS E INSTRUMENTOS ADMINISTRATIVOS PARA PROPORCIONAR 
SERVICIOS DE ENFERMERIA.

Rios Espinola, Walter Samuel 
walterrios94@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia UNA, San Lorenzo, Paraguay
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Palabras claves: Técnicas e Instrumentos administrativos, dotación del personal de enfermería.

La planificación de recursos humanos como proceso 
político y técnico, permite definir en tiempo los 
recursos humanos necesarios y competentes para el 
Sistema  Nacional de Salud; sin embargo, es 
necesario considerar que está influenciada por 
múltiples factores, especialmente el Modelo de 
Atención en Salud, la oferta formativa de las 
instituciones formadoras de RRHH, así como la 
sociedad científica de profesionales de la salud; para 
responder al desafío de contar con el personal 
competente y en la cantidad necesaria y 
adecuadamente distribuida (Menjivar E, 2015).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 509
estudiantes matriculados de la Carrera de
Enfermería El método utilizado fue la encuesta, la
técnica la entrevista, el instrumento un cuestionario
estructurado elaborado por el autor y validado por
expertos, en el que se midió el conocimiento de
estudiantes sobre técnicas e instrumentos
administrativos para proporcionar servicios de
enfermería donde se constató que el 75% de los
estudiantes conocen y el 25% no conocen
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de
Respeto a las personas, beneficencia y justicia.

Menjivar E. , Espinoza T. JO. Manual de procedimiento para el
cálculo y planificacion de necesidades de médicos y enfermeras
en hospitales nacionales Salud Md, editor. El Salvador: El
Salvador. C.A.; 2015.
Balderas Pedrero MdlL. Administracion de los Servicios de
Enfermeria. 6ª ed. Mexico: McGraw-Hill Companies; 2012.
Brunetti LJA. santafe.gov.ar. [Online]. Mexico; 2009 [cited 2017
Octubre 17. Disponible en:
https://www.santafe.gov.ar/index.php/web/content/download/3
4043/174794/file/Metodolog%C3%ADa%20para%20C%C3%A1
lculo%20de%20Planteles%20b%C3%A1sicos%20funcionales%
20.pdf.
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conocen sobre
técnicas para
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servicios de
enfermería

El 75% de los
estudiantes conocen
sobre técnicas e
instrumentos
administrativos para
proporcionar servicios
de enfermería y el 25%
no conoce

n: 113

n: 113

n: 113

El 68% de los
estudiantes conocen
sobre los
instrumentos
administrativos para
proporcionar
servicios de
enfermería mientras
que el 32% no
conoce

En cuanto a datos demográficos de los estudiantes se 
constató que las edades mínimas fueron de 20 a 21 
años y la máxima de 24 a 26 años, donde prevaleció 
el sexo femenino y la edad de 22 a 23 años.
Con relación de los conocimiento de los estudiante a 
acerca de las técnicas e instrumentos administrativos 
para proporcionar servicios de enfermería se observó 
que 75% (85) de los estudiantes conocen sobre 
técnicas e instrumentos para proporcionar servicios de 
enfermería y el 25% (28) no conocen.

CONCLUSIONES
En cuanto a datos demográficos de los estudiantes se constató 
que las edades mínimas fueron de 20 a 21 años y la máxima de 
24 a 26 años, donde prevaleció el sexo femenino y la edad de 
22 a 23 años.
Con relación de los conocimiento de los estudiante a acerca de 
las técnicas e instrumentos administrativos para proporcionar 
servicios de enfermería se observó que 75% (85) de los estu-
diantes conocen sobre técnicas e instrumentos para proporcio-
nar servicios de enfermería y el 25% (28) no conocen.
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FACTORES RELACIONADOS A LA DEPRESIÓN EN EL PERSONAL DE ENFERMERÍA DEL
HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCIÓN. AÑO 2019
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Organización Mundial de la Salud. Depresión 
generalidades [sitio en internet] [consultado el 03 
de abril del 2019]disponible 
https://www.who.int/es/news.roam/fact.sheets/de
tail/depresion.
Organización Panamericana de la Salud, Día 
Paraguayos, entre los más depresivos y con 
desórdenes de ansiedad,
.

Palabras clave: factores relacionados, depresión, personal de enfermería

Según la OMS la depresión es un trastorno mental
frecuente, que se caracteriza por la
presencia de tristeza, perdida de interés o placeres,
sentimientos de culpa o falta de
autoestima trastornos del sueño o del apetito,
sensación de cansancio y falta de
concentración. Este trastorno mental es multicausal,
resultado de las interacciones
entre factores psicológicos, sociales y factores
biológicos. La presentación de esta
enfermedad puede ser leve, moderada o grave.
A pesar de la prevalencia tan enorme de la depresión,
llegan pocos pacientes a la
consulta del psiquiatra. La resistencia a acudir a estos
especialistas se debe a que son considerados “para
locos” o al miedo a ser tratados con fármacos duros,
que alteran la capacidad de la conciencia y producen
una gran cantidad de efectos secundarios.

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 84
Licenciados en Enfermería Muestra: 82 Licenciados en
enfermería. Muestreo: Probabilístico, aleatorio simple.
El método para la recolección de datos encuesta, la
técnica una entrevista, el instrumento un cuestionario
impreso con preguntas cerradas y abiertas, elaborado
por la autora y validado por expertos, Se tuvieron en
cuenta los aspectos éticos de respeto a las personas,
beneficencia y justicia.
.

Los resultados de la encuesta y la percepción de los
profesionales de enfermería del Hospital Regional de
Concepción 2019 se puede afirmar que existen factores
biológicos y psicológicos relacionados a la depresión del
personal de enfermería.

En cuanto los factores biológicos relacionados a la
depresión en el personal de enfermería, se puede
concluir que la automedicación, la somatización, y la
fatiga crónica en el trabajo son los factores biológicos
que más influyen en la depresión según la percepción de
los profesionales de enfermería encuestados.

Se puede decir que la somnolencia en las actividades
diarias y la apatía son factores psicológicos relacionados
que más influyen en la depresión según la percepción de
los profesionales de enfermería

.
60%

88%
74%

64%

36%40%

12%
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64%

Factores Biologicos
SI NO
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VIOLENCIA DE GÉNERO EN MUJERES EN CONTEXTO DE ENCIERRO, PENITENCIARÍA REGIONAL DE 
CONCEPCIÓN – PARAGUAY, 2019
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Palabras clave: violencia, mujeres, contexto de encierro.

El problema de la violencia de género afecta cada
año a miles de mujeres. Es un problema complejo y
extenso, con distintos temas que deben ser tratados a
la vez, y se presenta de distintas formas ya sea:
física, psicología, sexual La violencia contra las
mujeres constituye una enfermedad de "transmisión y
social". Dada la enorme significación de la presencia
de esta violencia en el contexto familiar, núcleo de la
socialización de los individuos (Jasso L,2008).

Se estima que el 35% por ciento de las mujeres de todo
el mundo ha sufrido violencia física, psicológica y/o
sexual por parte de su compañero sentimental o
violencia por parte de una persona distinta a su
compañero sentimental en algún momento de su vida
(Roca Monjo A,2013). El objetivo: Analizar la
situación de violencia de género que han sufrido las
mujeres en contexto de encierro de la Penitenciaría
Regional de Concepción Paraguay 2019.

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Muestreo: no probabilístico por
conveniencia. El método utilizado fue la encuesta, el
instrumento, cuestionario estructurado elaborado por el
autor y validado por expertos. La población conformada
por 60 mujeres privadas de su libertad año 2019, muestra
conformada por 36 mujeres privadas de su libertad año
2019. Muestreo: No probabilístico por conveniencia. Se
tuvieron en cuenta los aspectos éticos de Respeto a las
personas, Beneficencia y Justicia.

Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. 
AtenciónConstitución Nacional del Paraguay [Sitio en 
Internet] Disponible en: www. Constitución Nacional 
del Paraguay.com.py. [Consultado el: 16 de marzo del 
2018.]
Franco G. La dura lucha de la Violencia de Género. 
1°ed. La Paz: 2014. 
Jasso L. Violencia contra la mujer. Guadalajara; 2008.
Luna Andrade F. Género y Violencia. Lima: 2009.
Organización Panamericana de la Salud. La violencia 
contra las mujeres. 2010.
Prieto B;   Ruiz J. La   violencia   contra   las   mujeres. 
Barcelona: Díaz de Santos Editorial;  2005. 
Roca Monjo A. Violencia de género. Buenos Aires; 
2013.
Rojas M. Violencia, tolerancia cero. Barcelona: 2005. 
Velázquez, J. Los diferentes rostros de la violencia de 
género. Madrid: Dykinson; 2003.
Violencia contra la mujer a nivel Latinoamericano 
[Sitio en Internet] Disponible  en: Nuevatribuna.es. 
[Consultado el: 8 de marzo del 2018.

En cuanto a si sufrieron violencia, todas las mujeres
encuestadas que se encuentran en contexto de
encierro respondieron que sí.

Así también se pudo identificar el tipo de violencia
que han sufrido las mujeres que se encuentran en
contexto de encierro predomina la física en casi la
mitad, y la forma de violencia la mayoría de las
veces se da por golpes, teniendo consecuencia
física, con lesiones graves algunas de ellas.

El 100% de las mujeres que se encuentran en

contexto de encierro en la Penitenciaria Regional de

Concepción sufrieron algún tipo de violencia en

ciertos momentos de sus vidas.

42%

36%

22%

Física

Sexual

Psicológica

Tipo de violencia sufrida

Fig. 1 En cuanto al tipo de violencia sufrida por las

mujeres, en el 42% física, seguida de sexual y

psicológica.
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CONOCIMIENTO Y APLICACIÓN DEL PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA DE PROFESIONALES EN EL 
SERVICIO HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCIÓN. 2019
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Alfaro-Lefevre R. “Aplicación del Proceso de 
Enfermería. Guía Práctica" Madrid, Mosby – Doyma. 
S. A, 1996.
Álvarez de Casco N. Prácticas Docentes 
Innovadoras. Aplicación del proceso de atención de 
enfermería en la formación de los estudiantes del 
2º curso de la carrera de enfermería del IAB – UNA. 
Asunción – Paraguay 2013. 2015.
Audrey B. fundamentos de enfermería. Alemania; 
Pearson editorial; 2013
Ministerio de Salud Pública y
Bienestar Social. Instituto Nacional de Educación 
Permanente en Enfermería
y Obstetricia (INEPEO). Asunción; 2013. 

Rodríguez S, Bertha A. aplicación del proceso 
enfermero. México; E Cuellar; 2006.

Palabras clave: aplicación, proceso de enfermería, profesionales .

El proceso de atención de enfermería es una
herramienta que nos guía a la hora de planificar los
cuidados de nuestros pacientes, nos agilizan el
trabajo y, lo más importante, nos aseguramos de
estar prestando cuidados centrados en el paciente.
(Alfaro, 1996)

La enfermería, como cualquier disciplina profesional
necesita utilizar una forma de proceder para llevar a
cabo el servicio que presta a sus usuarios, por lo que
el proceso de enfermería es un método científico
que posibilita realizar planes de cuidados en forma
directa e individualizada, de manera racional, lógica
y sistemática; considerada la base del ejercicio de la
profesión, razones que justifican realizar este
trabajo de investigación. (Álvarez, 2015)

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 80
profesionales de enfermería que brindan servicios
en el Hospital Regional de Concepción.
Muestra: 40 profesionales que trabajan en el
Hospital Regional de Concepción. El muestreo
correspondió al no probabilístico por conveniencia.
El método adoptado en este estudio fue la
encuesta, mediante la técnica del cuestionario con
instrumentos en formularios impresos.

El conocimiento que tienen los profesionales y la 
importancia de la aplicación del proceso de 
atención de enfermería, pero que existen factores 
predominantes que intervienen en la adecuada 
aplicación.
Los profesionales pese a tener conocimientos 
teóricos claros acerca de la aplicación del proceso 
de atención de enfermería, reconocen que en la 
mayoría de los casos no es aplicada de forma 
correcta.

Se pudo constatar que el 87% conoce el concepto, el
82% sabe de las características, el 87% respondió de
manera correcta con relación a características y el
85% maneja cuales son las etapas del proceso de
atención de enfermería
En su mayoría tienen una visión clara acerca de la

importancia de la aplicación, pues el 95% afirman
aplicar; y se da la inadecuada aplicación en un 55%
por el número de usuarios atendidos.

.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

CONOCE EL CONCEPTO
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No Si

Conocimiento del proceso de atencion de enfermeria  
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR DE USUARIOS QUE ASISTEN A LAS CONSULTAS 
EN LA UNIDAD DE SALUD FAMILIAR DE VILLA OLIVA CONCEPCIÓN - PARAGUAY 2019.
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Palabras clave: conocimiento, planificación, consultas.

La calidad de vida y la salud de las personas están en
gran medida, influenciadas por sus conductas y
comportamientos en la esfera de la sexualidad y la
reproducción, por lo tanto, la salud sexual y
reproductiva constituye un elemento clave para
mejorarlos. La planificación familiar tiene un
componente de promoción, de acceso a información
basada en evidencia científica, a través de la
consejería u orientación; y de prevención a través
de la oferta de métodos anticonceptivos seguros.
Todas las personas tienen derecho a contar con
información, servicios, insumos y métodos de
anticoncepción. El acceso universal a los mismos
repercute de manera significativa a la prevención de
la mortalidad materna, embarazos no deseados y
del aborto MSPS (2018).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con 
enfoque cuantitativo. Muestreo: no probabilístico por 
conveniencia.El método utilizado fue la encuesta, el 
instrumento, cuestionario estructurado elaborado por el 
autor y validado por expertos, en el que se midió el 
conocimiento con la siguiente escala: Igual o Mayor 
60%: 90% = Excelente - 80% = Muy bueno - 70% = 
Bueno - 60% = Suficiente.                                                                                                                
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de Respeto a 
las personas, Beneficencia y Justicia

Los métodos anticonceptivos constituyen la protección
necesaria contra los embarazos no deseados y las
enfermedades de transmisión sexual, al momento de
tener relaciones sexuales. Es así que en la investigación
realizada se concluye que los usuarios que asisten a la
Unidad de Salud Familiar de Villa Oliva, poseen
conocimiento suficiente acerca de la planificación
familiar.

El 66% de los usuarios que acudieron a la Unidad de
Salud Familiar Villa Oliva respondieron que la
planificación familiar es una opción de las personas
en cuanto a su procreación.
En cuanto a la importancia de la planificación
familiar, el 66% de los usuarios respondieron que es
una estrategia que ayuda a las familias a lograr un
mejor nivel de vida, a través de esta la pareja decide
cuantos hijos tener y cuando tenerlo
El 94% respondieron que los métodos
anticonceptivos son necesarios para evitar los
embarazos no deseados y las enfermedades de
transmisión sexual al momento de tener relaciones
sexuales. El 60% admite que algún método
fácilmente se dispone en los servicios de Salud
Pública.
El 59% de los encuestados admiten que algunos
métodos no protege contras las enfermedades de
transmisión sexual.

.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA 
1 Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social.
Manual Nacional de Normas de Planificación
Familiar Para Mujeres y Hombres. Segunda
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2 Organización Mundial de la Salud. Panificación 
Familiar y Población. Beneficios de la Planificación 
Familiar para la Salud.  División de la Salud de la 
Familia. Washington: OPS-OMS; 1995.
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BARRERAS QUE INFLUYEN EN EL CONTROL PRENATAL DE EMBARAZADAS. HOSPITAL 
REGIONAL CONCEPCIÓN - PARAGUAY, 2019.
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La asistencia de las gestantes al programa de
control prenatal es una de las medidas más
importantes para preservar la salud materno fetal a
nivel nacional e internacional. Mejorar la cobertura
y calidad de la atención en las gestantes,
implementar mecanismos que permitan su
captación temprana, identificar y tratar riesgos
biológicos y psicosociales e implementar
mecanismos para facilitar el acceso a los servicios
de salud de las gestantes son estrategias en salud
que permiten disminuir la mortalidad materna.
(MSP y BS, 2010).
Existen una diversidad de problemas del porqué las
embarazadas no asisten al control prenatal; la
inaccesibilidad geografía, cultural y socioeconómica
son otros factores que conllevan a que las gestantes
tengan inconvenientes de asistencia al control prenatal.
(Aller J y otros, 2007).

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con 
enfoque cuantitativo. Universo constituido por 150 
mujeres embarazadas. Muestra: 100 mujeres 
embarazadas. Muestreo: no probabilístico por 
conveniencia. El método la encuesta autoadministrada y 
el instrumento el cuestionario con selección múltiple 
Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de Respeto a las 
personas, beneficencia y justicia.

Barreras personales N° %
Accesibilidad al Hospital 42 100
- Pareja estable 16 38

- Apoyo familiar 33 79
- Información sobre prenatal 24 57
- Interés para asistir 18 43

- Embarazo no planificado 20 48

TABLA N°1: BARRERAS PERSONALES

Barreras institucionales N° %
- Suministro de medicamentos 44 77

- Servicio odontológico 25 43
- Accesibilidad al consultorio 40 70

- Trato inadecuado 35 61
- Relación insatisfactoria con el 

profesional

39 68

- Tiempo largo de espera para la 

consulta 57

100

- Gastos para exámenes 

imprevistos 52

91

TABLA N°2 BARRERAS INSTITUCIONALES

Casi la mitad de las embarazadas encuestadas posee barreras 
personales que influyen en el control prenatal. De ellas son 
el total por falta de accesibilidad al hospital; la mayoría no 
posee apoyo familiar, más de la mitad no posee información 
sobre prenatal, casi la mitad por falta de interés para asistir, 
seguidos poseer un embarazo no planificado y no poseer una 
pareja estable. Más de la mitad de las embarazadas 
encuestadas posee barreras institucionales que influyen en el 
control prenatal. Siendo de las mismas el total por el tiempo 
largo de espera para la consulta, casi todos por gastos para 
exámenes imprevistos, seguidos por falta de suministro de 
medicamentos; además por relación insatisfactoria con el 
profesional, por la accesibilidad al consultorio, poco más de 
la mitad por trato inadecuado y casi la mitad por falta de 
servicio odontológico.

Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. Atención 
Pre Natal en atención primaria de la Salud. Paraguay. 
Asunción: MSP y BS; 2010.
Aller J, Pagés G. Obstetricia Moderna. 3ªed  Colombia: 
McGraw-Hill, Interamericana; 2007.
Castillo I, Villarreal M, Olivera E, Pinzón A; y Carrascal H. 
Satisfacción de usuarias del control prenatal en instituciones 
de salud públicas y factores asociados. Cartagena: 2014.
Faneite P; Rivera C; Rodríguez F; Amato R; Moreno S. 
Consulta prenatal: motivos de inasistencia al Hospital “Dr. 
Adolfo Prince Lara”. Venezuela: Revista de Obstetricia y 
Ginecología de Venezuela; 2009. 
Lara R. Factores que dificultan el control prenatal regular de 
embarazadas que acuden al Hospital Regional de 
Concepción durante el mes de setiembre del año 2011. 
[Tesis de Licenciatura en enfermería] Concepción: Instituto 
Dr. Andrés Barbero. Universidad Nacional de Asunción. 
2011.
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Palabras clave: adherencia al tratamiento, pacientes, enfermedades crónicas   
.

La adherencia a tratamientos médicos durante los
últimos decenios, ha sido un problema de interés a
nivel mundial, el informe de la OMS 2004, expone
que en países desarrollados la adherencia al
tratamiento largo en enfermedades crónicas
promedia el 50%, mientras que en países menos
desarrollados esta cifra baja, esto nace con la
adherencia de las indicaciones de tratamientos para
enfermedades crónicas sea un tema o interés
mundial (OMS, 2004).

Las Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT)
en pacientes se caracterizan por su larga duración, su
progresividad e incurabilidad, pudiendo requerir
tratamiento y control por un número extenso e
indeterminado de años.

Observacional, descriptivo, de corte trasversal, con
enfoque cuantitativo. Muestreo: no probabilístico por
conveniencia. El método utilizado fue la encuesta, el
instrumento, cuestionario estructurado elaborado por el
autor y validado por expertos. La población conformada
por 100 pacientes con enfermedades crónicas año 2019,
muestra conformada por 50 pacientes con enfermedades
crónicas año 2019. Muestreo: No probabilístico por
conveniencia. Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos
de Respeto a las personas, Beneficencia y Justicia.

El alto costo de la medicación,  la deficiente distribución 
de medicamento, el lenguaje claro y asequible,  la 
duración del tratamiento, los fracasos de tratamientos 
anteriores, la  angustia por los posibles efectos adversos y  
el conocimiento que los pacientes tienen acerca de su 
enfermedad, están  entre los factores que más influyen en  
la adherencia al tratamiento en pacientes con 
enfermedades crónicas  del Hospital Regional de 
Concepción. 

El 60% respondieron que el bajo nivel educativo
influye en la adherencia al tratamiento de la
enfermedad, y el 40% no influye.
El 62% respondieron que el lenguaje claro y
asequible influye en la adherencia al tratamiento de
la enfermedad, y el 38% no influye. Un 82% dijeron
que influye y el 18% que no. En los factores
personales relacionados con el tratamiento, el 82%
respondieron que la duración del tratamiento influye
en la adherencia, y el 18% que no influye. El 76%
respondieron que el conocimiento influye en la
adherencia al tratamiento de la enfermedad, y el
24% no influye.

.
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Hoy en día la mejor alternativa o incluso la única en algunos casos, es el
trasplante de órganos y tejidos para pacientes que tengan enfermedades
con daño irreversible en algún órgano. Muchas personas son conscientes
de ello, sin embargo, el nivel de conocimiento no es igual en todos. La
OMS recuerda la necesidad que tienen millones de pacientes crónicos o
terminales que requieren un trasplante como única forma de mantenerse
con vida (Valdez y Correa, 2017). A pesar de la actitud positiva de la
población general hacia la donación de órganos, actualmente el número de
donantes es significativamente menor que el número de pacientes en
espera de un órgano. Esta discrepancia representa un reto para los sistemas
de salud de todo el mundo (Sebastián-Ruiz et al, 2017). Cada persona ve
de una manera diferente el tema de la donación, ello está influida por
diversos factores, dentro de los que cabe mencionar la información que
tienen acerca del tema, las creencias religiosas, la influencia de otras
personas en su decisión (como familiares), características propias de la
personalidad de cada individuo, la experiencia de algún conocido o
familiar que necesite o haya necesitado un órgano, entre otras. (Callañaupa
Mescco, 2012). Paraguay tiene una tasa baja de donación, pero tiene la
potencialidad de crecer exponencialmente si la sociedad adquiere la
conciencia sobre la importancia de donar los órganos y tejidos. El objetivo
general del estudio fue determinar conocimiento y actitud de estudiantes
universitarios sobre la donación de órganos, Universidad Nacional de
Asunción, Coronel Oviedo-Paraguay, 2019.

El diseño de estudio fue observacional, descriptivo, de corte transversal,
con enfoque cuantitativo. Se llevó a cabo en tres facultades pertenecientes
a la Universidad Nacional de Asunción en la ciudad de Coronel Oviedo
(Facultad de Enfermería y Obstetricia, Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales y Facultad de Ciencias Económicas). La población estuvo
constituida por 1066 estudiantes universitarios, la muestra fue de 283. El
muestreo fue probabilístico, aleatorio simple, el sorteo se realizó utilizando
EPIDAT 4.0, como así también el cálculo del tamaño de muestra (nivel de
confianza del 95%, precisión 5% y proporción esperada 50%). Se llevó a
cabo una encuesta; el instrumento consistió en un formulario con preguntas
cerradas de selección múltiple para medir el conocimiento elaborado en
base a otros cuestionarios de estudios similares. Para la actitud se utilizó un
formulario con Escala de Likert que fue tomado del trabajo de Frisancho
León y Mesia Maraví (2012), el cual fue validado a través de juicio de
expertos. Para el análisis se empleó la estadística en forma de distribución
de frecuencia para las variables de estudio. Para medir el conocimiento se
tuvo en cuenta una escala del 60% sobre el total y para medir la actitud la
siguiente escala: actitud negativa 0-40, neutral 41-60, actitud positiva 61-
100.

Gráfico 1 - Distribución de los estudiantes universitarios, según nivel de
conocimiento sobre donación de órganos. Universidad Nacional de
Asunción, Coronel Oviedo-Paraguay, 2019.

Gráfico 2 - Distribución de estudiantes universitarios, según actitud ante
la donación de órganos. Universidad Nacional de Asunción, Coronel
Oviedo-Paraguay, 2019.

CONCLUSIONES 
En cuanto a los datos sociodemográficos, predominan los estudiantes universitarios de 20 a 25 años, del sexo femenino, la mayoría proviene de zona urbana,
estado civil soltero, en mayor porcentaje son de la religión católica. En lo que refiere al conocimiento se evidencia un nivel de conocimiento bueno. En
cuanto a la actitud, la mayoría de los encuestados tienen una actitud positiva. Se concluye que los estudiantes de la Universidad Nacional de Asunción,
poseen un nivel de conocimiento bueno acerca de la donación de órganos, así mismo demuestran una actitud positiva.

Callañaupa Mescco, J. (2012) Relación entre el nivel de conocimientos y actitudes hacia la donación de órganos y tejidos de estudiantes de enfermería de la
UNMSM, Perú: Facultad de Medicina Humana E.A.P. de Enfermería.

Sebastián-Ruiz, M. J. et al. (2017) Actitud y conocimiento sobre donación de órganos de estudiantes de medicina de una universidad pública del noreste de
México. Gac Med Mex.153: 432 – 442.

Valdez-Paulet, K. M., Correa-López, L. E. (2017) Nivel de conocimiento y actitudes sobre la donación y trasplante de órganos y tejidos de los médicos e
internos de medicina del Hospital Militar Central - Julio 2016. 17 (3): 21-30.
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El uso y abuso de los recursos ambientales, ha traído consigo beneficios al
ser humano, pero lamentablemente, también daños graves en la
naturaleza. La educación ambiental pretende que la población a nivel
mundial tenga conciencia del medio ambiente, se interese por sus
problemas y que trabaje de manera individual y colectiva en la búsqueda
de soluciones a los problemas y evitar que en el futuro puedan aparecer
(Zamorano et al, 2011). La degradación y la contaminación ambiental
tienen un impacto enorme en la vida de las personas. Cada año, cientos
de millones de personas sufren de enfermedades respiratorias asociadas
con la contaminación externa y de interiores del aire. Centenares de
millones de personas se exponen a peligros físicos y químicos
innecesarios en el lugar de trabajo y el ambiente general (Casa et al,
2019). Muchos de los problemas de salud relacionados con factores
ambientales pueden requerir soluciones que impliquen, directa o
indirectamente, cambiar las actitudes y los estilos de vida de las personas
(Spinzi et al, 2017). La percepción del ser humano frente a los problemas
ambientales, implica un proceso de reconocer el contexto a través de la
observación, participación de actitudes, sentimientos favorables o
desfavorables, con el medio en que viven (Casa et al, 2019). El objetivo
general del estudio fue determinar la percepción de estudiantes de un
Colegio Nacional sobre problemas ambientales, Coronel Oviedo -
Paraguay, 2019.

Diseño de estudio observacional, de tipo descriptivo, corte transversal,
enfoque cuantitativo. La investigación se llevó a cabo en el Colegio
Nacional de E.M.D. San Roque González de Santacruz, Coronel Oviedo. El
Universo estuvo conformado por 450 estudiantes pertenecientes a los
bachilleratos técnicos y científico. La muestra estuvo conformada por 207
estudiantes. El muestreo fue probabilístico, aleatorio estratificado. El
cálculo de la muestra se llevó a cabo utilizando la aplicación de EpiInfo
(nivel de confianza 95%, proporción esperada 50%, precisión 5%). Para la
recolección de datos se empleó una adaptación del cuestionario
denominado “Percepción ambiental en estudiantes de secundaria”,
aplicada y validada previamente en México por Zamorano et al. (2011).
Los datos obtenidos fueron cargados en una planilla electrónica
Microsoft-Excel, para el análisis se utilizó estadística descriptiva, los
resultados fueron presentados mediante tablas de frecuencia y gráficos.
Para determinar la percepción de los estudiantes se utilizó la siguiente
escala: muy desfavorable: menor a 37, desfavorable: 37-72, Indiferente:
73-108, favorable: 109-144, muy favorable: 145-180.

Tabla 1 - Distribución porcentual de estudiantes según opinión sobre el
medio ambiente y rol del hombre. Colegio Nacional San Roque González
de Santacruz. Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

CONCLUSIONES 
En relación a la opinión sobre el medio ambiente, se encontró
predominantemente las respuestas positivas. Referente a los sentimientos de
preocupación en torno al medio ambiente, la opinión de los estudiantes se sitúa
entre las respuestas de “Me Preocupa” y “Me Preocupa mucho”. Según la
percepción de los estudiantes sobre el grado de impacto de los problemas
ambientales, se observó prevalencia de respuestas entre “Grave” y “Muy grave”.
En relación a las acciones frente a problemas ambientales, los estudiantes
refieren respuestas entre “Me gustaría hacerlo” y “Ya lo he hecho”. Se concluye
que los estudiantes mayoritariamente presentan una percepción favorable sobre
los problemas ambientales.

Casa, M.; Cusi, L.; Vilca, L. (2019) Percepciones sobre contaminación 
ambiental y actitudes en estudiantes Universitarios. Perú. Revista Innova 
Educación, 1(3): 391-399. 

Spinzi, C.; Aquino, B.; González, L.; Wehrle, A.; Scribano, R.; Jara, N. (2017) 
Educación ambiental y jóvenes: Influencia de las creencias y actitudes en 
comportamientos pro-ambientales en estudiantes de noveno grado, del 
departamento Central (2015) – Paraguay. Población y Desarrollo. 23 (45): 
16 – 24.

Zamorano, B.; Sierra, V.; Peña Cárdenas. F.; Martínez, J.; Muraira, Y. (2011).
Compromiso ambiental de los estudiantes del nivel medio superior. 
Desarrollo Local Sostenible. Revista Desarrollo Local Sostenible.  Grupo 
Eumed.net y Red Académica Iberoamericana Local Global.  4 (11). 

Tabla 2 - Distribución porcentual de estudiantes según sentimientos de
preocupación en torno al medio ambiente. Colegio Nacional San Roque González
de Santacruz. Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

Gráfico 1 - Distribución porcentual de estudiantes según percepción de los
problemas ambientales. Colegio Nacional San Roque González de Santacruz.
Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.
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El ausentismo laboral es un problema inherente a la evolución de las
formas de trabajo y requiere de especial atención en los
establecimientos de salud. El ausentismo ocasiona un alto costo para
las instituciones así como efectos negativos en la producción del
trabajo dinámico (Díaz Ledesma et al, 2018). El ausentismo laboral en
el personal de enfermería, se presenta al igual que en otras grupos, en
el ambiente laboral de los servicios de hospitalización, sala de
emergencia, servicio de maternidad, servicio de cirugía, servicio de
traumatología, entre otras áreas (Sierra y Hurtado, 2012). El
profesional de enfermería constituye un significativo grupo laboral,
que representa la mayor parte del recurso humano vinculado a las
instituciones hospitalarias, integrando las acciones del equipo de salud
en la atención del paciente y actuando en forma oportuna ante las
respuestas humanas para prevenir complicaciones que ponen en
peligro la vida del paciente. En consecuencia, componen la columna
vertebral de los servicios asistenciales. Dicho grupo presenta
condiciones particulares de trabajo, representadas por la continuidad
de su servicio durante las 24 horas del día y los 365 días del año (Díaz
Ledesma et al, 2018). El ausentismo laboral del personal de
enfermería, es un problema que enfrentan muchas unidades de salud,
ya que impide brindar atención con calidad y eficiencia (Gómez Torres
et al, 2017). El objetivo general del estudio fue determinar
conocimiento y actitud de estudiantes universitarios sobre la donación
de órganos, Universidad Nacional de Asunción, Coronel Oviedo-
Paraguay, 2019.

El diseño de estudio fue observacional, descriptivo, de corte
transversal, con enfoque cuantitativo. La investigación fue llevada a
cabo en el Hospital Regional de la ciudad de Coronel Oviedo, servicio
de referencia para los distritos que integran el V Departamento de
Caaguazú, como así también para otros departamentos aledaños. La
población estuvo conformada por 280 personales de enfermería
distribuidos en los distintos servicios. La muestra quedó conformada
por 162 personales de enfermería, el muestreo fue aleatorio simple,
utilizado el paquete estadístico EPIDAD 4.0. Para calcular el tamaño de
la muestra se utilizó la aplicación EpiInfo con un 95% de nivel de
confianza, frecuencia esperada de 50% y precisión de 5%. Se utilizó la
encuesta como método de recolección de datos, como técnica se
utilizó el cuestionario y como instrumento un formulario con
preguntas cerradas de opción múltiple tomada del estudio de Ferraro
(2016) “Incidencia de ausentismo laboral y factores determinantes en
el personal de enfermería del Hospital Zonal Especializado en
Oncología Luciano Fortabat de Olavarria”. Una vez recolectados los
datos, se procedió a trasladar los mismos a una planilla electrónica
Microsoft Excel, elaborada para el cálculo de las frecuencias que
fueron presentadas posteriormente en gráficos y tablas de
distribución.

Gráfico 1- Distribución del personal de enfermería, según ausencia durante el 
último año. Hospital Regional de Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

Tabla 1 - Distribución del personal de enfermería, según ausencias establecidas
por Ley. Hospital Regional de Coronel Oviedo – Paraguay, 2019

CONCLUSIONES 
Respecto a las características del ausentismo del personal de enfermería se encontraron diversos motivos, principalmente las ausencias por ley como
maternidad/paternidad y duelo; y otros motivos como enfermedad y capacitaciones. La mayoría cumple con los requisitos exigidos para justificar su
ausencia en el trabajo. En lo que respecta a los medios de control del ausentismo laboral, la mayoría conoce los medios de control y considera al ausentismo
como un problema para la institución, así también, un número importante sugiere que la institución no aplica medidas correctivas.

Díaz Ledesma, C.R., Gutiérrez Crespo, H., Amancio Castro, A.M. (2018). Ausentismo y desempeño laboral en profesionales de enfermería de áreas críticas. Rev Cuid. 2018;
9(1): 1973-87.

Gómez Torres, D., Bernardino, E., Dávila Villada, M.S. (2017) Administrando al Factor Humano: Ausentismo de Enfermería en Unidad de Medicina Familiar. Enfoque, Revista
Científica de Enfermería, 21(17): 48-57.

Sierra Alvillar, L. Á., Hurtado Rojas, D. Á. (2012) Factores asociados al ausentismo laboral del personal de enfermería. Servicio de Medicina I y II Hospital “Ruiz y Páez”.
Universidad de Oriente Núcleo Bolívar. Escuela de ciencias de la Salud “Dr. Francisco Virgilio Battistini Casalta” Departamento de enfermería. Ciudad Bolívar, Venezuela.
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Ausencias por motivos establecidos por ley
SI NO

N° % N° %
*Matrimonio 10 7 141 93
*Maternidad/paternidad 45 30 106 70
*Duelo 23 15 128 85
*PAP/Mamografia 12 8 139 92

Tabla 2 - Distribución del personal de enfermería, según ausencias por otros
motivos. Hospital Regional de Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

Ausencias por otros motivos
SI NO

N° % N° %
*Razón particular-enfermedad 75 50 76 50
*Cursos/capacitación 28 19 123 81
*Examen Final 3 2 148 98
*Huelga 8 5 143 95
*Otros motivos 2 1 149 99

Tabla 3 - Distribución del personal de enfermería, según la percepción del control
del ausentismo. Hospital Regional de Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

Control del ausentismo Laboral Indicadores N° %
*Conoce los medios de control 
de ausentismo de la institución

SI 129 80
NO 33 20

*Considera que el ausentismo 
laboral es un problema para la 
institución

SI 139 86

NO 23 14

*Considera que la institución 
aplica medidas correctivas para 
mejorar el ausentismo laboral

SI 35 22
NO 82 51

A VECES 45 28
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El exceso de peso y la inactividad física son considerados factores de
estilos de vida que afectan la carga global de enfermedad (Arroyo Izaga
et al, 2006) La obesidad y el sobrepeso constituyen problemas de salud
con alta prevalencia a nivel mundial. (Campos et al, 2011). Uno de los
estilos de vida más asociados al mantenimiento del peso corporal
saludable es la actividad física. La realización de actividad física regular
es esencial tanto para la prevención de enfermedades crónicas, como
para el tratamiento y rehabilitación de quienes padecen estas
alteraciones (Arroyo Izaga et al, 2006). La obesidad en jóvenes está
siendo cada día mayor, las conductas alimentarias deficientes asociados
a la inactividad física han sido factores claramente definidos como de
riesgo. Al establecerse dichas conductas y estilos de vida poco
saludables, se aumenta el riesgo de aparición a temprana edad de
enfermedades producto de la obesidad (Mollinedo et al, 2013). La OMS
señala que la población joven está susceptible a padecer enfermedades
no transmisibles debido a una alimentación inadecuada, además de la
inactividad física por encontrarse mucho tiempo en el aula o el realizar
trabajos o tareas por medios electrónicos. Sabemos que la juventud es
una etapa decisiva para promover la salud y generar estilos de vida. Por
otro lado, el acceso a la universidad supone un cambio importante en el
individuo que puede repercutir en su estilo de vida. Todo ello convierte
a este segmento de la población en un grupo especialmente vulnerable
desde el punto de vista nutricional y físico (Zayas Valdez et al, 2014).
El objetivo general del estudio fue identificar prevalencia de sobrepeso
y obesidad y su relación con la actividad física en estudiantes de
enfermería, Facultad de Enfermería y Obstetricia, Filial Coronel Oviedo
– Paraguay, 2019.

El estudio fue de diseño observacional, de tipo descriptivo, corte
transversal, enfoque cuantitativo con componente analítico. Se llevó a
cabo en la Universidad Nacional de Asunción, Facultad de Enfermería y
Obstetricia, Filial Coronel Oviedo. La población estuvo conformada por
130 estudiantes de dicha facultad. La muestra quedó constituida por 96
estudiantes. El muestreo fue probabilístico, aleatorio estratificado. El
cálculo de la muestra se llevó a cabo utilizando la aplicación de EpiInfo
(nivel de confianza del 95%, proporción esperada del 50% y precisión
del 5%). El instrumento fue un formulario conformado por datos
sociodemográficos, medidas antropométricas y evaluación de actividad
física (Cuestionario internacional de actividad física - IPAQ), que fue
clasificado de la siguiente manera: alto, moderado, bajo o inactivo. Se
procedió a realizar la encuesta y la medición de peso y la estatura,
utilizando una báscula de peso corporal y cinta métrica. El cálculo del
IMC se realizó con los datos obtenidos, dividiendo el peso expresado en
kilos, por el cuadrado de la estatura expresada en metros (peso/talla2).
Se realizó la tabulación a través de una planilla electrónica Microsoft-
Excel, donde fueron cargados los datos obtenidos. Para el análisis se
utilizó estadística descriptiva. Para la asociación del estado nutricional y
la actividad física se aplicó el test de Fisher, utilizando el paquete
estadístico Stata 12.0 (Test de Fisher ≤ 0,05: significativo; ≥ 0,05: no
significativo).

Gráfico 1 - Porcentaje de estudiantes de enfermería, según diagnostico
nutricional por IMC. FENOB UNA. Coronel Oviedo-Paraguay, 2019
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Gráfico 2 - Porcentaje de estudiantes de enfermería, según nivel de actividad 
física. FENOB UNA. Coronel Oviedo-Paraguay, 2019

DIAGNOSTICO
Nivel de actividad fisica

Alto Moderado Bajo Total

Delgadez
0 0 2 2

0.00 0.00 100.00 100.00

Peso saludable
14 25 19 58

24.14 43.10 32.76 100.00

Sobre peso
0 0 24 24

0.00 0.00 100.00 100.00

Obesidad moderada
1 2 8 11

9.09 18.18 72.73 100.00

Obesidad severa
0 0 1 1

0.00 0.00 100.00 100.00
TOTAL 15 27 54 96

15.63 28.13 56.25 100.00
Fisher's exat < 0,05

Tabla 1 - Porcentaje de estudiantes de enfermería, según relación del
diagnóstico nutricional y el nivel de actividad física. FENOB UNA. Coronel
Oviedo-Paraguay, 2019

CONCLUSIONES 
En cuanto a los datos sociodemográficos predominan los estudiantes menores de 25
años, del sexo femenino y solteros/as. La mayoría de los estudiantes presentan un
peso saludable, un porcentaje importante presenta sobrepeso/obesidad; así también
presentan un nivel bajo y moderado de actividad física. Respondiendo al objetivo
general se concluye que existe una prevalencia importante de sobrepeso/obesidad en
estudiantes de enfermería, y una asociación estadísticamente significativa con la
actividad física (Fisher's exact= <0.05).

Arroyo Izaga, M., Roncancio, A.M., Ansotegui Alday, L., Pacual Apalauza, E., Salces Beti, I., Rebato Ochoa, E. (2006) Calidad de la dieta, sobrepeso y obesidad en
estudiantes universitarios. NutrHosp; 21 (6): 673 - 679.

Campos, Y., Chillopa, N. y Cruz, A. (2011). Situación laboral, sobrepeso y obesidad en profesionales de salud: Una revisión Práctica. RevCuid (Col); 2(1): 216 - 224.
Mollinedo, F.E., Trejo, P.M., Araujo, R., Lugo, L.G. (2013) Índice de masa corporal, frecuencia y motivos de estudiantes universitarios para realizar actividad física.

EducMedSuper. 27 (3): 189 - 199.
Zayas Valdez, V.E., Miranda, C., Scott, C., Viveros, C. (2014). Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de

Itapúa. Revista Virtual de la Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, 1(1), 28-36. https://dx.doi.org/10.18004/rvspmi/2312-3893/2014.01(01)28-036
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La adolescencia se caracteriza por un aumento de la velocidad de
crecimiento, cambios en la composición corporal, aparición de caracteres
sexuales secundarios y maduración emocional y psicosocial. La autonomía
e independencia propias de la edad, se acompañan de un aumento de las
actividades fuera del hogar; con horarios de comida desordenados,
omisiones de algún tiempo de alimentación (desayuno, almuerzo) y un
aumento de la ingesta de comida rápida, golosinas y bebidas energéticas.
Al mismo tiempo disminuye el consumo de lácteos, frutas y verduras; la
cena puede pasar a ser la principal alimentación del día. El sedentarismo,
sumado a estos hábitos alimentarios, contribuye a un riesgo elevado de
obesidad y otras enfermedades crónicas (Araya et al, 2014). Esta realidad
representa un problema de salud pública al que se debe prestar atención,
especialmente porque la presencia de mal estado nutricional en la
adolescencia incrementa el riesgo de obesidad en la adultez, la cual está
asociada con enfermedades cardiovasculares frecuentes en esa edad
(Morales y Montilva, 2016). A partir del desarrollo de la ciencia, la
nutrición ha pasado a ser considerada un componente esencial para
alcanzar y mantener la salud. La determinación del estado nutricional en
adolescentes resulta un parámetro imprescindible para su valoración
integral y constituye además un indicador de la calidad de vida en
cualquier etapa del ciclo vital (Garófalo et al, 2009). La adolescencia es
una etapa crucial en el desarrollo de la persona e implica múltiples
cambios fisiológicos y psicológicos, en consecuencia, las necesidades de
energía y nutrientes van a ser superiores en la adolescencia que en las
restantes etapas de la vida (González et al, 2003). El objetivo general del
estudio fue determinar el estado nutricional y su relación con los hábitos
alimentarios en adolescentes, Hospital Regional de Coronel Oviedo –
Paraguay, 2019.

El diseño de estudio fue observacional, descriptivo, de corte transversal,
con componente analítico, enfoque cuantitativo. La investigación fue
llevada a cabo en el Hospital Regional de la ciudad de Coronel Oviedo.
La población estuvo conformada por 122 adolescentes que acudieron al
servicio de atención integral del adolescente en el periodo de un mes, la
muestra fue de 93 adolescentes, el muestreo fue no probabilístico, por
conveniencia. El tamaño de la muestra fue calculado utilizando el paquete
estadístico Epidat 4.0 (nivel de confianza: 95%, precisión: 5%,
proporción esperada: 50%). Para la recolección de datos se procedió a una
encuesta, aplicando como técnica la entrevista; el instrumento fue un
formulario elaborado para el efecto. Para la evaluación antropométrica se
utilizó una balanza con tallimetro y la tabla de índice de masa corporal.
Para el análisis se empleó estadística descriptiva. Para el diagnostico
nutricional se realizó el cálculo del índice de masa corporal con la
siguiente formula: IMC: peso (kg)/talla (m)2. La clasificación fue de la
siguiente manera: desnutrición, riesgo de desnutrición, peso normal, sobre
peso, obesidad. La escala utilizada para describir los hábitos alimentarios
fue de la siguiente manera: Malo (0 a 6 puntos), bueno (7 a 12 puntos),
muy bueno (13 a 18 puntos). Para la asociación del estado nutricional y
los hábitos alimentarios se aplicó el test de Fisher, utilizando el paquete
estadístico STATA 12.0 (Test de Fisher < 0,05: significativo, >0,05: no
significativo)

Grafico 1 – Distribución de adolescentes encuestados, según estado
nutricional. Hospital Regional de Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

Gráfico 2 - Distribución de adolescentes encuestados, según clasificación de
hábitos alimentarios. Hospital Regional de Coronel Oviedo – Paraguay, 2019.

Tabla 1 - Distribución de adolescentes encuestados, según asociación del
diagnóstico nutricional y hábitos alimentarios. Hospital Regional de Coronel
Oviedo – Paraguay, 2019.

CONCLUSIONES 
En cuanto a la clasificación del estado nutricional, más de la mitad tiene sobre
peso/obesidad, seguido en frecuencia por el diagnostico de peso normal. En lo que
respecta a los hábitos alimentarios, se observó que la mayoría tiene buenos hábitos
alimentarios. Respondiendo al objetivo general del estudio, se concluye que la
mayor parte de los adolescentes se encuentran con sobrepeso/obesidad y prevalecen
los hábitos alimentarios buenos. Realizando la asociación entre el estado
nutricional y hábitos alimentarios se encontró que existe una asociación
estadísticamente significativa (Fisher's exact= <0.05).

Araya Vallespir, C., Marchant Obreque, D., Rivas Delgado, P., Palma, C., Poblete de la Fuente, O. (2014) Estado Nutricional en Adolescentes de 17 Años y su Relación con su Historia 
de Caries: Florida 2011. Int. J. Odontostomat. 8 (2): 171 - 176.

Garófalo Gómez, N., Gómez García, A. M., Vargas Díaz, J., Novoa López, L. (2009). Repercusión de la nutrición en el neurodesarrollo y la salud neuropsiquiátrica de niños y 
adolescentes. Revista Cubana de Pediatría, 81 (2) 

González Gross, M., Castillo, M.J., Moreno, L., Nova, E., González Lamuño, D., Pérez Llamas, F., Gutierrez, A., Garaulet, M., Jovanes, M., Leiva, A., Marcos, A. (2003). Alimentación y 
valoración del estado nutricional de los adolescentes españoles NutriciónHospitalaria, 18 (1): 15 - 28. 

Morales, A., Montilva, M. (2016). Hábitos alimentarios no saludables, actividad física y obesidad en adolescentes entre 15 y 19 años. An Venez Nutr 2016; 29 (1): 4 - 10.

Diagnostico nutricional
Hábitos alimentarios

Malo Bueno Muy bueno Total

Riesgo de desnutrición
1 0 0 1

100.00 0.00 0.00 100.00

Peso normal
0 20 17 37

0.00 54.05 45.95 100.00

Sobre peso
0 40 1 41

0.00 97.56 2.44 100.00

Obesidad
12 2 0 14

85.71 14.29 0.00 100.00
Total 13 62 18 93

13.98 66.67 19.35 100.00
Fisher's exact =  <0.05
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Tabla 1
Distribución porcentual de pobladores, según datos demográficos, pobladores 
del radio urbano, San Estanislao. San Pedro- Paraguay. 2019. * (n=192)

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Grafico 1
Distribución porcentual de pobladores; según conocimiento global sobre sobre 
seguridad vial. Pobladores del radio urbano, San Estanislao. San Pedro- Paraguay. 2019. * 
(n=192)
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Grafico 2
Distribución porcentual de pobladores; según práctica global sobre sobre seguridad 
vial. Pobladores del radio urbano, San Estanislao. San Pedro- Paraguay. 2019. * (n=192)
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Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Referente a los datos demográficos de los pobladores, el grupo etario que prevalece es el de 18 a 28

años, sexo masculino, la mayoría cuenta con educación terciaria completa y estado civil solteros. Con

relación a los conocimientos sobre seguridad vial, la mayoría conoce concepto, factores de riesgo,

medidas preventivas y consecuencias. Con relación a la práctica de medidas de seguridad vial la

mayoría no practica. Por lo que se concluye que la mayoría de los pobladores, tienen conocimiento

sobre sobre seguridad vial, pero no práctica las medidas preventivas.

Seguridad vial es el proceso de enseñanza y aprendizaje de conocimientos, hábitos y actitudes en relación
con las reglas, normas y señales que regulan la circulación de vehículos y personas por las calzadas y
aceras, que permitan a los ciudadanos y ciudadanas prevenir los siniestros viales en las distintas
situaciones de tránsito en las que se puedan ver inmersos, ya sea como peatones, pasajeros o conductores.
(1)

Los accidentes son una de las principales causas de muerte a nivel mundial ya que cuestiones como la
imprudencia, la falta de respeto a las leyes viales, el pobre estado de los caminos y carreteras en algunos
países, la no existencia de leyes y demás contribuyen a generar esta situación.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día alrededor de 3500 personas fallece en las
carreteras. Decenas de millones de personas sufren heridas o discapacidades cada año. Los niños, los
peatones, los ciclistas y los ancianos son los usuarios más vulnerables de la vía pública (2).

Los traumatismos causados por el tránsito en la Región de las Américas se cobran la vida de unas 154.089
personas al año y representan un 12% de las muertes ocasionadas por el tránsito a escala mundial. La
legislación es fundamental para las iniciativas destinadas a mejorar el comportamiento de los usuarios de
las vías de tránsito y disminuir el número de víctimas. La mayoría de los países de la Región tienen que
aprobar leyes más estrictas para abordar los factores de riesgo y los de protección relacionada con la
seguridad vial, a fin de armonizarlas con las mejores prácticas internacionales. (3)

Diferentes estudios a nivel mundial coinciden en que el alcance del accidente de tránsito no solo se limita a
los costos sociales en términos económicos y sanitarios, sino que también implica un gran dolor y
sufrimiento a los familiares. La intensidad, gravedad, duración y consecuencia de los accidentes de tránsito
son elementos importantes para la organización psicológica, familiar, social y laboral (4).

Se realizó estudio observacional descriptivo, descriptivo, de corte transversal, enfoque
cuantitativo. La muestra estudiada fue de 192 pobladores. El muestreo fue no probabilístico por
conveniencia. Fueron incluidos los pobladores del radio urbano de ambos sexos, entre 18 y 45 años de
edad. Pobladores que poseen y utilizan vehículos para su movilidad. Los datos se recolectaron con el
método encuesta, como técnica cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el formulario
elaborado con preguntas dicotómicas y de selección múltiple. Al iniciar la investigación, se elaboró una
nota dirigida a la comisión vecinal, firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de la Facultad de
Enfermería y Obstetricia, filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para realizar la
investigación, la cual fue entregada y el pedido fue concedido.

(1) Venini M., (2017) Seguridad Vial. Ministerio de Obras Públicas. Asunción, Paraguay. Recuperado de

file:///C:/Users/usuario/Downloads/SEGURIDAD%20VIAL%20---2.pdf

(2) Organización Mundial de la Salud (OMS). (2018) Accidentes de tránsito. Recuperado en

https://www.who.int/violence_injury_prevention/road_traffic/es/

(3) Organización Panamericana de Salud (OPS).(2016) La Seguridad Vial en las Américas. Washington –

EE.UU. Paho
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Referente a los datos demográficos de los pobladores, el grupo etario que prevalece es el de 18 a 28

años, sexo masculino, la mayoría cuenta con educación terciaria completa y estado civil solteros. Con

relación a los conocimientos sobre seguridad vial, la mayoría conoce concepto, factores de riesgo,

medidas preventivas y consecuencias. Con relación a la práctica de medidas de seguridad vial la

mayoría no practica. Por lo que se concluye que la mayoría de los pobladores, tienen conocimiento

sobre sobre seguridad vial, pero no práctica las medidas preventivas.

Seguridad vial es el proceso de enseñanza y aprendizaje de conocimientos, hábitos y actitudes en relación
con las reglas, normas y señales que regulan la circulación de vehículos y personas por las calzadas y
aceras, que permitan a los ciudadanos y ciudadanas prevenir los siniestros viales en las distintas
situaciones de tránsito en las que se puedan ver inmersos, ya sea como peatones, pasajeros o conductores.
(1)

Los accidentes son una de las principales causas de muerte a nivel mundial ya que cuestiones como la
imprudencia, la falta de respeto a las leyes viales, el pobre estado de los caminos y carreteras en algunos
países, la no existencia de leyes y demás contribuyen a generar esta situación.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día alrededor de 3500 personas fallece en las
carreteras. Decenas de millones de personas sufren heridas o discapacidades cada año. Los niños, los
peatones, los ciclistas y los ancianos son los usuarios más vulnerables de la vía pública (2).

Los traumatismos causados por el tránsito en la Región de las Américas se cobran la vida de unas 154.089
personas al año y representan un 12% de las muertes ocasionadas por el tránsito a escala mundial. La
legislación es fundamental para las iniciativas destinadas a mejorar el comportamiento de los usuarios de
las vías de tránsito y disminuir el número de víctimas. La mayoría de los países de la Región tienen que
aprobar leyes más estrictas para abordar los factores de riesgo y los de protección relacionada con la
seguridad vial, a fin de armonizarlas con las mejores prácticas internacionales. (3)

Diferentes estudios a nivel mundial coinciden en que el alcance del accidente de tránsito no solo se limita a
los costos sociales en términos económicos y sanitarios, sino que también implica un gran dolor y
sufrimiento a los familiares. La intensidad, gravedad, duración y consecuencia de los accidentes de tránsito
son elementos importantes para la organización psicológica, familiar, social y laboral (4).

Se realizó estudio observacional descriptivo, descriptivo, de corte transversal, enfoque
cuantitativo. La muestra estudiada fue de 192 pobladores. El muestreo fue no probabilístico por
conveniencia. Fueron incluidos los pobladores del radio urbano de ambos sexos, entre 18 y 45 años de
edad. Pobladores que poseen y utilizan vehículos para su movilidad. Los datos se recolectaron con el
método encuesta, como técnica cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el formulario
elaborado con preguntas dicotómicas y de selección múltiple. Al iniciar la investigación, se elaboró una
nota dirigida a la comisión vecinal, firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de la Facultad de
Enfermería y Obstetricia, filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para realizar la
investigación, la cual fue entregada y el pedido fue concedido.

(1) Venini M., (2017) Seguridad Vial. Ministerio de Obras Públicas. Asunción, Paraguay. Recuperado de
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CONOCIMIENTOS Y PRÁCTICAS SOBRE SEGURIDAD VIAL DE LOS POBLADORES 
DEL RADIO URBANO. SAN ESTANISLAO, SAN PEDRO - PARAGUAY. 2019

INTRODUCCIÓN
Seguridad vial es el proceso de enseñanza y aprendizaje de conocimien-
tos, hábitos y actitudes en relación con las reglas, normas y señales que 
regulan la circulación de vehículos y personas por las calzadas y aceras, 
que permitan a los ciudadanos y ciudadanas prevenir los siniestros viales 
en las distintas situaciones de tránsito en las que se puedan ver inmersos, 
ya sea como peatones, pasajeros o conductores. (1)
Los accidentes son una de las principales causas de muerte a nivel mun-
dial ya que cuestiones como la imprudencia, la falta de respeto a las leyes 
viales, el pobre estado de los caminos y carreteras en algunos países, la no 
existencia de leyes y demás contribuyen a generar esta situación.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día alrededor 
de 3500 personas fallece en las carreteras. Decenas de millones de per-
sonas sufren heridas o discapacidades cada año. Los niños, los peatones, 
los ciclistas y los ancianos son los usuarios más vulnerables de la vía 
pública (2).
Los traumatismos causados por el tránsito en la Región de las Américas 
se cobran la vida de unas 154.089 personas al año y representan un 12% 
de las muertes ocasionadas por el tránsito a escala mundial. La legisla-
ción es fundamental para las iniciativas destinadas a mejorar el compor-
tamiento de los usuarios de las vías de tránsito y disminuir el número 
de víctimas. La mayoría de los países de la Región tienen que aprobar 
leyes más estrictas para abordar los factores de riesgo y los de protección 
relacionada con la seguridad vial, a fin de armonizarlas con las mejores 
prácticas internacionales. (3)
Diferentes estudios a nivel mundial coinciden en que el alcance del acci-
dente de tránsito no solo se limita a los costos sociales en términos econó-
micos y sanitarios, sino que también implica un gran dolor y sufrimiento 
a los familiares. La intensidad, gravedad, duración y consecuencia de los 
accidentes de tránsito son elementos importantes para la organización 
psicológica, familiar, social y laboral (4).

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó estudio observacional descriptivo, descriptivo, de corte trans-
versal, enfoque cuantitativo. La muestra estudiada fue de 192 pobladores. 
El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Fueron incluidos los 
pobladores del radio urbano de ambos sexos, entre 18 y 45 años de edad. 
Pobladores que poseen y utilizan vehículos para su movilidad. Los da-
tos se recolectaron con el método encuesta, como técnica cuestionario y 
como instrumento de recolección de datos, el formulario elaborado con 
preguntas dicotómicas y de selección múltiple. Al iniciar la investiga-
ción, se elaboró una nota dirigida a la comisión vecinal, firmada por la 
Directora de la carrera de Enfermería de la Facultad de Enfermería y Obs-
tetricia, filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para 
realizar la investigación, la cual fue entregada y el pedido fue concedido.

RESULTADOS
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Distribución porcentual de pobladores, según datos demográficos, pobladores 
del radio urbano, San Estanislao. San Pedro- Paraguay. 2019. * (n=192)
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Referente a los datos demográficos de los pobladores, el grupo etario que prevalece es el de 18 a 28

años, sexo masculino, la mayoría cuenta con educación terciaria completa y estado civil solteros. Con

relación a los conocimientos sobre seguridad vial, la mayoría conoce concepto, factores de riesgo,

medidas preventivas y consecuencias. Con relación a la práctica de medidas de seguridad vial la

mayoría no practica. Por lo que se concluye que la mayoría de los pobladores, tienen conocimiento

sobre sobre seguridad vial, pero no práctica las medidas preventivas.

Seguridad vial es el proceso de enseñanza y aprendizaje de conocimientos, hábitos y actitudes en relación
con las reglas, normas y señales que regulan la circulación de vehículos y personas por las calzadas y
aceras, que permitan a los ciudadanos y ciudadanas prevenir los siniestros viales en las distintas
situaciones de tránsito en las que se puedan ver inmersos, ya sea como peatones, pasajeros o conductores.
(1)

Los accidentes son una de las principales causas de muerte a nivel mundial ya que cuestiones como la
imprudencia, la falta de respeto a las leyes viales, el pobre estado de los caminos y carreteras en algunos
países, la no existencia de leyes y demás contribuyen a generar esta situación.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día alrededor de 3500 personas fallece en las
carreteras. Decenas de millones de personas sufren heridas o discapacidades cada año. Los niños, los
peatones, los ciclistas y los ancianos son los usuarios más vulnerables de la vía pública (2).

Los traumatismos causados por el tránsito en la Región de las Américas se cobran la vida de unas 154.089
personas al año y representan un 12% de las muertes ocasionadas por el tránsito a escala mundial. La
legislación es fundamental para las iniciativas destinadas a mejorar el comportamiento de los usuarios de
las vías de tránsito y disminuir el número de víctimas. La mayoría de los países de la Región tienen que
aprobar leyes más estrictas para abordar los factores de riesgo y los de protección relacionada con la
seguridad vial, a fin de armonizarlas con las mejores prácticas internacionales. (3)

Diferentes estudios a nivel mundial coinciden en que el alcance del accidente de tránsito no solo se limita a
los costos sociales en términos económicos y sanitarios, sino que también implica un gran dolor y
sufrimiento a los familiares. La intensidad, gravedad, duración y consecuencia de los accidentes de tránsito
son elementos importantes para la organización psicológica, familiar, social y laboral (4).

Se realizó estudio observacional descriptivo, descriptivo, de corte transversal, enfoque
cuantitativo. La muestra estudiada fue de 192 pobladores. El muestreo fue no probabilístico por
conveniencia. Fueron incluidos los pobladores del radio urbano de ambos sexos, entre 18 y 45 años de
edad. Pobladores que poseen y utilizan vehículos para su movilidad. Los datos se recolectaron con el
método encuesta, como técnica cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el formulario
elaborado con preguntas dicotómicas y de selección múltiple. Al iniciar la investigación, se elaboró una
nota dirigida a la comisión vecinal, firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de la Facultad de
Enfermería y Obstetricia, filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para realizar la
investigación, la cual fue entregada y el pedido fue concedido.

(1) Venini M., (2017) Seguridad Vial. Ministerio de Obras Públicas. Asunción, Paraguay. Recuperado de

file:///C:/Users/usuario/Downloads/SEGURIDAD%20VIAL%20---2.pdf

(2) Organización Mundial de la Salud (OMS). (2018) Accidentes de tránsito. Recuperado en

https://www.who.int/violence_injury_prevention/road_traffic/es/

(3) Organización Panamericana de Salud (OPS).(2016) La Seguridad Vial en las Américas. Washington –

EE.UU. Paho
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guay. 2019. * (n=192)

CONOCIMIENTOS Y PRÁCTICAS SOBRE SEGURIDAD VIAL DE LOS POBLADORES DEL RADIO URBANO, SAN ESTANISLAO, 
SAN PEDRO-PARAGUAY.2019

Fernández Mancía, Ruth Analía
anafermancia@gmail.com

Facultad de Enfermería y Obstetricia, San Estanislao, Paraguay

INTRODUCCIÓN

MATERIALES Y MÉTODOS

RESULTADOS

CONCLUSIONES

REFERENCIAS

Palabras clave: Seguridad vial, hábitos, actitudes.

Tabla 1
Distribución porcentual de pobladores, según datos demográficos, pobladores 
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Referente a los datos demográficos de los pobladores, el grupo etario que prevalece es el de 18 a 28

años, sexo masculino, la mayoría cuenta con educación terciaria completa y estado civil solteros. Con

relación a los conocimientos sobre seguridad vial, la mayoría conoce concepto, factores de riesgo,

medidas preventivas y consecuencias. Con relación a la práctica de medidas de seguridad vial la

mayoría no practica. Por lo que se concluye que la mayoría de los pobladores, tienen conocimiento

sobre sobre seguridad vial, pero no práctica las medidas preventivas.

Seguridad vial es el proceso de enseñanza y aprendizaje de conocimientos, hábitos y actitudes en relación
con las reglas, normas y señales que regulan la circulación de vehículos y personas por las calzadas y
aceras, que permitan a los ciudadanos y ciudadanas prevenir los siniestros viales en las distintas
situaciones de tránsito en las que se puedan ver inmersos, ya sea como peatones, pasajeros o conductores.
(1)

Los accidentes son una de las principales causas de muerte a nivel mundial ya que cuestiones como la
imprudencia, la falta de respeto a las leyes viales, el pobre estado de los caminos y carreteras en algunos
países, la no existencia de leyes y demás contribuyen a generar esta situación.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día alrededor de 3500 personas fallece en las
carreteras. Decenas de millones de personas sufren heridas o discapacidades cada año. Los niños, los
peatones, los ciclistas y los ancianos son los usuarios más vulnerables de la vía pública (2).

Los traumatismos causados por el tránsito en la Región de las Américas se cobran la vida de unas 154.089
personas al año y representan un 12% de las muertes ocasionadas por el tránsito a escala mundial. La
legislación es fundamental para las iniciativas destinadas a mejorar el comportamiento de los usuarios de
las vías de tránsito y disminuir el número de víctimas. La mayoría de los países de la Región tienen que
aprobar leyes más estrictas para abordar los factores de riesgo y los de protección relacionada con la
seguridad vial, a fin de armonizarlas con las mejores prácticas internacionales. (3)

Diferentes estudios a nivel mundial coinciden en que el alcance del accidente de tránsito no solo se limita a
los costos sociales en términos económicos y sanitarios, sino que también implica un gran dolor y
sufrimiento a los familiares. La intensidad, gravedad, duración y consecuencia de los accidentes de tránsito
son elementos importantes para la organización psicológica, familiar, social y laboral (4).

Se realizó estudio observacional descriptivo, descriptivo, de corte transversal, enfoque
cuantitativo. La muestra estudiada fue de 192 pobladores. El muestreo fue no probabilístico por
conveniencia. Fueron incluidos los pobladores del radio urbano de ambos sexos, entre 18 y 45 años de
edad. Pobladores que poseen y utilizan vehículos para su movilidad. Los datos se recolectaron con el
método encuesta, como técnica cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el formulario
elaborado con preguntas dicotómicas y de selección múltiple. Al iniciar la investigación, se elaboró una
nota dirigida a la comisión vecinal, firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de la Facultad de
Enfermería y Obstetricia, filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para realizar la
investigación, la cual fue entregada y el pedido fue concedido.

(1) Venini M., (2017) Seguridad Vial. Ministerio de Obras Públicas. Asunción, Paraguay. Recuperado de

file:///C:/Users/usuario/Downloads/SEGURIDAD%20VIAL%20---2.pdf

(2) Organización Mundial de la Salud (OMS). (2018) Accidentes de tránsito. Recuperado en

https://www.who.int/violence_injury_prevention/road_traffic/es/

(3) Organización Panamericana de Salud (OPS).(2016) La Seguridad Vial en las Américas. Washington –

EE.UU. Paho
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Referente a los datos demográficos de los pobladores, el grupo etario que prevalece es el de 18 a 28

años, sexo masculino, la mayoría cuenta con educación terciaria completa y estado civil solteros. Con

relación a los conocimientos sobre seguridad vial, la mayoría conoce concepto, factores de riesgo,

medidas preventivas y consecuencias. Con relación a la práctica de medidas de seguridad vial la

mayoría no practica. Por lo que se concluye que la mayoría de los pobladores, tienen conocimiento

sobre sobre seguridad vial, pero no práctica las medidas preventivas.

Seguridad vial es el proceso de enseñanza y aprendizaje de conocimientos, hábitos y actitudes en relación
con las reglas, normas y señales que regulan la circulación de vehículos y personas por las calzadas y
aceras, que permitan a los ciudadanos y ciudadanas prevenir los siniestros viales en las distintas
situaciones de tránsito en las que se puedan ver inmersos, ya sea como peatones, pasajeros o conductores.
(1)

Los accidentes son una de las principales causas de muerte a nivel mundial ya que cuestiones como la
imprudencia, la falta de respeto a las leyes viales, el pobre estado de los caminos y carreteras en algunos
países, la no existencia de leyes y demás contribuyen a generar esta situación.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día alrededor de 3500 personas fallece en las
carreteras. Decenas de millones de personas sufren heridas o discapacidades cada año. Los niños, los
peatones, los ciclistas y los ancianos son los usuarios más vulnerables de la vía pública (2).

Los traumatismos causados por el tránsito en la Región de las Américas se cobran la vida de unas 154.089
personas al año y representan un 12% de las muertes ocasionadas por el tránsito a escala mundial. La
legislación es fundamental para las iniciativas destinadas a mejorar el comportamiento de los usuarios de
las vías de tránsito y disminuir el número de víctimas. La mayoría de los países de la Región tienen que
aprobar leyes más estrictas para abordar los factores de riesgo y los de protección relacionada con la
seguridad vial, a fin de armonizarlas con las mejores prácticas internacionales. (3)

Diferentes estudios a nivel mundial coinciden en que el alcance del accidente de tránsito no solo se limita a
los costos sociales en términos económicos y sanitarios, sino que también implica un gran dolor y
sufrimiento a los familiares. La intensidad, gravedad, duración y consecuencia de los accidentes de tránsito
son elementos importantes para la organización psicológica, familiar, social y laboral (4).

Se realizó estudio observacional descriptivo, descriptivo, de corte transversal, enfoque
cuantitativo. La muestra estudiada fue de 192 pobladores. El muestreo fue no probabilístico por
conveniencia. Fueron incluidos los pobladores del radio urbano de ambos sexos, entre 18 y 45 años de
edad. Pobladores que poseen y utilizan vehículos para su movilidad. Los datos se recolectaron con el
método encuesta, como técnica cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el formulario
elaborado con preguntas dicotómicas y de selección múltiple. Al iniciar la investigación, se elaboró una
nota dirigida a la comisión vecinal, firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de la Facultad de
Enfermería y Obstetricia, filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para realizar la
investigación, la cual fue entregada y el pedido fue concedido.

(1) Venini M., (2017) Seguridad Vial. Ministerio de Obras Públicas. Asunción, Paraguay. Recuperado de

file:///C:/Users/usuario/Downloads/SEGURIDAD%20VIAL%20---2.pdf

(2) Organización Mundial de la Salud (OMS). (2018) Accidentes de tránsito. Recuperado en

https://www.who.int/violence_injury_prevention/road_traffic/es/

(3) Organización Panamericana de Salud (OPS).(2016) La Seguridad Vial en las Américas. Washington –

EE.UU. Paho

CONCLUSIONES
Referente a los datos demográficos de los pobladores, el grupo etario que 
prevalece es el de 18 a 28 años, sexo masculino, la mayoría cuenta con 
educación terciaria completa y estado civil solteros. Con relación a los 
conocimientos sobre seguridad vial, la mayoría conoce concepto, fac-
tores de riesgo, medidas preventivas y consecuencias. Con relación a la 
práctica de medidas de seguridad vial la mayoría no practica. Por lo que 
se concluye que la mayoría de los pobladores, tienen conocimiento sobre 
sobre seguridad vial, pero no práctica las medidas preventivas.
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Las instituciones de salud requieren personales de salud eficientes y comprometidos con su vocación y con la calidad

del servicio, sin embargo, también la salud de los profesionales puede verse afectada, específicamente la salud mental,

al producir algunas afectaciones, como estrés emocional crónico; agotamiento mental; debido a la excesiva demanda y

exigencia laboral (1).

El estrés y el burnout presentan matices diferentes, por lo que no se debe confundirlos; el estrés (eustrés) puede incluso

aumentar el rendimiento de una persona, ayudarla a enfrentar y resolver de forma adecuada las situaciones de la vida

diaria y a desarrollar su máximo potencial, mientras que el burnout siempre tendrá consecuencias negativas; además, el

primero hace referencia a procesos breves, en tanto que el burnout es considerado como el resultado de una situación

prolongada de desgaste (2).

El burnout va más allá de la actitud, afecta la conducta y la condición orgánica, surge como una respuesta al estrés

laboral crónico que padece el trabajador y que involucra un estado de agotamiento físico, emocional y cognitivo (3).

La escala de valoración de Maslach Burnout Inventory Human Services Survey, que consta de 22 ítems distribuidos en

tres escalas: Cansancio emocional, con nueve ítems, despersonalización con cinco, y realización personal con ocho.

Para obtener los resultados, se suman los ítems de acuerdo a la dimensión. Las dimensiones de cansancio emocional y

despersonalización se suman directamente, mientras que en realización personal se debe invertir la calificación para que

se obtenga la falta de realización personal (4).

En este contexto se plantea como pregunta de investigación ¿Cuál es la prevalencia del síndrome de Burnout en

profesionales de enfermería? Hospital Distrital San Estanislao, San Pedro-Paraguay.2019?

Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte transversal, enfoque cuantitativo. La muestra estudiada fue

de 40 profesionales de enfermería que corresponde el 53% de la población. El muestreo fue probabilístico por

conveniencia. Fueron incluidos profesionales de enfermería de las áreas de Urgencias, Clínica Médica, Maternidad

y Pediatría del Hospital distrital San Estanislao, profesionales de enfermería de ambos sexos, de todas las edades

que deseen colaborar con la investigación.

Los datos se recolectaron con el método de la encuesta, como técnica la entrevista y como instrumento de

recolección de datos, el formulario escala de Maslach un instrumento de recolección de datos estandarizado.

Al iniciar la investigación, se elaboró una nota dirigida a la Directora del Hospital Distrital de San Estanislao

firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de FENOB, Filial San Estanislao, solicitando el permiso

correspondiente para realizar la investigación, la cual fue aprobada.

La tabulación de los datos recolectados se realizó con la utilización de la hoja maestra guiada, elaborado por el

Programa Microsoft - Excel. Para el análisis se utilizó estadísticas descriptivas.

Durante la investigación se tuvo en cuenta los principios éticos de respeto a la dignidad humana, el principio de

justicia y de beneficencia.

Con respecto a los datos sociodemográficos los profesionales en su gran mayoría son de 31 a 40 años

de edad, más de la mitad son de sexo femenino y de estado civil soltera. En cuanto al área de trabajo

fueron más del servicio de quirófano, de turno mañana y que cuentan con otro empleo.

Con referencia a los datos recabados unos de cada 10 profesionales presentan cansancio emocional,

despersonalización y se ha demostrado que dos de cada diez profesionales de enfermería no se sienten

realizados. En síntesis, en la institución investigada, uno de cada 10 de los profesionales de Enfermería

padece de Síndrome de Burnout en el momento de la encuesta.

(1) Manzano, G. 2001. Estrés crónico laboral asistencial (burnout) en instituciones

públicas. México, México: Era.

(2) Chávez, R. 2012. Factores Relacionados al Síndrome de Burnout en los profesionales de

enfermería unidad de cuidados intensivos adultos, Hospital Nacional de Itagùa, 2012

(tesis Lic. Enfermería). Universidad Nacional de Asunción, Facultad de Enfermería y

Obstetricia, Paraguay.

Las instituciones de salud requieren personales de salud eficientes y comprome-
tidos con su vocación y con la calidad del servicio, sin embargo, también la salud 
de los profesionales puede verse afectada, específicamente la salud mental, al pro-
ducir algunas afectaciones, como estrés emocional crónico; agotamiento mental; 
debido a la excesiva demanda y exigencia laboral (1).

El estrés y el burnout presentan matices diferentes, por lo que no se debe confun-
dirlos; el estrés (eustrés) puede incluso aumentar el rendimiento de una persona, 
ayudarla a enfrentar y resolver de forma adecuada las situaciones de la vida diaria y 
a desarrollar su máximo potencial, mientras que el burnout siempre tendrá conse-
cuencias negativas; además, el primero hace referencia a procesos breves, en tanto 
que el burnout es considerado como el resultado de una situación prolongada de 
desgaste (2).

El burnout va más allá de la actitud, afecta la conducta y la condición orgánica, 
surge como una respuesta al estrés laboral crónico que padece el trabajador y que 
involucra un estado de agotamiento físico, emocional y cognitivo (3).

La escala de valoración de Maslach Burnout Inventory Human Services Survey, 
que consta de 22 ítems distribuidos en tres escalas: Cansancio emocional, con nue-
ve ítems, despersonalización con cinco, y realización personal con ocho. 

Para obtener los resultados, se suman los ítems de acuerdo a la dimensión. Las di-
mensiones de cansancio emocional y despersonalización se suman directamente, 
mientras que en realización personal se debe invertir la calificación para que se 
obtenga la falta de realización personal (4).

En este contexto se plantea como pregunta de investigación ¿Cuál es la prevalencia 
del síndrome de Burnout en profesionales de enfermería? Hospital Distrital San 
Estanislao, San Pedro-Paraguay. 2019?

Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte transversal, enfoque cuan-
titativo. La muestra estudiada fue de 40 profesionales de enfermería que corres-
ponde el 53% de la población. El muestreo fue probabilístico por conveniencia. 
Fueron incluidos profesionales de enfermería de las áreas de Urgencias, Clínica 
Médica, Maternidad y Pediatría del Hospital distrital San Estanislao, profesionales 
de enfermería de ambos sexos, de todas las edades que deseen colaborar con la 
investigación.

Los datos se recolectaron con el método de la encuesta, como técnica la entrevista 
y como instrumento de recolección de datos, el formulario escala de Maslach un 
instrumento de recolección de datos estandarizado.

Al iniciar la investigación, se elaboró una nota dirigida a la Directora del Hospital 
Distrital de San Estanislao firmada por la Directora de la carrera de Enfermería de 
FENOB, Filial San Estanislao, solicitando el permiso correspondiente para realizar 
la investigación, la cual fue aprobada.

La tabulación de los datos recolectados se realizó con la utilización de la hoja 
maestra guiada, elaborado por el Programa Microsoft - Excel. Para el análisis se 
utilizó estadísticas descriptivas.

Durante la investigación se tuvo en cuenta los principios éticos de respeto a la 
dignidad humana, el principio de justicia y de beneficencia.

Con respecto a los datos sociodemográficos los profesionales en su gran ma-
yoría son de 31 a 40 años de edad, más de la mitad son de sexo femenino y de 
estado civil soltera. En cuanto al área de trabajo fueron más del servicio de 
quirófano, de turno mañana y que cuentan con otro empleo.

Con referencia a los datos recabados unos de cada 10 profesionales presentan 
cansancio emocional, despersonalización y se ha demostrado que dos de cada 
diez profesionales de enfermería no se sienten realizados. En síntesis, en la ins-
titución investigada, uno de cada 10 de los profesionales de Enfermería padece 
de Síndrome de Burnout en el momento de la encuesta.
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El cáncer es una de las enfermedades que se ha identificado con la
muerte inevitable, su alta incidencia su curso prolongado y doloroso
lo han convertido en un tema primordial y preocupante para la salud
pública, aunque los logros en el diagnóstico temprano y en la
terapéutica son alentadoras este no deja de ser una enfermedad fatal
(Giraldo, 2018).

El auto examen de mama es un método fundamental de diagnóstico
precoz del cáncer mamario para el equipo básico de salud en el nivel
primario de atención médicos, están estudios que demuestran su
pobre utilización a nivel mundial (Rodriguez,2009). El cáncer de
mamas es un problema de salud pública a nivel mundial; afecta
tanto a países desarrollados como a países en vía de desarrollo,
constituyéndose como el tipo de cáncer más común entre las
mujeres. Existiendo altas tasas de mortalidad en los países
(Anderson,2009). El cuerpo está compuesto por billones de células
vivas. Las células del cuerpo crecen, se dividen en nuevas células y
mueren de manera ordenada. Durante los primeros años de vida de
una persona, las células normales se dividen más rápidamente para
facilitar el crecimiento de la persona. El cáncer de mamas es una
enfermedad en la cual se desarrollan células cancerosas en los
tejidos de la mama (Oliveira,2001).

En los últimos años, las enfermedades crónicas no transmisibles
pasaron a tener creciente importancia en la salud de la población
mundial. Entre estas enfermedades destaca el cáncer de mama que
presenta relevante magnitud, dada la morbimortalidad,
especialmente, en el sexo femenino. Aproximadamente una de cada
10 mujeres desarrollará esta enfermedad durante su vida
(OPS,2018). Representa en la actualidad uno de los mayores
problemas de Salud Pública en el mundo, siendo en términos
epidemiológicos, la neoplasia maligna que más se diagnóstica y la
mayor causa de mortalidad por cáncer en el sexo femenino (García,
2017).

Objetivo: Conocimientos, actitudes y práctica de mujeres sobre auto
examen de mama. Barrio Santo Domingo. Liberación. San Pedro-
Paraguay. 2019.

El diseño observacional, descriptivo, de corte transversal, con
enfoque cuantitativo. La población estuvo constituida por 150
mujeres del Barrio Santo Domingo, Liberación. San Pedro –
Paraguay; la muestra conformada por 50 mujeres. El muestreo no
probabilístico, por conveniencia. El método utilizado la encuesta,
como técnica el cuestionario y como instrumento de recolección
el formulario guía. Los datos fueron tabulados con la ayuda del
programa Excel, con la utilización de la hoja maestra guiada por
el instrumento. Para el análisis, se utilizó estadística descriptiva
en forma de distribución de frecuencia para las variables en
estudio. Para medir el conocimiento se utilizó la escala del 60%.

Referente a los datos demográficos de las mujeres, el grupo etario
que prevalece es el de 18 a 28 años, la mayoría tiene educación
secundaria completa y son casadas. Con relación a los conocimientos
sobre el auto examen de mamas; la mayoría conoce el concepto,
factores predisponentes, momentos y las técnicas para la realización
del auto examen de mama. Relacionado a la actitud, la mayoría
mostró predisposición positiva. En cuanto a la práctica, la mayoría
practica el auto examen de mamas. Por lo que se concluye que la
mayoría de las mujeres, tienen conocimiento respecto al auto examen
de mamas, lo practican y tienen una actitud positiva.

Anderson, B; Cazap, E. (2009). La salud del seno iniciativa global 
(BHGI) esquema para el desarrollo de programas en América Latina. 
Revista Salud Pública (México).

García, D. (2017). Importancia de la pesquisa del cáncer de mama. 
Revista Finlay, Vol. 7, núm. 1. Recuperado de: 
http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/rt/printerFriendly/482/0

Tabla 2. Distribución porcentual de mujeres, según conocimiento global
sobre auto examen de mama. Barrio Santo Domingo. Liberación. San
Pedro- Paraguay. 2019. * (n=50)

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Tabla 3. Distribución porcentual de mujeres, según actitud global sobre
auto examen de mama. Barrio Santo Domingo. Liberación. San Pedro-
Paraguay. 2019 * (n=50)

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019
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El presente trabajo de investigación trata sobre el conocimiento de
pobladores sobre esquizofrenia Barrio Santa Bárbara, San
Estanislao. San Pedro-Paraguay.2019. La literatura sostiene la
esquizofrenia como un trastorno mental grave por el cual las
personas interpretan la realidad de manera anormal. La
esquizofrenia puede provocar una combinación de alucinaciones,
delirios y trastornos graves en el pensamiento y el comportamiento,
que afecta el funcionamiento diario y puede ser incapacitante. Las
personas que padecen esquizofrenia necesitan recibir tratamiento
durante toda su vida. El tratamiento temprano puede ayudar a
controlar los síntomas antes de que se desarrollen complicaciones
más graves y puede mejorar el pronóstico largo plazo (Diaz, 2013).

La esquizofrenia es un trastorno que afecta como la persona piensa,
siente y actúa. Alguien que tenga esquizofrenia puede que tenga la
dificultad de distinguir entre lo que es real y lo que es imaginario.
La esquizofrenia no es un desbloqueamiento de la personalidad, la
mayoría de las personas con esquizofrenia no son violentos y no son
causas de peligro para otros. Afecta a casi 1% de la población
mundial. Es causado por múltiples factores genética, herencia
biológica, desequilibrio de la química del cerebro, y/o posibles
infecciones virales y trastorno del sistema inmune. (Bustamante,
2007). En este contexto se plantea como pregunta de investigación.
¿Cuál es el conocimiento de los pobladores sobre la esquizofrenia,
¿Barrio Santa Bárbara, ¿San Estanislao San Pedro - Paraguay,
2019? El objetivo es describir el conocimiento de los pobladores del
Barrio Santa Bárbara sobre la esquizofrenia, San Estanislao. San
Pedro - Paraguay, 2019.

Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte
transversal, enfoque cuantitativo. La muestra de pobladores fue de
80 que corresponde el 40 % de la población. El muestreo fue no
probabilístico por conveniencia. Fueron incluidos pobladores de
ambos sexos mayores de 18 años que deseen colaborar con la
investigación.

Los datos se recolectaron con el método la encuesta, como técnica
la entrevista y como instrumento de recolección de datos, el
formulario elaborado con preguntas cerradas, y de elección
múltiples, de acuerdo a las variables de estudio. Se organizó una
reunión con los pobladores, en la cual se les explicó el propósito
de la investigación. Este primer contacto sirvió para la
familiarización con la comunidad y establecimiento de fechas
para la aplicación del instrumento.

La tabulación de los datos recolectados se realizó con la
utilización de la hoja maestra guiada, elaborado por el Programa
Microsoft - Excel. Para el análisis se utilizó estadísticas
descriptivas. Durante la investigación se tuvo en cuenta los
principios éticos de respeto a la dignidad humana, el principio de
justicia y beneficencia.

La presente investigación se obtuvo los siguientes hallazgos: En cuanto a
los datos demográficos de los pobladores encuetados del Barrio Santa
Bárbara, el grupo etario de 18 a 28 años, prevalece el sexo masculino,
escolaridad secundaria incompleto, soltero, funcionario público. La
mayoría conoce el concepto de esquizofrenia, la etiología, los factores de
riesgo, la clasificación, las manifestaciones clínicas, los medios de
diagnósticos y el tratamiento. Se concluye que la mayoría de los
pobladores Barrio Santa Bárbara. San Estanislao. San Pedro-Paraguay,
tienen conocimiento general sobre la esquizofrenia.

Bustamante, J. (2007). Psiquiatría. La Habana – Cuba. Editorial Ciencia 
y Técnica. Recuperado de: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
81202007000200003

Diaz M, (2013) Afrontando la esquizofrenia, guía para pacientes y 
familiares, editorial S.C.

TABLA 1. Distribución porcentual de pobladores, según datos
demográficos de pobladores Barrio Santa Bárbara. *n= 80

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Figura 1. Distribución porcentual de pobladores, según
conocimiento general sobre la esquizofrenia.

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019
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La gestación es un proceso complejo y una de las etapas de la vida
que puede ser la más hermosa y satisfactoria, pero a la vez puede
presentarse algunas incertidumbres, dolor y patologías que pueden
afectar el bienestar entre la madre y el hijo, llevando incluso a la
muerte de la madre del perinato (Real Academia, 2013). Las
muertes maternas en su mayoría pueden ser evitables con un
adecuado control prenatal, inmerso en parámetros de calidad que
demanda el sistema de salud imperante, calidad que en enfermería
puede ser valorada por la percepción que tengan las gestantes del
cuidado de enfermería ofrecido a las mismas en el contexto
ambulatorio durante la consulta de control prenatal (Miranda, 2016).

La enfermería, como líder del cuidado de la salud y eje integrador
de la atención de las personas, es fundamental para valorar la
entrega del cuidado y forma de decisiones acertadas en el proceso de
atención de las gestantes y también para buscar la satisfacción con el
servicio ofrecido, acorde con las expectativas y necesidades de las
gestantes. Desde esta perspectiva, el cuidado como objetivo de
estudio de enfermería, es necesario que sea valorado en la práctica
más allá de lo técnico y procedimental; por eso, conocer la
percepción del cuidado de enfermería que tienen las gestantes
permite llegar a satisfacer en parte tales necesidades (Guzmán,
2013). La investigación tiene como objetivo determinar la
percepción de la gestante del cuidado de enfermería servicio de
Atención Prenatal Puesto de Salud de Liberación San Pedro-
Paraguay. 2019.

Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte
transversal, enfoque cuantitativo. La muestra estudiada fue de 22
mujeres gestantes que corresponde el 65 % de la población. El
muestreo fue no probabilístico por conveniencia. La muestra
fueron gestantes que acuden al consultorio prenatal del puesto de
salud de Liberación, gestantes con cualquiera semana de
embarazo, de todas las edades que deseen colaborar con la
investigación.

Los datos se recolectaron con el método la encuesta, como técnica
la entrevista y como instrumento de recolección se elaboró un
instrumento con indicadores seleccionados del cuestionario Care-
Q con 46 indicadores. La tabulación de los datos recolectados se
realizó con la utilización de la hoja maestra guiada, elaborado por
el Programa Microsoft – Excel, para el análisis se utilizó
estadísticas descriptivas. Durante la investigación se tuvo en
cuenta los principios éticos de respeto a la dignidad humana, el
principio de justicia y de beneficencia.

Con relación a los datos sociodemográficos de las gestantes, el grupo
etario es de 26 a 35 años, soltera, tiene de 2 a 3 embarazos, primaria
completa, ama de casa, procedencia zona rural y zona urbana. Con
referencia a la percepción de las gestantes acerca del cuidado de
enfermería, se concluye que la mayoría de las gestantes tiene una
percepción favorable del cuidado surgida entre ellas y el profesional de
enfermería.

Real Academia Nacional de Medicina. (2013) Diccionario de términos médicos. Madrid. Océano.

Miranda, M. C ; Castillo, I.Y (2016). Factores de necesidad asociados al uso adecuado del control prenatal. Revista CUIDARTE, 7(2),1345-1351. 
[fecha de Consulta 3 de septiembre de 2020]. ISSN: 2216-0973. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=3595/359546229012.

Tabla 2. Distribución general porcentual, según percepción de
gestantes del cuidado de enfermería. Atención prenatal. Puesto de
Salud de Liberación. San Pedro-Paraguay. 2019 (n=22)

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019

Figura 1. Distribución general porcentual, según percepción de
gestantes del cuidado de enfermería. Atención prenatal. Puesto de
Salud de Liberación. San Pedro-Paraguay. 2019.

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora. 2019
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La satisfacción laboral es un elemento que influye en la actividad de todo ser
humano y un factor de apoyo que agranda los sentimientos de valor,
importancia y superación personal (1).

En los últimos treinta años el recurso humano ha ido ocupando un lugar
preponderante en las organizaciones por su rol decisivo, tanto en los resultados
productivos o de servicios, como en sus aportes en las innovaciones y en el
desarrollo global de la gestión (3).

En las instituciones que brindan servicios de salud el factor humano desempeña
un papel fundamental para el otorgamiento de los servicios con calidad;
relacionados estrechamente con el trato personal, situación que marca la
diferencia con otras organizaciones; lo que impacta directamente en el nivel de
calidad con que se atiende a los usuarios en términos de eficacia, el uso
adecuado de la tecnología, la relación interpersonal, la calidez humana y el
ambiente físico (4).

Dentro del personal vinculado con la atención de la salud, se encuentran los
profesionales de enfermería, quienes, en su práctica de cuidado, establecen una
relación intersubjetiva y terapéutica con el cliente, su familia y con el resto del
equipo de salud, por ende, el comportamiento y el desempeño de estos
profesionales, puede verse afectado, entre otros, por el nivel de satisfacción que
cada uno experimente con relación a su labor (5).

El personal de Enfermería se ve afectado por diversos factores que
intervienen en su satisfacción laboral, como lo son la tensión relacionada con
el trabajo, competencia profesional, presión del trabajo, monotonía laboral,
remuneración económica, carga laboral, relaciones interpersonales tanto con
los jefes como con los compañeros. Según Hoppock, se pone en evidencia que
los factores nombrados anteriormente, conllevan a los trabajadores a
sentimientos de fatiga, monotonía, estrés, y desinterés por las actividades
realizadas, lo cual afecta directamente el desempeño laboral (2).

La investigación se llevó a cabo en el Hospital Distrital de San Estanislao, con
una muestra total de 94 profesionales de Enfermería correspondiente a un
tamaño de muestral del 78% de la población. El muestreo fue no
probabilístico, por conveniencia, se utilizó como método la encuesta, como
técnica el cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el
formulario elaborado con preguntas para señalar datos demográficos de los
profesionales de Enfermería y para describir la satisfacción laboral se utilizó el
cuestionario Font-Roja. Este cuestionario estuvo constituido de 26 ítems, cada
uno de los ítems se valoró mediante una escala tipo Likert de 1-5, en el sentido
de menor a mayor grado de satisfacción, entonces, puntúa desde 1 (mínima
satisfacción) a 5 (satisfacción máxima). De esta manera, el rango de
puntuaciones de la totalidad del cuestionario va desde 26 (mínima satisfacción
laboral) hasta 130 (máxima satisfacción laboral

El 45 % de los profesionales de enfermería tienen entre 31 a 40 años,
39% entre 41 a 50 años y 16% entre 20 a 30 años. El 80% son del
sexo femenino, 20% masculino. El 76% de estado civil casado, 14%
unión libre y 10% soltero. El 48% se encuentran en el área de clínica
médica, 26% urgencia, 14% adulto y 12% pediatría. El 45% tienen
entre 10 a 15 años de antigüedad, 38% de 16 a 19 años y 17% de 4 a 9
años. El 65% trabaja turno mañana, 19% noche y 16% tarde. El 100%
tiene cargo de enfermero/a de guardia.

1. Hernández M., Hernández A., L Pérez M. y Balseiro C. (2012). Satisfacción laboral del profesional de enfermería en cuatro instituciones de Salud.
(México) Rev. Enferm. Univ.
2.Contreras M. (2013). Satisfacción laboral de los profesionales de enfermería vinculados a una I.P.S de III nivel de atención. [Tesis] Universidad Nacional
de Colombia Facultad de Enfermería. Bogotá – Colombia . Recuperado de http://www.bdigital.unal.edu.co/43104/1/33104241.2013.pdf
3.Chiavenato I. (8a ed.) (2007). Administración de recursos humanos. El capital humano de las organizaciones Rio de Janeiro – Brazil. McGraw-Hill:

Referente a los datos demográficos de los profesionales de enfermería,
grupo etario predominante fue entre 31 a 40 años, de sexo femenino,
estado civil casado, área de clínica médica, antigüedad de 10 a 15 años
y cargo de enfermero/a de guardia. Con respecto a la satisfacción
laboral, 60% se encuentra insatisfecho, 33% medianamente satisfecho y
7% satisfecho, por lo que se concluye que la mayoría de los
profesionales de enfermería del Hospital Distrital de San Estanislao, se
encuentra insatisfecho en sus labores profesionales.

7%
33%

60%

Satisfecho

Medianamente
satisfecho
Insatisfecho

Satisfacción laboral, Profesionales de Enfermería, resultados.

Distribución porcentual de profesionales de enfermería, según
satisfacción laboral global. Cuestionario Font-Roja. Hospital
Distrital de San Estanislao, San Pedro – Paraguay. 2019.

Distribución porcentual de Profesionales de Enfermería, según
factores del Cuestionario Font-Roja. Hospital Distrital de San
Estanislao, San Pedro – Paraguay. 2019.

Distribución porcentual de Profesionales de Enfermería, según
datos sociodemográficos. Hospital Distrital de San Estanislao,
San Pedro – Paraguay. 2019.

SATISFACCIÓN LABORAL DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERÍA, HOSPITAL 
DISTRITAL DE SAN ESTANISLAO, SAN PEDRO – PARAGUAY. 2019
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Las úlceras por presión (UPP) son desafío al que se enfrentan los
profesionales en su práctica asistencial, sobre todo porque éstas
pueden ser prevenibles. Los primeros pasos para la prevención es el
uso de una escala para detectar el tipo de riesgo, el cual puede ser
bajo, medio y alto, de acuerdo a los resultados de la valoración se
debe elaborar un plan de cuidados pertinente para evitar o disminuir
el desarrollo de la úlcera (Cova A, García C, Sánchez Y., 2010).

Diversos estudios se han realizado sobre el grado de conocimiento
(y su posterior puesta en práctica) que posee el personal de
enfermería sobre las recomendaciones relacionadas con la
prevención y el tratamiento adecuado de las úlceras por presión
(Esparza Acosta GR. González Flores SP, 2017). La investigación
describe los cuidados de enfermería proporcionados a pacientes
dependientes en la prevención úlceras por presión. Hospital Distrital
San Estanislao, San Pedro-Paraguay. 2019.

El presente trabajo de investigación se enfoca en la Teoría del
Entorno de Florence Nightingale y con el modelo de enfermería de
Virginia Henderson en los términos Salud-Cuidado-Persona-
Entorno y responde a la línea de investigación sobre cuidados de
enfermería en adultos; específicamente, cuidados de enfermería en
patologías clínicas y quirúrgicas.

Estudio fenomenológico, con enfoque cualitativo. Población y
muestra: 4 profesionales de enfermería. Muestreo, censal. Se
estudiaron las siguientes: datos sociodemográficos, se utilizó
como método la encuesta, como técnica la entrevista a
profundidad y como instrumento de recolección de datos, el
formulario elaborado con preguntas abiertas, de acuerdo a las
variables de estudio y adaptado a las preguntas elaboradas por el
Comité de investigación de enfermería de Hospital Regional de
Santa Ana (El Salvador), en la Implementación de cuidados de
enfermería, dividida en cuatro aspectos, contiene 30 preguntas, de
acuerdo a la Escala de Norton.

Los datos fueron tabulados con la utilización de la matriz de
entrevista, elaborado por el Programa Microsoft - Word. Para el
análisis se utilizó la descripción de las entrevistas, a través de la
grabación y desgravación de los datos obtenidos. Los resultados
fueron presentados en forma descriptiva y en diagramas.

 

 

 

 

  

Diagrama 1 - Distribución de Profesional de 
Enfermería, sobre cuidados de enfermería en la 
prevención de úlcera por presión. Hospital 
Distrital de San Estanislao. San Estanislao – 
Paraguay, 2019. 

Diagrama 2 - Distribución de Profesional de 
Enfermería, sobre cuidados de enfermería 
(nutrición) en la prevención de úlcera por 
presión. Hospital Distrital de San Estanislao. 
2019 

En cuanto a los datos sociodemográficos de los profesionales de
enfermería entrevistados, la edad se distribuye entre 24 a 42 años,
mitad son femenino y mitad masculino. Predominan los solteros. La
antigüedad comprende entre 5 a 17 años. Hay más en el turno noche.

Con relación a los cuidados de enfermería a pacientes dependientes
para evitar úlceras por presión, la mayoría cumplen con las
actividades de enfermería, aunque no todos lo efectúan en forma
unánime y en algunos aspectos desconocen la teoría, concluyendo de
ésta manera con la Teoría del Entorno de Florence Nightingale
debido que la única función de una enfermera es ayudar al individuo
sano o enfermo, en la realización de aquellas actividades que
contribuyen a su salud, su recuperación o muerte tranquila; como así
también con el modelo de enfermería de Virginia Henderson basados
en los términos Salud-Cuidado-Persona-Entorno, que considera a la
persona un ser integral, completo e independiente. Además, responde
plenamente con la línea de investigación de la Facultad de
Enfermería y Obstetricia sobre cuidados de enfermería en adultos;
específicamente, cuidados de enfermería en patologías clínicas y
quirúrgicas.

1. Cova A, García C, Sánchez Y. (2010) Cuidados de enfermería en la prevención de las úlceras por presión a los pacientes hospitalizados en la 
UCI [Internet]. [tesis de licenciatura]. Anzoategui: Escuela de Enfermería de la Universidad Central de Venezuela. 
2. Hernández de Nerio MC. (2009) Cuidados de enfermería en la prevención de úlceras por presión. El Salvador: Instituto Salvadoreño del 
Seguro Social.
3. Hernández Ortiz JA. (2009) Prevención y cuidados en úlceras por presión. Complejo Hospitalario de Jaén. Gerokomos. 2009; 20(3):132-140
4. Hernández Martín C (2016) Modelo de Virginia Henderson en la práctica de enfermería. Valladolid: Facultad de Enfermería.
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Palabra clave:

La satisfacción laboral es un elemento que influye en la actividad de todo ser
humano y un factor de apoyo que agranda los sentimientos de valor,
importancia y superación personal (1).

En los últimos treinta años el recurso humano ha ido ocupando un lugar
preponderante en las organizaciones por su rol decisivo, tanto en los resultados
productivos o de servicios, como en sus aportes en las innovaciones y en el
desarrollo global de la gestión (3).

En las instituciones que brindan servicios de salud el factor humano desempeña
un papel fundamental para el otorgamiento de los servicios con calidad;
relacionados estrechamente con el trato personal, situación que marca la
diferencia con otras organizaciones; lo que impacta directamente en el nivel de
calidad con que se atiende a los usuarios en términos de eficacia, el uso
adecuado de la tecnología, la relación interpersonal, la calidez humana y el
ambiente físico (4).

Dentro del personal vinculado con la atención de la salud, se encuentran los
profesionales de enfermería, quienes, en su práctica de cuidado, establecen una
relación intersubjetiva y terapéutica con el cliente, su familia y con el resto del
equipo de salud, por ende, el comportamiento y el desempeño de estos
profesionales, puede verse afectado, entre otros, por el nivel de satisfacción que
cada uno experimente con relación a su labor (5).

El personal de Enfermería se ve afectado por diversos factores que
intervienen en su satisfacción laboral, como lo son la tensión relacionada con
el trabajo, competencia profesional, presión del trabajo, monotonía laboral,
remuneración económica, carga laboral, relaciones interpersonales tanto con
los jefes como con los compañeros. Según Hoppock, se pone en evidencia que
los factores nombrados anteriormente, conllevan a los trabajadores a
sentimientos de fatiga, monotonía, estrés, y desinterés por las actividades
realizadas, lo cual afecta directamente el desempeño laboral (2).

La investigación se llevó a cabo en el Hospital Distrital de San Estanislao, con
una muestra total de 94 profesionales de Enfermería correspondiente a un
tamaño de muestral del 78% de la población. El muestreo fue no
probabilístico, por conveniencia, se utilizó como método la encuesta, como
técnica el cuestionario y como instrumento de recolección de datos, el
formulario elaborado con preguntas para señalar datos demográficos de los
profesionales de Enfermería y para describir la satisfacción laboral se utilizó el
cuestionario Font-Roja. Este cuestionario estuvo constituido de 26 ítems, cada
uno de los ítems se valoró mediante una escala tipo Likert de 1-5, en el sentido
de menor a mayor grado de satisfacción, entonces, puntúa desde 1 (mínima
satisfacción) a 5 (satisfacción máxima). De esta manera, el rango de
puntuaciones de la totalidad del cuestionario va desde 26 (mínima satisfacción
laboral) hasta 130 (máxima satisfacción laboral

El 45 % de los profesionales de enfermería tienen entre 31 a 40 años,
39% entre 41 a 50 años y 16% entre 20 a 30 años. El 80% son del
sexo femenino, 20% masculino. El 76% de estado civil casado, 14%
unión libre y 10% soltero. El 48% se encuentran en el área de clínica
médica, 26% urgencia, 14% adulto y 12% pediatría. El 45% tienen
entre 10 a 15 años de antigüedad, 38% de 16 a 19 años y 17% de 4 a 9
años. El 65% trabaja turno mañana, 19% noche y 16% tarde. El 100%
tiene cargo de enfermero/a de guardia.

1. Hernández M., Hernández A., L Pérez M. y Balseiro C. (2012). Satisfacción laboral del profesional de enfermería en cuatro instituciones de Salud.
(México) Rev. Enferm. Univ.
2.Contreras M. (2013). Satisfacción laboral de los profesionales de enfermería vinculados a una I.P.S de III nivel de atención. [Tesis] Universidad Nacional
de Colombia Facultad de Enfermería. Bogotá – Colombia . Recuperado de http://www.bdigital.unal.edu.co/43104/1/33104241.2013.pdf
3.Chiavenato I. (8a ed.) (2007). Administración de recursos humanos. El capital humano de las organizaciones Rio de Janeiro – Brazil. McGraw-Hill:

Referente a los datos demográficos de los profesionales de enfermería,
grupo etario predominante fue entre 31 a 40 años, de sexo femenino,
estado civil casado, área de clínica médica, antigüedad de 10 a 15 años
y cargo de enfermero/a de guardia. Con respecto a la satisfacción
laboral, 60% se encuentra insatisfecho, 33% medianamente satisfecho y
7% satisfecho, por lo que se concluye que la mayoría de los
profesionales de enfermería del Hospital Distrital de San Estanislao, se
encuentra insatisfecho en sus labores profesionales.

7%
33%

60%

Satisfecho

Medianamente
satisfecho
Insatisfecho

Satisfacción laboral, Profesionales de Enfermería, resultados.

Distribución porcentual de profesionales de enfermería, según
satisfacción laboral global. Cuestionario Font-Roja. Hospital
Distrital de San Estanislao, San Pedro – Paraguay. 2019.

Distribución porcentual de Profesionales de Enfermería, según
factores del Cuestionario Font-Roja. Hospital Distrital de San
Estanislao, San Pedro – Paraguay. 2019.

Distribución porcentual de Profesionales de Enfermería, según
datos sociodemográficos. Hospital Distrital de San Estanislao,
San Pedro – Paraguay. 2019.
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Palabras clave: Lactancia materna, madre, vivencia  

Lactancia materna es conocida como la primera medida 
de seguridad alimentaria para disminuir la mortalidad 
infantil. Este alimento brinda diversos beneficios, desde el 
punto de vista nutricional, inmunológico, psicológico, del 
apego, que se extiende a una prevención de 
enfermedades metabólicas tanto a edad temprana como 
adulta. Es especialmente importante alimentar al niño con 
leche materna exclusiva durante los primeros seis meses 
de vida, puesto que contribuye a evitar la diarrea y la 
neumonía, dos de las principales causas de muerte en los 
lactantes (Nhuria, 2016). Los objetivos del estudio 
fueron:  Describir la vivencia de madres sobre la 
Lactancia Materna. Barrio Maka.i Luque-Paraguay.2019; 
Identificar los datos generales de madres; Indagar 
aspecto personal de las madres sobre lactancia materna; 
Explorar aspectos socioculturales de madres sobre la 
lactancia materna. 

Observacional, Fenomenológico con enfoque Cualitativo. 
El trabajo de investigación se realizó en el Barrio Maka.i 
de la ciudad de Luque. 
Población: conformada por 30 madres que están 
amamantando o con antecedentes de lactancia. 
Muestreo: No Probabilístico intencional. 
Muestra: constituida por 10 madres que están 
amamantando o con antecedente de lactancia, residentes 
del barrio Maka.i. Criterios de inclusión Madres: Que 
están amamantando o con antecedentes de 
amamantamiento. De cualquier edad, raza, religión, se 
encuentre en el hogar a la hora de la visita. Que acepte 
participar voluntariamente del estudio. Para la recolección 
de datos se utilizó como técnica la entrevista 
semiestructurada, como instrumento una guía de 
preguntas abiertas y flexibles previamente diseñadas en 
base a las categorías de análisis: datos generales de 
madres, actitud de madres sobre lactancia y razones de 
amamantamiento se solicitó el consentimiento verbal de 
las madres para utilizar como apoyo una grabadora en la 
entrevista a partir de la cual se obtuvieron los datos sobre 
las categorías de estudio. Se solicitó el consentimiento 
verbal de los participantes para grabar todo el desarrollo 
de la entrevista.  Fueron considerados los siguientes 
principios éticos: Respeto a las personas, Beneficencia y 
Justicia. 

Participaron de este estudio 10 madres que están 
amamantando o con antecedente de lactancia. La 
mayoría de las entrevistadas tienen más de 30 años, 
estado civil casado, son universitarias, primíparas, 
trabajan, con un hijo y dieron de amamantar hasta 1 
año de edad. 

 

 Se concluye las vivencias de las madres respecto al 
aspecto personal, el  dar de mamar les hace tener 
una conexión especial y que se sienten bien en ese 
momento, en los aspectos socioculturales, conocen 
los beneficios de la lactancia y sus derechos, la 
familia influye de manera positiva en el momento de 
amamantar, la lactancia es de gran ayuda para la 
economía del hogar, creen que el consumo de 
cereales y leche eleva la producción láctea. 

Organización Mundial de la Salud OMS. 10 datos sobre la Lactancia 
Materna [Internet] 2017de agosto 2019].   Disponible en 
https://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/es/ 

OPS Lactancia materna [Internet] 2019 Washington, D.C. [consultado 3 
de octubre 2019].   Disponible 
en:https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=
article&id=224&Itemid=40880&lang=es 

López G. Hablemos claro [Internet]. Córdova 2017. [consultado 29 de 
agosto 2019].  Disponible en:  

https://hablemosclaro.org/lactancia-materna-en-america-latina-panorama-
actual/ 
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RESUMEN  

La donación de sangre es fundamental para salvar vidas y mejorar la salud en muchos aspectos, tales 
como las complicaciones obstétricas, intervenciones quirúrgicas y médicas de alta complejidad. En 
Paraguay se ha registrado un aumento en cuanto a la donación de sangre en los últimos años, sin 
embargo aún existe una déficit en este aspecto; se puede evidenciar esta escases debido a que se 
registran entre 30 y 50 donaciones cuando la necesidad aumenta a 70 donaciones por día, solo luego 
de las campañas de concienciación se logra que las personas donen sangre, aun así no se llegan a 
completar las cantidades necesarias. El objetivo del trabajo fue determinar los conocimientos y 
actitudes de usuarios sobre donación de sangre, en el Hospital Regional Paraguarí, el Diseño fue 
observacional, tipo de estudio descriptivo - Transversal, con enfoque cuantitativo. La población fue de 
200 personas, muestra 61 personas, seleccionado por muestreo probabilístico, aleatorio simple. El 
método fue la encuesta, la técnica la entrevista y el instrumento, un formulario con preguntas y 
respuestas de opción múltiple. Los resultados fueron: La mayoría corresponde al grupo etáreo de 24 a  
 40 años, del sexo femenino y estado civil soltero/a, con escolaridad universitaria incompleta, de 

procedencia urbana, amas de casa y de religión católica. En cuanto al conocimiento de las personas, la 
mayoría conoce sobre la donación de sangre. Por otro lado, en las actitudes se constató que la mayoría 
de las personas encuestadas presenta actitud positiva. La principal recomendación: al Director del 
Hospital Regional de Paraguarí y al Instituto Dr., Andrés Barbero filial Quiindy a realizar campañas 
de donación de sangre en la comunidad.  
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RESUMEN 
 

La génesis de las enfermedades crónicas no transmisibles se encuentra asociada a factores de riesgo 

relacionados con estilos de vida nocivos para la salud. Objetivo: El propósito de este estudio fue 

establecer los factores de riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) en la comunidad 

indígena Maká asentada en la ciudad de Mariano Roque Alonso del año 2017, constituyó un estudio 

observacional de tipo descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo, la muestra la conforman 

235 indígenas de entre 20 a 79 años. La recolección de datos fue a través del instrumento modificado 

de la STEPS de la OPS/OMS para la vigilancia. Resultados: de las personas indígenas evaluadas el 

60% pertenecen al sexo femenino y 40% al masculino con predominio del grupo etario de 20 a 30 años. 

El factor de riesgo más frecuente son las dietas malsanas, encontrándose que el 100% consume menos 

de 5 porciones de frutas y verduras por día; la activadad física baja con 35%; seguido de sobrepeso y 

obesidad con 82%. Conclusión: en esta población indígena existen factores de riesgo para ECNT, lo 

cual alerta sobre la necesidad de instaurar planes de educación y medidas de prevención primaria a fin 

de disminuir a futuro la presencia de las mismas.  
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RESUMEN 

 
El control prenatal es un sistema de consulta que evalúa la progresión del embarazo y permite disminuir 
la mortalidad materna y perinatal porque ayuda a detectar los factores que causen riesgo. La 
investigación tiene como objetivo determinar los factores que influyen en el control prenatal de 
gestantes de Asentamientos la Ciudad de Mariano Roque Alonso, Paraguay 2018. Diseño 
metodológico, Observacional, descriptivo de corte trasversal, enfoque cuantitativo, la población estuvo 
constituida por el total de gestantes de Asentamientos de la ciudad de Mariano R Alonso, el método la 
encuesta, la técnica la entrevista y el instrumento un cuestionario mixto elaborado por la investigadora 
de acuerdo a las variables en estudio y validados por expertos.  Los datos recolectados fueron tabulados 
en una planilla Excel y procesado por estadística descriptiva, los datos fueron presentados en gráficos 
y tablas. Se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas respeto, beneficencia y justicia. Los hallazgos 
más relevantes fueron Mujeres con estudios primarios incompletos, no contaban con un trabajo estable, 
cursando por su tercer embarazo, la mayoría no planificado y un mayor porcentaje no presentó abortos, 
desconocen la importancia de los controles prenatales y no se realizaron los estudios laboratoriales por 
el miedo a los resultados. Solo una minoría no asistió a ningún control prenatal, y en un porcentaje 
importante no concluyó todas las citas. La mayoría no contaba con el apoyo de su pareja y tampoco 
disponían   de medios para trasportarse a los establecimientos de salud. Un mayor porcentaje de mujeres 
que acudieron a los puestos de salud, manifestaron que no cuentan con los servicios en su totalidad, 
refirieron que los horarios son accesibles, pero el tiempo de espera es larga, aunque un porcentaje mayor 
manifestó su conformidad con el trato que le brindó el personal de salud,  otros refirieron que no son 
buenos. Con lo que se concluye que el factor que influye en el incumplimiento del control prenatal de 
mujeres de los Asentamientos en la ciudad de Mariano Roque Alonso, es el   personal.  
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RESUMEN 
 

Los trastornos psicóticos son trastornos mentales graves de origen orgánico o emocional que se caracterizan 

por una alteración o desorganización extrema de la personalidad, este deterioro puede tornar al paciente 

violento y agresivo, poniendo en riesgo la vida y seguridad del paciente y la del equipo de salud, por eso es 

importante que los profesionales de enfermería cuenten con los conocimientos para abordar a dicho 

paciente. Este estudio determinó el nivel de conocimiento de los profesionales de enfermería sobre 

valoración y abordaje en pacientes con trastorno psicótico, Hospital Regional de Coronel Oviedo – 

Paraguay, 2018. El estudio fue descriptivo, de corte transversal, enfoque cuantitativo. Se tomó como área 

de estudio el servicio de Urgencias del Hospital Regional de Coronel Oviedo. El universo estuvo constituido 

por 40 profesional de enfermería. La muestra fue censal. Se utilizó como método de recolección de datos 

un cuestionario. Los datos fueron tabulados en una planilla electrónica de Excel, posteriormente analizados 

con estadística descriptiva para representar en tablas y gráficos. Los resultados evidenciaron que la mayoría 

de los profesionales poseen un nivel de conocimiento de bueno a regular, sobre la valoración y abordaje de 

pacientes con trastornos psicóticos  
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RESUMEN  

El cuidado del RN normal tiene como objetivo supervisar que el proceso de adaptación se realice en forma 

normal, pesquisar oportunamente una alteración de este y ayudar a la madre a comprender las características 

propias de este periodo y de fenómenos fisiológicos que no ocurren en ninguna otra edad. A los padres en 

especial a la madre, les compete el cuidado de su hijo. Determinar la percepción de las madres primíparas 

adolescentes acerca del cuidado del recién nacido. Hospital Regional de Concepción - Paraguay, 2018. Estudio 

observacional descriptivo de corte trasversal, cuantitativo. El estudio se llevó a Cabo en el Hospital Regional 

de Concepción. El Universo estuvo constituido por todas las puérperas que dieron a luz en dicho Hospital. La 

muestra conformada por 40 puérperas primíparas. Muestreo no probabilístico por conveniencia. Los hallazgos 

más relevantes: En cuanto a los cuidados brindados por las madres primíparas adolescentes a los recién nacidos 

se observó en el estudio un grado de conocimiento regular en cuanto a la higiene correcta del RN ya que el 55 

% de las encuestadas afirman bañar al RN sin mojar el ombligo hasta que este se cure, también en la importancia 

del afecto para el RN ya que el 35% de las madres primíparas adolescentes mencionaron que se fortalece el 

vínculo madre e hijo y en la forma de prevención de accidentes debido a que el  65% de las madres primíparas 

adolescentes dijeron que la forma de prevención de accidentes correcta es no dejar solo al bebé, ajustar las 

barandas de la cuna y acostarlo boca arriba. Se identificó aspectos en donde tuvieron poco conocimiento sobre 

la alimentación correcta del RN ya que sólo un 30% de ellas mencionaron lactancia materna exclusiva, 20% 

conocimiento sobre la importancia del sueño señalaron que el RN se desarrolla mejor. Del mismo modo en 

cuanto a signos de alarma 27% de ellas respondieron como signo de alarma piel azulada, vómitos y llanto 

irritante. Se concluye que las madres tienen una percepción regular acerca del cuidado del recién nacido.  
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Resumen 
 

La humanización, como parte del rol del cuidado de enfermería, es un tema de vital importancia, durante 
la atención, se ayuda a cumplir ciertas necesidades durante el proceso de enfermedad y/o durante el 
autocuidado. Estudio Observacional, descriptivo de corte trasversal con enfoque cuantitativo.  Área de 
estudio Hospital de Clínicas San Lorenzo. Unidad de cuidados intensivos pediátricos.  La población 
constituida por los familiares de niños internados y por profesional de enfermería de la UCIP. Muestra 
censal conformada por 30 enfermeros y muestreo no probabilístico por conveniencia para los familiares 
los pacientes internados. Se utilizó un cuestionario pre-elaborado adaptado a las variables de interés a 
partir del trabajo de Bolaño Fernández JE; Rocha Vargas NK “percepción sobre la humanización de los 
servicios de salud entre el personal sanitario que labora en la ciudad de Bogotá,  de tipo Likert siempre, 
casi siempre y nunca en donde: Siempre= 2; Casi siempre= 1;  Nunca= 0. A partir de estos resultados 
se dedujo si la percepción de familiares y del profesional es favorable, indiferente o desfavorable. Según 
lo expresado por los familiares y personal de enfermería con respecto a atención física humanizada, los 
familiares manifiestan percepción favorable en su totalidad, los profesionales de enfermería percepción 
indiferente en mayor proporción. Respecto a la percepción sobre atención emocional humanizada, los 
familiares de los pacientes presentan percepción favorable en su mayoría, en tanto que los profesionales 
de enfermería, la mayoría muestran percepción indiferente, una considerable proporción manifestó 
percepción favorable. Se concluye que existe una percepción indiferente por parte de profesionales de 
Enfermería y una percepción favorable por parte de familiares de pacientes sobre la atención 
humanizada.   
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9. 

VIVENCIA DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD DE HANSEN SOBRE LA 
ESTIGMATIZACIÓN. HOSPITAL MENNONITA KM. 81. ITACURUBÍ DE LA 

CORDILLERA - PARAGUAY. 2016 
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Correo: lizrominacenturionescobar@gmail.com 
 

Resumen 

La enfermedad de Hansen es una infección crónica transmisible producida por 
Mycobacterium Leprae, afecta la piel y el sistema nervioso periférico. El objetivo de la 
investigación fue describir la vivencia de los pacientes con enfermedad de Hansen sobre la 
estigmatización. Hospital Mennonita km. 81. Itacurubí de la Cordillera - Paraguay. 2016. 
Estudio observacional, descriptivo, fenomenológico, enfoque cualitativo. Universo: 40 
pacientes, muestra 12 pacientes. El muestreo  aleatorio intencionado. Se utilizó como fuente 
primaria la entrevista, con preguntas abiertas pre establecidas en un esquema flexible, fue 
adaptado al relato del entrevistado. En cada entrevista se recurrió a la redacción del relato 
del paciente, con previo permiso del entrevistado, siendo posteriormente analizado el 
contenido, extrayéndose los datos relevantes a la investigación, a una forma de 
presentación escrita en Microsoft Office Word 2007. Se concluyó lo siguiente: sexo 
masculino, cantidad igualitaria de casados y solteros, del sector rural, nivel primario, de 
religión católica, en el plano familiar hay una mayor aceptación de la enfermedad, existe un 
buen relacionamiento en su mayoría, el cambio de vida de los pacientes fueron afectados de 
manera radical pero supieron sobrellevarla con el tiempo. En el plano social  la mayoría 
fueron ignorados y abandonados por amigos y vecinos a causa del estigma, motivando al 
aislamiento de los mismos. En lo laboral han perdido su trabajo a causa de la discapacidad 
provocada por la enfermedad. Se recomienda al Hospital Mennonita a realizar reuniones con 
familiares y paciente para dar una educación óptima y completa sobre el mal de Hansen y 
su estigmatización. 
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primaria la entrevista, con preguntas abiertas pre establecidas en un esquema flexible, fue 
adaptado al relato del entrevistado. En cada entrevista se recurrió a la redacción del relato 
del paciente, con previo permiso del entrevistado, siendo posteriormente analizado el 
contenido, extrayéndose los datos relevantes a la investigación, a una forma de 
presentación escrita en Microsoft Office Word 2007. Se concluyó lo siguiente: sexo 
masculino, cantidad igualitaria de casados y solteros, del sector rural, nivel primario, de 
religión católica, en el plano familiar hay una mayor aceptación de la enfermedad, existe un 
buen relacionamiento en su mayoría, el cambio de vida de los pacientes fueron afectados de 
manera radical pero supieron sobrellevarla con el tiempo. En el plano social  la mayoría 
fueron ignorados y abandonados por amigos y vecinos a causa del estigma, motivando al 
aislamiento de los mismos. En lo laboral han perdido su trabajo a causa de la discapacidad 
provocada por la enfermedad. Se recomienda al Hospital Mennonita a realizar reuniones con 
familiares y paciente para dar una educación óptima y completa sobre el mal de Hansen y 
su estigmatización. 

 

Palabras claves: Mal de Hansen, Estigmación, Vivencia. 
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31. Ciencia Tecnología e Innovación. 

FACTORES QUE INFLUYEN PARA DESARROLLAR INVESTIGACIÓN EN DOCENTES 
DE ENFERMERÍA. FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA. SAN LORENZO - 

PARAGUAY.  2019 
Autor: Torres, Luis; luistoy19@gmail.com 

Orientador: Bernal, Cornelia; corneliabernal@gmail.com 

Carrera de Enfermería/ Facultad de Enfermería y Obstetricia 

Universidad Nacional de Asunción  

 

Resumen 
La investigación es un proceso mediante la aplicación del método científico, procura 

obtener información relevante, para entender o aplicar el conocimiento. El estudio tiene por 
objetivo determinar los factores que influyen para desarrollar investigación en docentes de 
enfermería. Facultad de Enfermería y Obstetricia, San Lorenzo- Paraguay. 2019. La 
investigación fue observacional, de tipo descriptivo, de corte transversal con enfoque 
cuantitativo. La población estuvo constituida por 134 docentes. El método utilizado fue la 
encuesta, empleando como técnica el cuestionario enviado por correo a los destinatarios 
seleccionados en la muestra. El instrumento fue pre elaborado por José Cepeda Diez, fue 
modificado por el autor para responder a los objetivos de la investigación. Los datos fueron 
recolectados en planillas electrónicas Microsoft Excel, que luego de ser depurada ha sido 
analizada a través del software informático Epi Info. Se analizaron con estadística descriptiva. 
A partir de los resultados se construyeron tablas y gráficos para representarlos, elaborado en 
el sistema informático Microsoft Excel. Se tuvieron en cuentan los aspectos éticos que rigen 
para toda investigación con seres humanos. Se pudo constatar que una gran mayoría de la 
muestra tiene experiencia en la investigación. Un gran porcentaje indica que la carga horaria 
en la institución es un motivo que obstaculiza dedicarle tiempo a investigar y que para ello se 
necesita recursos económicos difíciles de conseguir. Con base a los resultados se recomienda 
programar horas dedicadas a la investigación dentro del horario laboral y financiar 
económicamente la investigación. 
Palabras clave: Investigación, enfermería, docentes, factores. 

Introducción  

La investigación es un proceso 

mediante la aplicación del método 

científico, procura obtener información 

relevante y fidedigna, para entender, 

verificar, corregir o aplicar el conocimiento 

(Tomayo, 2001). El proceso de 

investigación es aquel en el que se toman 

decisiones que dan lugar a un plan 

detallado o una propuesta de estudio, así 

como la aplicación real del plan (Kosier, 

2013). La investigación en la enfermería 

moderna tiene sus inicios a mediados del 

siglo XIX con Florence Nightingale, quien 

demostró cómo un fenómeno social podía 

ser medido de manera objetiva (Cadena, 

2014). 
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ESTE REPITE 
9. 

FACTORES QUE INCIDEN A LA NO REALIZACIÓN DEL 

PAPANICOLAOU EN LAS MUJERES QUE ACUDEN A LA 

UNIDAD DE SALUD FAMILIAR DE VILLA OLIVA. 

CONCEPCIÓN - PARAGUAY, 2019. 

 

Benítez, Gabriela  

 perezj@gmail.com;  

Facultad  de Enfermería y Obstetricia. Filial Concepción 

Universidad Nacional de Asunción  

Resumen 
La prueba de Papanicolaou es un procedimiento realizado  para la obtención de células del 
cuello uterino con el fin de observarlas con un microscopio y así detectar si hay cáncer y pre 
cáncer. El objetivo de la investigación fue determinar los factores que inciden a la no 
realización del Papanicolaou en las mujeres que acuden a la Unidad de Salud Familiar de 
Villa Oliva. Concepción - Paraguay, 2019. El diseño de la investigación fue observacional, 
del tipo descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo. El universo estuvo 
constituido por 100 mujeres que acuden a la Unidad de Salud Familiar Villa Oliva de 
Concepción; del cual se tomó como muestra 50 mujeres, que serán seleccionadas por 
muestreo no probabilístico por conveniencia. El método fue la encuesta, técnica la 
entrevista y el instrumento formulario impreso. Para la tabulación los datos fueron cargados 
en planilla electrónica Excel 2010, previa codificación, y el análisis se realizó con estadística 
descriptiva. . Se pudo observar en esta investigación como resultado que los factores que 
inciden en la no realización del PAP con respecto al servicio, son el tiempo de llegada y de 
espera, y los factores con respecto a la usuaria son el poco conocimiento sobre la 
importancia de la prueba,  a tener un PAP alterado y la no preocupación para la realización 
de la prueba. Las recomendaciones van dirigidas a las mujeres y al personal de salud de la 
Unidad de Salud Familiar de Villa Oliva para mejorar los conocimientos mediante la 
comunicación y charlas sobre aspectos importantes del tema. 
 

Palabras clave: Factores, mujeres, Papanicolaou. 
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LIZ ROMINA CENTURIÓN ESCOBAR
ENFERMERÍA CASA CENTRAL

KAREN LETICIA RUÍZ
OBSTETRICIA FILIAL CONCEPCIÓN

CLASIFICADOS DE LA FENOB UNA EN LAS XXVII 
JORNADAS DE JÓVENES INVESTIGADORES AUGM 
(BRASIL)
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Autores Temas

1. Adriana Rocío Aguiar Cantero

PERCEPCIÓN DE MUJERES EMBARAZADAS EN 
CONTROL PRENATAL SOBRE SALUD BUCODENTAL. 
HOSPITALES PÚBLICOS. SAN LORENZO – PARAGUAY. 
2017

2. Ana Denise Escobar Blanco
RIESGO SUICIDA EN PROFESIONALES DE ENFERMERÍA. 
HOSPITAL DISTRITAL DE SAN ESTANISLAO, SAN 
PEDRO- PARAGUAY. 2017

3. Sara Elsie Gwynn Leguizamón
MEDIOS DE COMUNICACIÓN UTILIZADOS ENTRE LOS 
PROFESIONALES DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL 
REGIONAL DE CONCEPCION – PARAGUAY. 2017

4. Ángel Elías Ramos Echagüe

FACTORES INTERVINIENTES EN LA APLICACIÓN DEL 
PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA. SERVICIOS 
DEL HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCIÓN-PARAGUAY. 
2017

5. Belén Brítez Martínez

CONOCIMIENTO E INTERPRETACIÓN DE ESTUDIANTES 
DE ENFERMERÍA SOBRE RESULTADOS DE PERFIL 
BIOQUÍMICO. INSTITUTO DR. ANDRÉS BARBERO. SAN 
LORENZO – PARAGUAY

6. Bettina Gómez Rojas
CONOCIMIENTOS DE DOCENTES SOBRE VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR COLEGIO NACIONAL. GUAJAYVÍ, SAN 
PEDRO – PARAGUAY. 2017 

7. Cecilia Garcete
ESTILO DE VIDA DE ADOLESCENTES EMBARAZADAS.  
HOSPITAL DISTRITAL MATERNO INFANTIL. CAPIATÁ –
PARAGUAY 2017.

8. Cindy Pereira

USO E INTEGRACIÓN DE LOS TICS EN SERVICIOS DE 
SALUD PARA LA EDUCACIÓN E INFORMACIÓN SEGÚN 
PROFESIONALES Y USUARIOS. HOSPITAL DE CLÍNICAS. 
SAN LORENZO. 2017

9. Clarisa Noemi Duarte Giménez
CONOCIMIENTO DE POBLADORES SOBRE 
AUTOMEDICACIÓN. POTRERO YBATE, DISTRITO DE 25 
DE DICIEMBRE. SAN PEDRO - PARAGUAY.

PARTICIPANTES DE LAS
XII JORNADAS DE JÓVENES INVESTIGADORES FENOB - UNA
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10.
Clarisse Monserrat Cárdenas 
Mereles

EXPERIENCIAS DE PUÉRPERAS DE PUEBLOS 
ORIGINARIOS SOBRE LA ATENCIÓN HOSPITALARIA 
DEL PARTO. HOSPITAL MATERNO INFANTIL. LIMPIO - 
PARAGUAY. 2017

11. Carmen Dalila Martínez Ayala
PERCEPCIÓN DE MADRES SOBRE LA VACUNA DEL 
VIRUS DE PAPILOMA HUMANO. BARRIO CAMBA CUÁ. 
FERNANDO DE LA MORA. 2017.

12. Cecilia C. Paciello Etcheverry
MODELO DE GESTIÓN QUE SE UTILIZA EN LOS 
DIFERENTES SERVICIOS DEL HOSPITAL REGIONAL 
CONCEPCIÓN - PARAGUAY, 2017.

13. Fabio Ibarrola Cabral

CATEGORÍAS DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 
SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE PACIENTES POST-
OPERADOS. CLÍNICA QUIRÚRGICA. HOSPITAL DE 
CLÍNICAS. 2017

14. Fátima Belén García Ovelar
PRÁCTICAS DE PROFESIONALES DE ENFERMERÍA EN 
LA PREVENCIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN. HOSPITAL 
REGIONAL CORONEL OVIEDO – PARAGUAY, 2017.

15. Fátima Noelia Bogado

PERCEPCIÓN DE ADOLESCENTES ANTE 
CONSECUENCIAS DE LA INICIACIÓN SEXUAL PRECOZ 
EN UN COLEGIO NACIONAL. CORONEL OVIEDO - 
PARAGUAY

16.
María de Fátima Sanabria 
Fernández

PRÁCTICAS DE COLECHO DE MADRES DE NIÑOS 
MENORES DE DOS AÑOS. CONSULTORIO DE PEDIATRÍA. 
HOSPITAL REGIONAL DE CAACUPÉ - PARAGUAY. 2017

17. Hugo Franco Álvarez

CAPACIDAD DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS 
SOBRE AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN, HOSPITAL 
GENERAL SANTA ROSA DEL AGUARA Y, SAN PEDRO – 
PARAGUAY. 2017

18. Colman Quiñonez, Irene Noemí
BENEFICIOS, USOS TERAPÉUTICOS DE LA CANNABIS 
MEDICINAL Y SU IMPACTO SOCIAL

19. Ivan David Cubilla López

FRECUENCIA DE HOSPITALIZACIONES POR 
GASTROENTERITIS AGUDA GRAVE DE NIÑOS <5 AÑOS 
POST INTRODUCCIÓN DE LA VACUNA ROTAVIRUS.  
HOSPITAL MATERNO-INFANTIL. SAN LORENZO
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20. I Hua Wu
LA EMPATÍA ETNOCULTURAL DE LOS ESTUDIANTES DE 
LA CARRERA DE ENFERMERÍA INSTITUTO DR. ANDRÉS 
BARBERO, SAN LORENZO, 2017

21.
Yessica Vanina López León FACTORES CONDICIONANTES AL DESARROLLO 

DE ALTERACIONES PSICOLÓGICAS EN DOCENTES 
UNIVERSITARIOS. PARAGUAY. 2017

22. Karen Gisel Franco Mercado

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PROFESIONALES DE 
ENFERMERÍA SOBRE ACCIDENTES LABORALES DE 
TIPO BIOLÓGICO. HOSPITAL REGIONAL CORONEL 
OVIEDO - PARAGUAY. 2017

23. Gabriela Mora Reyes
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACIÓN DE LAS 
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN EL PROFESIONAL DE 
ENFERMERÍA

24.
Natalia Monserrat Giménez 
Chilabert

PRÁCTICAS DE AUTOCUIDADO DE ESTUDIANTES DE 
LA CARRERA DE OBSTETRICIA. INSTITUTO DR. ANDRÉS 
BARBERO UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN.  
2017

25. Pedro Crispín Díaz Escobar
BARRERAS PARA EL ACCESO A LA PLANIFICACIÓN 
FAMILIAR. COMUNIDAD INDÍGENA MANDU’ARÃ. 
CAAGUAZÚ – PARAGUAY. 2017

26. Sixta Rocio Roa Sosa

TRATAMIENTO DE RESIDUOS DOMICILIARIOS 
Y ENFERMEDADES QUE ACARREAN SEGÚN 
POBLADORES, BARRIO YKUA PA´I. SAN ESTANISLAO - 
SAN PEDRO. PARAGUAY. 2017

27. Lucía González Rotela
CONOCIMIENTO DE PADRES SOBRE PARASITOSIS 
INTESTINAL EN NIÑOS ESCOLARES. COMUNIDAD 
NUEVO AMANECER. LIMPIO - PARAGUAY. 2017

28. Fátima Beatriz Sparling Pereira

PERCEPCIÓN DE ESTUDIANTES SOBRE TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN EN EL 
PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. CARRERA DE 
OBSTETRICIA. SAN LORENZO - PARAGUAY. 2017

151

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB





TRABAJOS
PRESENTADOS





 XXVI 

 
Mendoza-Argentina  

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN, PRESENTACIÓN DE RESÚMENES Y TRABAJOS COMPLETOS 

Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero 
Autor/es:  Adriana Rocío Aguiar Cantero 
Director/es: Rosa Ruffinelli 
Título del trabajo: Percepción de mujeres embarazadas en control prenatal sobre salud bucodental. 
Hospitales Públicos. San Lorenzo – Paraguay. 2017 

Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Salud 
Dirección electrónica: adriana_aguiar92@hotmail.es 
Palabras claves:  salud bucodental, embarazadas, control pre natal. 

Resumen 
 Las afecciones bucales constituyen un importante problema de salud pública en Paraguay, debido 

a la alta prevalencia de casos. Se considera que la gravedad y el costo social de este problema, es 
elevada, especialmente en los estratos económicos menos privilegiado, donde las acciones de 
promoción y prevención son indispensables para mantenerla. Esta investigación buscó identificar la 
influencia que ejerce las creencias en relación con la salud bucodental durante la gestación y los 
temores que pudiera existir sobre la atención odontológica durante el embarazo, esto nos permitirá 
adoptar medidas para optimizar la atención durante los controles prenatales con el fin de disipar esos 
temores o creencias y brindar la atención integral que la embarazada necesita según el Flujograma de 
Atención Prenatal del Ministerio de Salud Pública, en el cual la atención odontológica se encuentra 
incluida desde la primera consulta. La investigación es de tipo descriptivo, observacional, de finalidad 
básica, alcance temporal transversal, de una amplitud microsocial. La fuente de la información es 
primaria. La investigación es de carácter cuantitativo. El 85% cree que durante el embarazo es 
necesario consultar al odontólogo, 34,7% cree que el embarazo produce caries y el 72,3% cree que 
el embarazo no puede producir caída de piezas dentarias. Es indispensable reforzar la educación 
durante el control prenatal para disipar dudas y entregar conocimientos adecuados, incluyendo el 
factor cultural. 

Palabras clave: salud bucodental, embarazadas, control pre natal. 

18 atención primaria de la salud_aguiar_adriana_iab_una.doc 
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FORMULARIO DE INSCRIPCIO N, PRESENTACIO N DE RESU MENES Y TRABAJOS COMPLETOS 
Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero Filial San Estanislao 
AUTOR/ES: ANA  DENICE ESCOBAR BLANCO  
Director/es:  Eufrosina Maldonado 
Riesgo suicida en profesionales de enfermería. Hospital Distrital de San Estanislao, San Pedro- Paraguay. 2017  
Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Salud 
Dirección electrónica: anita_denyce@gmail.com 

Palabras claves:  Suicidio, violencia, extrema, enfermería 

Resumen 
 El suicidio es la modalidad más extrema de la violencia, es la violencia contra sí y se puede producir en 

cualquier persona, independientemente de su edad, nivel socio económico, educación y orientación filosófica o 

religiosa. La prevención del suicidio es una función importante y está encuadrada en el campo de la salud 

pública, por lo que en ella desempeñan sus funciones los profesionales de la salud y las fuerzas activas de la 
comunidad. El objetivo de la investigación: identificar el riesgo suicida en profesionales de enfermería, San 

Pedro-Paraguay 2017. El diseño observacional, descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La 

población estuvo constituida por 75 profesionales de enfermería Hospital Distrital de San Estanislao, la muestra 

conformada por 75 profesionales, muestreo no probabilístico por conveniencia. El método utilizado la encuesta, 

como técnica el cuestionario y como instrumento de recolección un formulario estructurado y validado; 

específicamente, la Escala de Plutchik. Los datos fueron tabulados con la ayuda del programa excel, con la 

utilización de la hoja maestra guiada por el instrumento. Para el análisis, se utilizó estadística descriptiva en 

forma de distribución de frecuencia para las variables en estudio. Para medir el conocimiento se utilizó la escala 

de riesgo suicida. Los resultados obtenidos fueron: el grupo etario que prevalece es el de 31 a 40 años, sexo 
femenino y estado civil casado. La mayoría se encuentra en el área de clínica médica, tiene un hijo, una 

antigüedad entre 10 a 15 años, trabaja turno mañana y gana más de salario mínimo. Con relación a los riesgos 

suicidas, según la Escala de Plutchik existen. En conclusión, las recomendaciones a los profesionales de 

enfermería: Continuar informándose sobre enfermedades y diferentes situaciones que se pueden producir en las 
actividades diarias y puedan poner en riesgo la vida.  

 
18 atención primaria de salud_escobar_ana_iab_san Estanislao_una.doc.  
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Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero Concepción 
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Director/es: Sara Elsie Gwynn Leguizamón  
MEDIOS DE COMUNICACIÓN UTILIZADOS ENTRE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA DEL 
HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCION – PARAGUAY.2017  
 
Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Artes, Humanidades, Ciencias Sociales 
Dirección electrónica: araujodebeniterz@gmail.com 
Palabras claves:  : medios de comunicación, profesionales de enfermería. 

Resumen 
  La comunicación interna es la comunicación dirigida al cliente interno, es decir, al trabajador. 
Nace como respuesta a las nuevas necesidades de las compañías de motivar a su equipo humano y 
retener a los mejores en un entorno empresarial donde el cambio es cada vez más rápido. El objetivo de 
la investigación fue Identificar los medios de comunicación utilizados entre los profesionales de 
enfermería del Hospital Regional de Concepción- Paraguay, 2017. El diseño de la investigación fue 
observacional, del tipo descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo. El universo estuvo 
compuesto por 85 profesional de Enfermería del Hospital Regional de Concepción, entre los meses de 
agosto a septiembre del año 2017, del cual se tomó como muestra 60 profesionales de enfermería, 
fueron seleccionados por muestreo no probabilístico por conveniencia. Se utilizó la encuesta para la 
recolección de datos a través de un formulario impreso. Para la tabulación de los datos se utilizó el 
sistema palote con hoja muestra, los resultados fueron representados en gráficos y tablas. Los 
resultados obtenidos de este estudio, sirvió para establecer los medios de comunicación más utilizados 
por los profesionales del área en el desempeño laboral diario. Se recomienda seguir fortaleciendo las 
formas de comunicaciones para facilitar el flujo de la información dentro de la institución.  
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Factores Intervinientes en la Aplicación del Proceso de Atención de Enfermería. Servicios del Hospital 
Regional de Concepción-Paraguay. 2017 

Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Artes, Humanidades y Ciencias sociales 
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Resumen 
 El proceso de Enfermería se define como un método sistemático y organizado para administrar 

cuidados de enfermería individualizados de acuerdo al enfoque básico de cada persona o grupo de 
personas de responder de forma distinta ante una alteración real o potencial de salud. Es una 
herramienta para la garantía del cuidado de la salud y permite asegurar la calidad de los cuidados del 
individuo, familia o comunidad. Objetivo es determinar los factores que intervienen en la aplicación 
del proceso de enfermería por los profesionales en enfermería de los servicios del Hospital Regional 
de Concepción. En cuanto al diseño metodológico, el tipo de estudio fue descriptivo, de corte 
transversal, con enfoque cuantitativo. El universo conformado por 95 profesionales de Enfermería. La 
muestra por 30 profesionales de Enfermería. Muestreo no probabilístico de tipo intencional. El método 
la encuesta, mediante la técnica del cuestionario con instrumentos como formularios impresos, Los 
resultados obtenidos se analizaron por estadística descriptiva. Los hallazgos más relevantes fueron: el 
85% de los profesionales en Enfermería indicó que los factores personales (conocimientos, 
habilidades técnicas e interpersonales y el razonamiento crítico), así como los factores institucionales 
(dotación de personal y  recursos disponibles) intervienen en la aplicación del proceso de atención en 
enfermería, el 15% que no intervienen y con relación al tiempo, 73% indicó que es insuficiente, 23% 
que es suficiente y 4% que no interviene. Se concluye que intervienen dos tipos de factores que son 
los factores personales (conocimientos, habilidades técnicas e interpersonales y razonamiento crítico), 
y los factores institucionales (dotación de personal, tiempo y recursos disponibles). 
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Resumen 
 Las Tics son herramientas que tienen mucha importancia en el mundo actual y 

la sociedad hace uso de su servicio para estar informados de todos los acontecimientos ocurridos. El 
objetivo es evaluar las tics que se utilizan para la educación e información en salud, desde la opinión 
de los profesionales y los usuarios en dos servicios de salud. Observacional descriptivo- de corte 
transverso, tipo de estudio mixto, permite que los datos obtenidos mediante instrumentos 
cuantitativos orienten la recolección de los datos, para el componente cualitativo en el grupo de 
profesionales, se realizó un muestro no probabilístico, donde se seleccionó a 5 profesionales de varios 
servicios de salud que se encuentran en el hospital de clínicas en el tiempo del estudio. La 
presentación de los resultados se realizó a través de tablas, gráficos. En cuanto a la utilidad de las 
herramientas los profesionales creen en un 74% que las herramientas con las que cuentan en su 
servicio pueden ser útiles para apoyar acciones de información y educación en salud .De la 
disponibilidad y uso de las tecnologías en los servicios en el que se encuentra, se demuestra que un 
34% de los profesionales utiliza o dispone de un televisor en su servicio, el 33% dispone de una 
Radio el 18% con teléfono fijo, el 9% cuenta con internet, mientras solo un 3% cuenta con 
conexiones telefónicas o películas. Todos los sujetos han contestado que la inclusión de las TIC en un 
programa de salud seria de mucha ayuda para el usuario y un control continuo por parte del 
profesional. La disponibilidad a la que acceden los usuarios y la integración de las Tics hoy en día 
denota claramente en el uso del Smartphone en un 27%. El 25% utiliza internet ya sea en su 
Smartphone u otro dispositivo, el 23% cuenta con un Televisor, el 19% con una Radio y solo el 6% 
posee un celular para realizar solo llamadas.  
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 Conocimiento de Pobladores sobre Automedicación. Potrero ybate, Distrito de 25 de diciembre. San Pedro-
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Resumen 
 La automedicación es una práctica cada día más común entre la población. La investigación tuvo como objetivo 

en describir conocimiento de pobladores sobre automedicación. Potrero Ybaté distrito de 25 de diciembre. San 

Pedro, Paraguay en el 2017.  El diseño fue observacional, descriptivo de corte transversal, con enfoque 

cuantitativo. La población estuvo constituida por 300 pobladores de Potrero Ybaté, Distrito 25 de diciembre, San 

Pedro, la muestra quedó conformada por 100 pobladores, muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la 
realización de la investigación se utilizó como método la encuesta, como técnica la entrevista y como 

instrumento de recolección de datos, el cuestionario elaborado con preguntas cerradas y respuesta de selección 

múltiple de acuerdo a las variables de estudios. Los datos fueron tabulados en forma manual, con la utilización 

de la hoja maestra por el instrumento. Para medir el conocimiento se utilizó la escala del 60%. Los resultados 

fueron presentados en gráficos y tablas. Se obtuvo los siguientes resultados: Hubo mayor cantidad los 

comprendidos entre los 26 a 30 años, la mayoría son del sexo femenino, un poco más de la mitad son solteros. 

Un poco más de la mitad hizo la primaria y el mayor número están desempleados. Hubo mayor cantidad de 

pobladores que no conocen el concepto, causas, factores de riesgo, factores condicionantes, consecuencias, 
ventajas, medicamentos utilizados con mayor frecuencia para la automedicación, antibióticos utilizados en la 

automedicación, analgésicos utilizados con mayor frecuencia en la automedicación, medicamentos para la tos 

utilizados con mayor frecuencia, conocen las situaciones en la que se utiliza la automedicación y medidas 

preventivas de la automedicación. Se concluye que la mayoría de los pobladores no conoce sobre 

automedicación. Se recomienda participar en cursos de capacitación de manera a informarse sobre 
automedicación y de esa manera evitar dicha acción.   

18 atencion primaria de salud_duarte_clarisa_iab_san Estanislao_una.doc. 
 

160

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



 XXVI 

 
Mendoza-Argentina  

 
 

FORMULARIO DE INSCRIPCIO N, PRESENTACIO N DE RESU MENES Y TRABAJOS COMPLETOS 
Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero 
Autor/es: Clarisse Monserrat Cárdenas Mereles 
Director/es: Nelli Goiriz 
Experiencias de puérperas de pueblos originarios sobre la atención hospitalaria del parto. Hospital 
Materno Infantil. Limpio-Paraguay. 2017 
Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Arte, Humanidades y Ciencias Sociales 
Dirección electrónica: clacardf94@gmail.com 
Palabras claves:  parto, experiencias, pueblos originarios, atención intercultural. 

Resumen 
 El parto es un proceso universal, sin embargo, las percepciones de las mujeres sobre la experiencia 

del parto son distintas en cada cultura. Indiscutiblemente, el parto es uno de los eventos más 
importantes en la vida de una mujer y existe un sinfín de rituales y prácticas culturales acerca de la 
maternidad que otros eventos de la vida. El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo 
general describir las experiencias de puérperas de pueblos originarios en la atención hospitalaria del 
parto. Hospital Materno Infantil Limpio 2017. El diseño metodológico observacional, fenomenológico 
con enfoque cualitativo, muestreo intencional a base de criterios; la muestra estuvo representada por 
15 mujeres de pueblos originarios, el método de recolección de información consistió en entrevistas 
personalizadas, semiestructuradas, a través de una guía de preguntas elaborada en base a categorías 
y subcategorías identificadas, aplicada previamente a una población semejante a la del estudio. 
Durante la recolección de información se implementó el uso de grabadora para registrar, grabar y así 
obtener una entrevista integra, de acuerdo a los resultados obtenidos se demuestra que son varias las 
experiencias de las puérperas de pueblos originarios en la atención hospitalaria del parto 
especialmente en los aspectos psicoafectivo, físico y social, demostrando el cambio en cuanto a sus 
costumbres y tradiciones en el proceso reproductivo del parto y puerperio y la necesidad de 
implementar normas de atención intercultural en los servicios de salud. Se recomienda al Instituto Dr. 
Andrés Barbero implementar este tema en materias profesionales para mayor conocimiento de los 
estudiantes y profesionales. 
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Resumen 
 La aplicación de la vacuna que protege contra el Virus del Papiloma Humano con una alta efectividad se 
dio a conocer en el año 2013, la introducción de la vacuna en Paraguay, genera discusión sobre asuntos 
como educación sexual y reproductiva, a pesar de conocer su eficacia y seguridad. El Cáncer de Cuello 
Uterino es causado por algunos tipos del Virus del Papiloma Humano, que se transmite mayoritariamente 
por las relaciones sexuales, la infección se cura de forma espontánea, no obstante, la infección puede 
persistir y desembocar el cáncer de cuello uterino. El objetivo general de esta investigación fue 
determinar la Percepción de madres sobre la vacuna del Virus del Papiloma Humano, en el Barrio Camba 
Cuá de la Ciudad de Fernando de la Mora. El estudio fue de enfoque cualitativo, de tipo fenomenológico; el 
universo constituyó las madres de hijas que se encuentran en la edad de aplicación de la vacuna, la 
muestra fue de 5 madres, la técnica fue una entrevista semiestructurada y el instrumento una guía de 
preguntas cuyas respuestas fueron grabadas con previo consentimiento de los sujetos. La percepción de 
madres sobre la vacuna del Virus del Papiloma Humano es buena y está influenciada en mayor parte por 
el nivel de escolaridad y las informaciones que les brindan las instituciones públicas. La mayoría de los 
sujetos coincidieron que han escuchado hablar de la vacuna. Todos los sujetos tienen una buena 
aceptabilidad de dicha vacuna y aseveran aconsejar la aplicación; sin embargo, se encuentra un déficit de 
información en relación al conocimiento del Virus del Papiloma Humano y Cáncer de Cuello Uterino. 
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Resumen 
 La problemática del modelo de gestión consiste en la definición de las prioridades del servicio, en 

cuáles son las decisiones que deben ser tomadas desde la conducción, qué valores las guían, quien 
las toma. El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar el modelo de gestión 
que se utiliza en los diferentes servicios del Hospital Regional de Concepción año 2017. En cuanto al 
diseño metodológico fue observacional, de tipo descriptivo de corte trasversal, con un enfoque 
cuantitativo, el universo se conformó por 14 jefes de servicio del Hospital Regional de Concepción, la 
muestra estuvo constituida por 14 jefes de servicios. El muestreo correspondió al no probabilístico del 
tipo intencional, el método adoptado en este estudio fue la entrevista, mediante la técnica del 
cuestionario con instrumentos como ser formularios impresos, y los resultados fueron representados 
en un análisis estadístico de frecuencia simple los datos, deducción de conclusiones y 
recomendaciones sugeridas. La investigación servirá para conocer el tipo de modelo de gestión que se 
utiliza en los diferentes servicios del Hospital Regional de Concepción, además aportará informaciones 
para quienes deseen leer acerca de este tema. Los resultados de esta investigación fueron de la 
siguiente manera; los jefes de servicios conocen en que consiste un modelo de gestión, así como sus 
características, principios y niveles de actuación del mismo y también se observó que casi en su 
totalidad conocen que el Modelo de Gestión utilizado en el Hospital Regional de Concepción, es el 
Modelo de Gestión Integral. 
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Resumen 
      A través de la historia, la enfermería ha avanzado de ser una práctica empírica a ser una profesión 

que utiliza modelos de atención para comprender a las personas en su ciclo de vida del proceso salud-
enfermedad. El objetivo general de este trabajo fue determinar las categorías de los cuidados de 
enfermería según las características de pacientes post-operados. Hospital de Clínicas. Enero 2017. El 
diseño metodológico fue observacional, de tipo descriptivo, corte transversal y enfoque cuantitativo, la 
población fueron los pacientes internados en la primera cátedra quirúrgica, sala X. La muestra fue de 
40 pacientes internados post-operados. Con un muestreo no probabilístico, el método fue la 
observación, la técnica fue un cuestionario, el instrumento fue una lista de control de cuidados de 
enfermería. La tabulación de los datos se realizó a través del sistema informático Microsoft Excel. 
Respecto a los datos socio-demográficos, la mayoría corresponde al grupo etario de 51 - + años y 
sexo masculino predomina. Se demostró que, aunque los pacientes fueron clasificados en la misma 
categoría las características eran distintas con diferente puntuación. La categorización de cuidados de 
enfermería se comportó en forma heterogénea, o sea, existió una gran variabilidad en el número de 
pacientes para las categorías: autocuidado (AC), cuidado medio común (CMC) y cuidados intensivos 
(CI). Se recomienda a   la jefatura de Enfermería utilizar esta herramienta de análisis de 
categorización de los cuidados de enfermería y de esta manera facilitar la identificación de las 
necesidades de los pacientes y proporcionar el cuidado de enfermería oportuno y eficientemente. 
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Resumen 
 La prevención de las úlceras por presión (UUP) consiste en las medidas, procedimientos o conjunto 
de actos destinados a evitar o reducir su aparición en pacientes encamados o vulnerables a las UPP. El 
objetivo de ésta investigación fue determinar las prácticas de los profesionales de enfermería en la 
prevención de las úlceras por presión en el Hospital Regional de Coronel Oviedo- Paraguay, 2017. El 
estudio fue observacional, descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. El universo 
estuvo constituido por 56 profesionales de enfermería del servicio de Unidad de Cuidado Intensivo 
Adulto (UCI-A) y Clínica Médica. La muestra fue censal. El método y la técnica fue la observación 
utilizando como instrumento de recolección de datos una lista de cotejo. Los datos fueron tabulados 
en una planilla electrónica de Excel. Resultados: En cuanto a los datos sociodemográficos se puede 
decir que la edad oscila entre los 25 a 34 años mayoritariamente, mayoría del sexo femenino, de 
procedencia urbana y estado civil soltero/a. Con respecto a los datos laborales la mayoría no ha 
hecho un posgrado y se formó en una institución pública, con una distribución equitativa en el área de 
trabajo, una predominancia en el turno noche y antigüedad de 1 a 5 años. En relación a la práctica de 
actividades de prevención de las ulceras por presión, la mayoría practica parcialmente las actividades 
de prevención de úlceras por presión, resalta la no utilización de una escala de valoración de riesgo. 
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Resumen 
 La actividad sexual precoz no causa en general morbilidad y mortalidad durante la adolescencia, sus 
consecuencias y costos se evidencian más tarde en la vida y puede tener importantes repercusiones 
más adelante. La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce 
después de la niñez y antes de la edad adulta. Se trata de una de las etapas de transición más 
importantes de la vida del ser humano cuyas decisiones repercuten directamente en su vida futura. El 
objetivo de esta investigación fue determinar la percepción de los adolescentes ante las 
consecuencias de la iniciación sexual precoz en un colegio nacional de Coronel Oviedo. El diseño fue 
observacional, descriptivo, con componente analítico, de corte transversal y enfoque cuantitativo. El 
universo estuvo constituido por 446 adolescentes y la muestra por 206. El cálculo de la muestra se 
llevó a cabo utilizando Epi Info, con un nivel de confianza del 95%, una proporción esperada del 50% 
y una precisión del 5%.  El muestreo fue probabilístico estratificado. Se utilizó como método de 
recolección de datos la encuesta, como técnica el cuestionario y se aplicó como instrumento un 
formulario elaborado en base a los objetivos propuestos. Los datos fueron tabulados en una planilla 
electrónica de Excel. El análisis se realizó en base a las preguntas, variables y objetivos de la 
investigación, utilizando el paquete estadístico STATA 12.0. Los resultados arrojados fueron: 56% de 
los adolescentes tenían entre 15 a 16 años y 44% entre 17 a 18 años; 42% del sexo masculino y 
58% femenino; 85% provenientes de zona urbana. La percepción de los adolescentes en general fue 
favorable con un 67%.     

27 salud humana_bogado_fatima_iab _cnel Oviedo_una.doc 

 

 

166

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



 XXVI 

 
Mendoza-Argentina  

FORMULARIO DE INSCRIPCIO N, PRESENTACIO N DE RESU MENES Y TRABAJOS COMPLETOS 
Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero 
Autor/es: María de Fátima Sanabria F 
Director/es: Nelli Goiriz 
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Resumen 
 El colecho o cama familiar es una práctica en la que los  niños pequeños duermen con uno o los dos 

progenitores. Es una práctica normal en muchas partes del mundo. El presente trabajo de 
investigación tuvo como objetivo general determinar las prácticas de las madres acerca del colecho en 
el Consultorio de Pediatría del Hospital Regional. Caacupé. 2017. El diseño metodológico fue 
observacional, fenomenológico con enfoque cualitativo. A través de una entrevista semiestructurada 
se recolectó la información mediante una guía de preguntas. Se implementó el uso de grabadoras 
para registrar y así obtener una entrevista integra, de acuerdo a los resultados obtenidos se 
demuestra que las madres lo practican desde el nacimiento de sus hijos, en forma total, entre las 
ventajas se destacan los sentimientos de seguridad, felicidad y confianza y entre las desventajas el 
que duermen incomodas e interferencia en la intimidad de la pareja. Se recomienda al profesional 
obstetra Fortalecer la educación a las madres con informaciones respecto a las condiciones para un 
colecho seguro basado en la guía publicada por UNICEF.  

 

Palabras claves: madres, prácticas, niño, colecho. 
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Resumen 
 El afrontamiento ha sido definido como un conjunto de estrategias cognitivas y conductuales que la persona 

utiliza para gestionar demandas internas o externas que sean percibidas como excesivas para los recursos del 

individuo. La adaptación es el estado en el que el sujeto o el paciente establecen una relación de equilibrio y 
carente de conflictos con su ambiente social, es una reacción de la persona como forma de responder a una 

situación o circunstancia. El objetivo de este estudio es describir la capacidad de afrontamiento y adaptación, 

según el modelo de Callista Roy en pacientes con diabetes mellitus, Hospital General Santa Rosa del Aguaray, 

San Pedro-Paraguay. 2017. El diseño, observacional, descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. 

La población estuvo compuesta por 120 pacientes, la muestra quedó constituida por 60 pacientes y muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Se utilizó como método la encuesta, técnica la entrevista e instrumento de 

recolección de datos se aplicó la Escala de Medición del Proceso de Afrontamiento y Adaptación de Callista Roy. 

Los datos se procesaron en una matriz creada en Microsoft Excel. Los resultados se presentaron en gráficos y 
tablas. Los hallazgos más relevantes fueron, en cuanto al grupo etareo mayoritariamente corresponde a edades 

de 51 a 60 años. Un poco más de la mitad son del sexo femenino. La mayoría cursó la primaria, casados y 

católicos. Un poco más de la mitad de los pacientes encuestados tiene muy alta capacidad, seguido por un 

número considerable de alta capacidad, en menor proporción mediana y mínima baja capacidad. Se concluye 

que los pacientes poseen capacidad de afrontamiento y adaptación ante su enfermedad. Se recomienda solicitar 

a los profesionales de enfermería los planes de cuidados orientados a identificar estrategias de afrontamiento 
adecuadas, a fin de favorecer la adaptación con la enfermedad.  
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Director/es: Rosa Ruffinelli 
Beneficios, Usos Terapéuticos de la Cannabis Medicinal y su Impacto Social  

Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Artes, humanidades, ciencias sociales 
Dirección electrónica: Irecol25@gmail.com, 
Palabras claves:  Cannabis medicinal, beneficios, impacto social. 

Resumen 
 El Cannabis más conocida como marihuana ha sido objeto de importante debate internacional, por su 

uso recreativo y terapéutico, por sus beneficios y el impacto social que genera su posible legalización. 
El objetivo general de esta investigación fue determinar los beneficios, usos terapéuticos del cannabis 
medicinal y su impacto social según madres de una organización. El diseño de estudio es 
observacional, descriptivo, de corte transversal, fenomenológico, enfoque cualitativo, muestreo no 
probabilístico por conveniencia. La muestra estuvo conformada por 10 madres pertenecientes a la 
organización. Se utilizó como método la entrevista, como técnica la grabación de las conversaciones 
con el permiso del sujeto de estudio y como instrumento una guía de preguntas. Los beneficios del 
cannabis medicinal son varios según refieren las madres; cinco de ellas la utilizan para la epilepsia 
refractaria, dos para síndrome de West y tres para autismo, denominan a este medicamento gotitas 
de esperanza por los cambios que ha traído en sus vidas. El impacto social que trae consigo esta 
planta es bastante controversial, es positiva en aquellas que lo utilicen de manera medicinal, para 
llevar una mejor calidad de vida. Por otro lado, será negativa para quienes lo utilicen de forma 
recreativa. Estas madres se mueven en torno a la ilegalidad, consideran que el cannabis es salud y 
quieren que se legalice su uso terapéutico y el autocultivo para que muchas familias como la de ellos 
tengan como alternativa. 
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Frecuencia de Hospitalizaciones por Gastroenteritis Aguda Grave de Niños <5 años post introducción 
de la vacuna rotavirus.  Hospital Materno-Infantil. San Lorenzo.  

Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Salud 
Dirección electrónica: ivancubilla@gmail.com 

Palabras claves:  Gastroenteritis, introducción de la vacuna, rotavirus. 
Resumen 

 La Gastroenteritis es un cuadro inflamatorio intestinal manifestado por diarrea, producido 
principalmente por rotavirus, que tiene un impacto a nivel mundial con la aplicación de la vacuna 
contra dicho microorganismo. El objetivo general fue determinar la frecuencia de hospitalizaciones por 
gastroenteritis aguda grave (GEA) en niños <5 años post introducción de la vacuna rotavirus. Hospital 
Materno-Infantil San Lorenzo 2008-2015. Fue un estudio descriptivo, retrospectivo de corte 
transversal con enfoque cuantitativo, la muestra fue del total de niños menores de 5 años internados 
por gastroenteritis aguda del 2008 al 2015, muestreo censal. Para la recolección de datos se utilizó 
una planilla con variables esenciales, creada en formato electrónico, el mismo fue impreso para la 
recolección de los datos, que fueron cargados en el sistema Microsoft Office Excel; una vez terminada 
la carga, los datos fueron presentados en gráficos y tablas dinámicas en Excel que permitieron hacer 
las tablas de frecuencias y los gráficos que luego fueron analizados en el programa Microsoft Office 
Word. Mediante los resultados obtenidos se encontraron 3954 niños hospitalizados por diferentes 
patologías de los cuales 349 niños fueron por GEA, el grupo etario más afectado fue de 0-1 año, el 
mayor motivo de ingreso fue por GEA con deshidratación moderada y PCR (+) y en menor proporción 
con un diagnostico especifico, la mayoría de los niños contaban con las dosis completas de la vacuna 
Rotavirus, según las características clínicas 60%  fueron deposiciones liquidas en todos los años, y el 
motivo de egreso fueron por altas médicas. 
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La empatía etnocultural de los estudiantes de la Carrera de Enfermería Instituto Dr. Andrés Barbero, 
San Lorenzo, 2017 
Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Artes, Humanidades y Ciencias Sociales 
Dirección electrónica: Jppy5566@yahoo.com.tw 
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Resumen 

 La empatía es una habilidad indispensable en todos los profesionales de la Salud, teniendo en cuenta 

la interacción sociocultural entre el profesional de la salud y el paciente. La empatía etnocultural es la 
capacidad aprendida y el rasgo personal consistente entre personas de otros grupos raciales y étnicos 
diferentes de nuestro propio grupo. El trabajo tiene como objetivo determinar el grado de empatía de 
los estudiantes de la Carrera de Enfermería. El diseño metodológico observacional, descriptivo, de 
corte transversal y enfoque cuantitativo. El universo constituido por 180 estudiantes de 4to curso, la 
muestra conformada por 155 estudiantes. Muestreo probabilístico, aleatorio simple. Para la 
recolección de datos se utilizó un instrumento pre-elaborado, la técnica una entrevista y el 
instrumento un cuestionario autoadministrado. Los datos fueron tabulados en Microsoft Excel y 
analizados por estadística descriptiva. Los hallazgos más relevantes: el 71.6% corresponde al sexo 
femenino, mayoritariamente a edades que oscilan entre 21 y 24 años, de acuerdo a las variables el 
79.8% tiene sentimientos de empatía, el 52,53% tiene perspectiva empática, el 63.61% aceptación 
de la diferencia cultural y el 73.39% conciencia empática. En definitiva, se concluye que el 60.53% de 
los estudiantes de enfermería tienen empatía etnocultural. Se recomienda a la Institución que, 
mediante jornadas, charlas u otros medios difunda las consecuencias del trato discriminatorio a las 
personas de otros grupos étnicos a fin de sensibilizar a la comunidad educativa. 
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Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: 
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Palabras claves:  Depresión - Suicidio –Alcoholismo 

Resumen 
   La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz 

de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su 
comunidad. En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del 
funcionamiento eficaz de la comunidad. En este trabajo se determinó los tipos de alteraciones 
psicológicas predisponentes en los docentes universitarios, la metodología fue descriptiva, de corte 
transversal, con enfoque cuantitativo, se realizó el muestreo aleatorio simple, los instrumentos 
utilizados para el efecto consiste en tres formularios impresos multicopiados con preguntas cerradas y 
selección múltiple denominados cuestionario CAGE, para identificar consumo abusivo de alcohol. 
Escala de Desesperanza de Beck es un cuestionario que valora la actitud de la persona ante su 
bienestar y sus expectativas. EL Test de Depresión de Beck cuestionario autoadministrado detecta la 
presencia de la depresión y mide exactamente su gravedad.  Los datos fueron analizados en el 
programa Epi info, luego se tabuló de forma electrónica utilizando el programa Microsoft Excel 2010, 
la presentación de los resultados se realizó a través de tablas y gráficos. Los hallazgos identificados 
fueron el 84% según la escala de Beck obtuvo un resultado normal, 10% leve perturbación del estado 
de ánimo, 2% depresión extrema, 2% depresión grave, 2% estado de depresión intermitente. El 70% 
según la escala de CAGE presenta estar sin riesgo, 12% no bebe, 11% bebedor social, 7% consumo 
riesgoso. El 89% según la escala de Desesperanza de Beck presenta estar en un estado de 
normalidad, 9% leve desesperanza, 2% severa desesperanza.  

18 atención primaria de la salud_Lopez_jessica_iab_una.doc 

 

172

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



 XXVI 

 
Mendoza-Argentina  

FORMULARIO DE INSCRIPCIO N, PRESENTACIO N DE RESU MENES Y TRABAJOS COMPLETOS 
Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero Filial Cne. Oviedo 
Autor/es: Franco Mercado Karen Gisel 

Director/es: Lilian Rossana Vera 
Nivel de Conocimiento de Profesionales de Enfermería sobre Accidentes Laborales de Tipo 
Biológico. Hospital Regional Coronel Oviedo - Paraguay. 2017. 
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Resumen 
 Los accidentes laborales son toda lesión que el trabajador sufre con ocasión o por consecuencia del 
trabajo que ejecuta por cuenta ajena, en el lugar o en el camino de ida y de vuelta durante el tiempo 
del trabajo. Éstos pueden ser de tipo biológico, que suceden debido al contacto con fluidos corporales 
potencialmente infecciosos por lesión percutánea, punción, corte, o por contacto con mucosa o piel 
no intacta. El objetivo de esta investigación fue determinar el nivel de conocimiento de profesionales 
de enfermería sobre accidentes laborales de tipo biológico, Hospital Regional Coronel Oviedo – 
Paraguay, 2017. El diseño fue observacional, de tipo descriptivo, de corte transversal y enfoque 
cuantitativo. Se tomó como área de estudio el Hospital Regional Dr. José Ángel Samudio de la ciudad 
de Coronel Oviedo. La población estuvo constituida por 74 profesionales de enfermería que laboran 
en las áreas de Urgencias General, Unidad de Terapia Intensiva Adultos y Urgencias Gineco-
obstétricas. La muestra estuvo constituida por el total de la población. El método utilizado fue la 
encuesta, como técnica el cuestionario y el instrumento un formulario con preguntas cerradas de 
opción múltiple elaborado para el efecto en base a las variables propuestas para el estudio. Los 
resultados revelaron que el grupo etario predominante fue de 20 a 39 años, prevalece el sexo 
femenino, la mayor parte del servicio de Urgencias General y Terapia Intensiva Adultos con una 
antigüedad mayoritaria de 1 a 10 años. Se concluye que la mayoría posee un nivel de conocimiento 
entre aceptable y bueno sobre accidentes laborales de tipo biológico.  
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Resumen 
 

Las medidas de bioseguridad son normas y actitudes cuyo objetivo es preservar la seguridad de los 
trabajadores, pacientes y visitantes. Se plantea determinar el nivel de conocimiento y la aplicacio n de 
dichas medidas en el profesional de enfermerí a, con un estudio observacional, descriptivo. Se trabajo  
con enfermeros de tres servicios, y la colecta fue por encuesta y lista de cotejo. En adultos 94% conoce 
el concepto, 94% los equipos de proteccio n personal, 56% aplica el lavado de manos y 100% clasifica 
los residuos. En pediatrí a un 67% conoce los principios; 100% desecha adecuadamente los 
cortopunzantes, 89% aplica el lavado de manos. En urgencias, 77% conoce sobre el protocolo para el 
seguimiento del accidentado, 92% conoce las vacunas para el personal sanitario; 54% utiliza los 
equipos de proteccio n personal, 92% no reencapuchan la aguja. En general la mayorí a tiene buen 
conocimiento sobre bioseguridad, pero deberí a reforzarse con capacitaciones y talleres. 
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Resumen 
El autocuidado se refiere a la práctica de actividades que los individuos inician y realizan en su propio 
beneficio para el mantenimiento de la vida, la salud y el bienestar. Los estudiantes son futuros 
profesionales de la salud que deben ser capaces de provocar un cambio positivo en las personas, por 
lo tanto deben poseer un autocuidado en su diario quehacer, que les permita vivir saludablemente y 
estar en bienestar para poder cuidar de otros, cumpliendo con el rol de ser modelo y educador. El 
objetivo generales  determinar las prácticas de autocuidado de estudiantes de la Carrera de Obstetricia 
del Instituto Dr. Andrés Barbero, Universidad Nacional de Asunción 2017.El diseño metodológico 
observacional, descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo, muestreo no probabilístico por 
convivencia, la muestra constituida  por 60 estudiantes del cuarto año, el método de recolección de la 
información la encuesta, la técnica una entrevista, el instrumento de recolección de datos, un 
cuestionario impreso, aplicado previamente a una población semejante a la del estudio. La información 
recolectada y los resultados de la investigación fueron sometidos a análisis e interpretación. El 
autocuidado de esta muestra resultó en un nivel regular; las menores prácticas de autocuidado se 
encontraron en el área de autocuidado físico en los ítems de actividad física y deportes, responsabilidad 
sexual y automedicación. Conclusión: la población estudiada presenta prácticas de autocuidado poco 
saludables; la relación que existe entre los estudiantes y el conocimiento que poseen sobre prácticas 
de autocuidado no es el esperado, lo que podría indicar que lo aprendido en el ámbito de la salud no 

son aplicados en las proporciones ideales.    
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Resumen 
 La planificación familiar es una forma de pensar y vivir, adoptada voluntariamente por individuos y 
parejas, basada en conocimientos y actitudes de cara a promover la salud y el bienestar de la familia y de 
la comunidad. Este concepto hace alusión al derecho de las personas a regular su fertilidad; que, pensado 
desde esa óptica, se convierte fundamentalmente en un derecho sexual, pero que, a la vez, influye en el 
cumplimiento de los derechos reproductivos. En Paraguay existen 112.848 habitantes aborígenes, 54.473 
de ellos son mujeres, según el III Censo Nacional de Población y Vivienda para Pueblos Indígenas 2012. El 
objetivo de esta investigación fue determinar las barreras para el acceso a la planificación familiar de la 
comunidad indígena Mandu’arã de la ciudad de Caaguazú. El diseño fue observacional, descriptivo, con 
enfoque cualitativo. La población constituida por 210 habitantes, la muestra compuesta por 10 
pobladores, se aplicó el muestreo intencional. Para la recolección de datos se utilizó como técnica una 
entrevista a profundidad a personas clave, como instrumento una guía de preguntas abiertas semi-
estructuradas formuladas en base al análisis del problema cuyo objetivo fue motivar la narración libre del 
informante sobre las barreras para el acceso a la planificación familiar. La entrevista fue grabada previo 
consentimiento verbal de los participantes. La grabación fue transcripta textualmente para su posterior 
interpretación y análisis final. En cuanto a los resultados, se encontraron barreras culturales, relacionadas 
a la calidad del servicio y la accesibilidad.  
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Resumen 
 Según la teoría del entorno de Florence Nightingale, en la que se basa este estudio, un entorno saludable es 
necesario para aplicar unos adecuados cuidados de enfermería. Este trabajo de investigación tiene como 
objetivo general Identificar el tratamiento de los residuos domiciliarios y las enfermedades que acarrean según 
pobladores, Barrio Ykua Pa´i. San Estanislao-San Pedro. Paraguay. 2017. El diseño utilizado fue observacional, 
con enfoque cuantitativo, como método la encuesta, como técnica el cuestionario y como instrumento de 
recolección de datos, el formulario elaborado con preguntas cerradas, abiertas, dicotómicas y de elección 
múltiples de acuerdo a las variables de estudio. La población estuvo constituida por 92 familias asentadas en el 
barrio Ykua Pa´i, la muestra fue de 55 jefes de familia, el muestreo fue no probabilístico, por conveniencia. Los 
resultados fueron presentados en gráficos y tablas, expresando lo siguiente: con relación a los datos 
demográficos predomina el grupo etareo de 38 a 42 años del sexo femenino y de unión libre, más de la mitad 
há cursado el nivel secundario, la mayoría manifiesta que en su barrio se produce residuos de origen 
domiciliarios y de tipo orgánico, la mayoría afirma que cuentan con un sistema de reciclaje y que es buena, 
también que existe un tratamiento para los mismos que es la valoración y el acondicionamiento. En cuanto a las 
enfermedades relacionada con los residuos domiciliarios; la mayoría de los pobladores afirma que los residuos 
acarrea enfermedades como el dengue, peste y cólera, Se concluye que en el barrio Ykua Pa´i la mayoría de los 
encuestados refirieron que el origen de los residuos es; domiciliario, de tipo orgánico, que el sistema de reciclaje 
es bueno, que los residuos son depositados en el vertedero municipal, que existe un tratamiento para la 
valoración y acondicionamiento de los residuos y que el dengue es la enfermedad que acarrea. Se recomienda a 
los pobladores y a las autoridades trabajar en conjunto para el buen manejo de los residuos domiciliarios para 
evitar consecuencias graves. 

 
18 atencion primaria_roa_sixta_iab _san Estanislao_una.doc  
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FORMULARIO DE INSCRIPCIO N, PRESENTACIO N DE RESU MENES Y TRABAJOS COMPLETOS 
Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero Central 
Autor/es: Lucí a Gonza lez Rotela, 

Director/es:  Ana Medina 
Título del trabajo: Conocimiento de Padres sobre Parasitosis Intestinal en Nin os Escolares. Comunidad 
Nuevo Amanecer. Limpio - Paraguay. 2017 
 
Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Salud 
Dirección electrónica: buenina@hotmail.com 

Palabras claves: Parasitosis intestinal, conocimiento, padres 

Resumen 
 Las deficientes condiciones sanitarias (ambientales, de infraestructura y educacio n) predisponen a esta 
poblacio n a un mayor riesgo de infeccio n por helmintos y protozoarios, lo cual repercute en el estado 
nutricional. El objetivo del trabajo fue determinar el conocimiento de los padres sobre parasitosis 
intestinal en nin os escolares en la Comunidad Nuevo Amanecer de Limpio, en el an o 2017. El disen o fue 
observacional, descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La poblacio n de estudio 110 
padres y la muestra por 66 padres. Los datos fueron analizado a trave s de una electro nica en Microsoft 
Excel presentados en tablas y gra ficos. Los resultados fueron la mayorí a de los encuestados de 30 a 34 
an os; de estado civil unio n libre; con escolaridad secundaria completa; y la falta de conocimiento sobre la 
parasitosis intestinal. Se recomienda mayor e nfasis en higiene de las manos, alimentos y la educacio n 
constante de los nin os en edad escolar.  

 

 

18 atencion primaria de salud_gonzalez_lucia_iab_una.doc. 
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FORMULARIO DE INSCRIPCIO N, PRESENTACIO N DE RESU MENES Y TRABAJOS COMPLETOS 

Universidad:  Nacional de Asunción 
Facultad/Centro/Instituto: Dr. Andrés Barbero 
Autor/es: Fátima Beatriz Sparling Pereira   

Director/es: Nelli Goiriz 
Percepció n de estudiantes sóbre Tecnólógí as de la Infórmació n y Cómunicació n en el prócesó de 
ensen anza-aprendizaje. Carrera de Obstetricia. San Lórenzó-Paraguay.2017 

Núcleo Disciplinario / Comité Académico / Otros temas: Artes, Humanidades y Ciencias Sociales 
Dirección electrónica: sparling404@gmail.com 

Palabras claves Percepció n, estudiante, TIC, prócesó ensen anza-aprendizaje. 
Resumen 

 La Tecnólógí a de la Infórmació n y Cómunicació n (TIC), en el sigló XXI, se cónvirtierón en la fórma 
dóminante de la cómunicació n en las pra cticas educativas, capaz de transfórmar y mejórar el aprendizaje 
del estudiante. Objetivó general Identificar la percepció n de estudiantes sóbre   Tecnólógí as de la 
Infórmació n y Cómunicació n en el prócesó de ensen anza-aprendizaje. Carrera de Obstetricia. San 
Lórenzó-Paraguay. 2017. Disen ó óbservaciónal, fenómenóló gicó, enfóque cualitativó, a rea de estudió 
Institutó Andre s Barberó-UNA casa central, muestra 20 estudiantes matriculadós del cuartó cursó óctavó 
semestre, muestreó intenciónal, te cnica entrevista semi estructura, instrumentó guí a de preguntas, para la 
recólecció n de lós datós se utilizó  una grabadóra, previó cónsentimientó verbal del estudiante. Datós 
sóciódemógra ficós: tabuladós pór estadí stica descriptica, las entrevistas fuerón desgravadas y 
transcriptas textualmente, resultadós fuerón representadós en tablas y diagramas. Se cónsiderarón lós 
aspectós e ticós. Resultadós, casi tódós lós estudiantes, del sexó femeninó, entre 21 a 22 an ós de edad, 
prócedencia del departamentó Central y la Cuidad de Asunció n; el dócente utiliza la TIC, fuente de recursó 
educativó, medió de investigació n, flexible aprendizaje, invita al estudiante a investigar, las estrategias de 
ensen anza esta n limitadas pór la TIC, para el estudiante es adictivó, aí sla, y causa próblema visual. 
Recómendació n apróvechar las bu squedas de infórmaciónes y aplicaciónes que ófrece la TIC en el a mbitó 
acade micó. 

  

18 atención primaria de la salud_sparling_fatima_iab_una.dóc 
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CONOCIMIENTO E INTERPRETACIÓN DE ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA 
SOBRE RESULTADOS DE PERFIL BIOQUÍMICO. INSTITUTO DR. ANDRÉS 

BARBERO. SAN LORENZO – PARAGUAY. 2017.  

Brítez Martínez Belén1  

Universidad Nacional de Asunción 
Instituto Dr. Andrés Barbero 

Carrera de Enfermería. Casa Central 
 

RESUMEN  
Conocer el perfil bioquímico es fundamental en los conocimientos de enfermeros a fin de 

establecer los cuidados de acuerdo con las taxonomías de la NANDA. El objetivo general 

fue determinar los conocimientos de los estudiantes de enfermería sobre resultados del perfil 

bioquímico, en el Instituto Dr. Andrés Barbero, San Lorenzo – Paraguay, 2017. Tipo de 

estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo, el estudio se llevó a cabo 

en el Instituto Dr. Andrés Barbero de San Lorenzo. La muestra estuvo constituida por 45 

estudiantes de enfermería de sexto semestre. El muestreo no probabilístico por conveniencia. 

El instrumento utilizado un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas, para el análisis se 

utilizó con estadística descriptiva.  Los resultados fueron, la mayoría de 18 – 19 años, de sexo 

femenino de procedencia urbana. Los estudiantes no conocen sobre perfil bioquímico, las 

alteraciones ni las denominaciones a dichas alteraciones. En cuanto a interpretación, solo 

supieron interpretar la glucosa en sangre, no así sobre ácido úrico, sodio ni colesterol.  

Palabras clave: Conocimiento, Interpretación, Perfil Bioquímico.  

  

  

  

  

  

 Gómez. B 

10 
CONOCIMIENTOS DE DOCENTES SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, 
COLEGIO NACIONAL DE BARRIO SAN PEDRO. GUAJAYVI, SAN PEDRO-
PARAGUAY.2017 

 
 

BETTINA GOMEZ ROJAS 
 
 

Universidad Nacional de Asunción. 
Instituto Dr. Andrés Barbero 

Carrera de Enfermería  
San Estanislao – Paraguay 

Betty-rojas@hotmail.es 
 

 
 
 
La violencia intrafamiliar es toda acción u omisión cometida en el seno de la familia por uno o varios 
de sus miembros que de forma permanente ocasione daño físico, psicológico o sexual a otros de sus 
miembros. La investigación tiene como objetivo Analizar conocimientos de docentes sobre violencia 
intrafamiliar. Colegio Nacional de Barrio San Pedro. Guajayví, San Pedro - Paraguay. 2017. El diseño 
utilizado fue observacional, descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La población de 
estudio estuvo constituida por 32 docentes del Colegio Nacional de Barrio San Pedro. La muestra 
conformó la totalidad de la población. El método utilizado fue la encuesta, la técnica el cuestionario y 
el instrumento de recolección de datos el formulario guía con preguntas de elección múltiple, el tipo 
de muestreo fue censal. Los datos fueron tabulados en forma manual para su posterior presentación 
en gráficos y tablas. Se obtuvo los siguientes resultados: El mayor número comprende de 35 a 40 
años, seguido por los 29 a 34 años y 47 a 53 años. Comparte el sexo mitad y mitad. Más de la mitad, 
casado. El mayor número enseña el 3º curso. La totalidad conoce tipos de violencia psicológica, 
verbal, ciclos de violencia familiar, violencia de episodio violento; La mitad conoce el concepto, tipos 
de violencia, tipos de violencia física, sexual y económica; ciclos de violencia familiar, ciclos de 
violencia familiar de acumulación de tensión. La mayoría conoce los signos y señales de maltrato; 
ciclos de violencia intrafamiliar de reconciliación, no conoce los signos y señales de alerta de maltrato 
en cuanto al estado emocional. Se concluye que la mayoría de los docentes encuestados, conoce 
sobre violencia intrafamiliar. Se recomienda Informarse por medio de libros, revistas, periódicos, sobre 
violencia intrafamiliar, específicamente, sobre signos y señales de alerta de maltrato en cuanto al 
estado emocional. 
 
Palabras clave: Violencia intrafamiliar, omisión, daño físico. 
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SOBRE RESULTADOS DE PERFIL BIOQUÍMICO. INSTITUTO DR. ANDRÉS 

BARBERO. SAN LORENZO – PARAGUAY. 2017.  

Brítez Martínez Belén1  

Universidad Nacional de Asunción 
Instituto Dr. Andrés Barbero 

Carrera de Enfermería. Casa Central 
 

RESUMEN  
Conocer el perfil bioquímico es fundamental en los conocimientos de enfermeros a fin de 

establecer los cuidados de acuerdo con las taxonomías de la NANDA. El objetivo general 

fue determinar los conocimientos de los estudiantes de enfermería sobre resultados del perfil 

bioquímico, en el Instituto Dr. Andrés Barbero, San Lorenzo – Paraguay, 2017. Tipo de 

estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo, el estudio se llevó a cabo 

en el Instituto Dr. Andrés Barbero de San Lorenzo. La muestra estuvo constituida por 45 

estudiantes de enfermería de sexto semestre. El muestreo no probabilístico por conveniencia. 

El instrumento utilizado un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas, para el análisis se 

utilizó con estadística descriptiva.  Los resultados fueron, la mayoría de 18 – 19 años, de sexo 

femenino de procedencia urbana. Los estudiantes no conocen sobre perfil bioquímico, las 

alteraciones ni las denominaciones a dichas alteraciones. En cuanto a interpretación, solo 

supieron interpretar la glucosa en sangre, no así sobre ácido úrico, sodio ni colesterol.  

Palabras clave: Conocimiento, Interpretación, Perfil Bioquímico.  
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La violencia intrafamiliar es toda acción u omisión cometida en el seno de la familia por uno o varios 
de sus miembros que de forma permanente ocasione daño físico, psicológico o sexual a otros de sus 
miembros. La investigación tiene como objetivo Analizar conocimientos de docentes sobre violencia 
intrafamiliar. Colegio Nacional de Barrio San Pedro. Guajayví, San Pedro - Paraguay. 2017. El diseño 
utilizado fue observacional, descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La población de 
estudio estuvo constituida por 32 docentes del Colegio Nacional de Barrio San Pedro. La muestra 
conformó la totalidad de la población. El método utilizado fue la encuesta, la técnica el cuestionario y 
el instrumento de recolección de datos el formulario guía con preguntas de elección múltiple, el tipo 
de muestreo fue censal. Los datos fueron tabulados en forma manual para su posterior presentación 
en gráficos y tablas. Se obtuvo los siguientes resultados: El mayor número comprende de 35 a 40 
años, seguido por los 29 a 34 años y 47 a 53 años. Comparte el sexo mitad y mitad. Más de la mitad, 
casado. El mayor número enseña el 3º curso. La totalidad conoce tipos de violencia psicológica, 
verbal, ciclos de violencia familiar, violencia de episodio violento; La mitad conoce el concepto, tipos 
de violencia, tipos de violencia física, sexual y económica; ciclos de violencia familiar, ciclos de 
violencia familiar de acumulación de tensión. La mayoría conoce los signos y señales de maltrato; 
ciclos de violencia intrafamiliar de reconciliación, no conoce los signos y señales de alerta de maltrato 
en cuanto al estado emocional. Se concluye que la mayoría de los docentes encuestados, conoce 
sobre violencia intrafamiliar. Se recomienda Informarse por medio de libros, revistas, periódicos, sobre 
violencia intrafamiliar, específicamente, sobre signos y señales de alerta de maltrato en cuanto al 
estado emocional. 
 
Palabras clave: Violencia intrafamiliar, omisión, daño físico. 
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DEFENSA ORAL DE LOS INVESTIGADORES
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Lic. Gilda Galeano, Coordinadora de Calidad Educativa institucional; Representantes de la Filial 
San Estanislao, Dra. María Eva Mansfeld; Coordinadora de Investigación y la Lic. Telma Venialgo 
de Velázquez, Coordinadora de la misma Filial.

PARTICIPACIÓN EN LAS XII JORNADAS DE 
JÓVENES INVESTIGADORES DE LA UNA

188

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



REPRESENTANTES DE LAS FILIALES DEL IAB UNA

Jóvenes representantes de las Filiales de Concepción, Cnel. Oviedo y San Estanislao. Momentos 
previos a la inauguración oficial del evento.

Abajo, los mismos compartiendo con jóvenes de la casa Central, Lic. Ana Medina, Coordinadora 
de Investigación Casa Central, docentes de Investigación y Directora de Investigación, a la hora 
del almuerzo.
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CLASIFICADOS DEL IAB EN LAS XXVI JORNADAS
DE JÓVENES INVESTIGADORES AUGM (ARGENTINA)

LIC. IHUA WU
ENFERMERÍA - CASA CENTRAL
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LIC. BETTINA GÓMEZ ROJAS
ENFERMERÍA - FILIAL SAN ESTANISLAO

LIC. PEDRO DÍAZ
ENFERMERÍA - FILIAL CNEL. OVIEDO
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DELEGACIÓN DE LA UNA EN LAS XXV JORNADAS
DE JÓVENES INVESTIGADORES AUGM (ARGENTINA)
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D
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XI Jornadas de
Jóvenes Investigadores





Autores Temas

1 Lic. Jaime Mauricio Vester

CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS DE ESTUDIANTES DE 
ENFERMERÍA EN LA ADMINISTRACIÓN DE OPIOIDES. 
INSTITUTO DR. ANDRÉS BARBERO – UNA. PARAGUAY. 
2016

2
Lic. Anyelo David Romero 
Vallejos

CONOCIMIENTO E INTERVENCIONES NO 
FARMACOLÓGICAS DEL PROFESIONAL DE 
ENFERMERÍA PARA REDUCIR DOLOR Y ESTRÉS 
NEONATAL. HOSPITAL DE CLÍNICAS. PARAGUAY-2016

3
Lic. Janina Nicole Cardozo 
Maidana

EXPERIENCIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
PSICOSOCIAL ACERCA DE LA INSERCIÓN LABORAL. 
CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL “EL 
PUENTE”. ASUNCIÓN-PARAGUAY, 2016

4 Lic. Yeferson Duarte
“PROYECTO “TU SANGRE MI VIDA” INSTITUTO DR. 
ANDRÉS BARBERO. UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
ASUNCIÓN 

5 Lic. Alba Dahiana Ledesma
DIFICULTADES PARA LA LACTANCIA MATERNA EN 
MADRES ADOLESCENTES. HOSPITAL DISTRITAL. 
CAPIATÁ. 2016.

6
Lic. Maura Celina González 
Rojas

ACTITUD DE ESTUDIANTES ANTE LA DIVERSIDAD 
SEXUAL. CARRERA DE OBSTETRÍCIA. INSTITUTO DR. 
ANDRÉS BARBERO.  UNA- PARAGUAY. 2017.

7
Lic. Cinthia Carolina Rivarola 
Velázquez

IMAGEN SOCIAL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA. 
DEPARTAMENTO CENTRAL. PARAGUAY. 2016

8
Lic. Gisela Carolina Godoy 
Lezcano

DEPRESIÓN EN ADULTOS MAYORES DESAMPARADOS 
POR FAMILIARES.  HOGAR DE ANCIANOS SANTO 
DOMINGO. ASUNCIÓN - PARAGUAY. 2016

PARTICIPANTES DE LAS
I JORNADAS DE JÓVENES INVESTIGADORES IAB

197

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



9
Lic. Blanca Agustina González 
Jacquet

VIVENCIAS DE PACIENTES CON PSORIASIS EN RELA-
CIÓN A LA PATOLOGÍA. RESIDENTES DE ASUNCIÓN Y 
ÁREA CENTRAL - PARAGUAY. AÑO 2016

10 Lic. Michelle Natalia Orihuela

CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS Y EPIDEMIOLÓGICAS DE 
PACIENTES CON ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR 
ALIMENTOS (ETA). HOSPITAL MATERNO INFANTIL SAN 
LORENZO 2014 - 2015.

11 Lic. Raquel Riveros Candia
NIVEL DE ADAPTACIÓN DE PACIENTES, SEGÚN MODO 
DE AUTOCONCEPTO DE GRUPO. CLUB DE DIABETES. 
HOSPITAL DISTRITAL QUIINDY – PARAGUAY. 2016

12 Lic. Joel Antonio Benítez
CARACTERIZACIÓN DE INVESTIGACIONES DE GRADO. 
CARRERA DE ENFERMERÍA. INSTITUTO DR. ANDRÉS 
BARBERO. UNA 2010 – 2014. IAB

13 Lic. Orlando Daniel Benítez

PERCEPCIÓN DEL PERSONAL DE ENFERMERÍA RES-
PECTO A LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL REGIS-
TRO CLÍNICO. HOSPITAL NEURO-PSIQUIÁTRICO – PA-
RAGUAY. 2017. IAB

14 Lic. Clara María Castillo

RIESGO DE EXPOSICIÓN LABORAL EN LA PRÁCTICA 
DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA. HOSPITAL RE-
GIONAL DR. JOSÉ ANGEL SAMUDIO. CORONEL OVIE-
DO – PARAGUAY. 2016. IAB

15 Lic. Marcia Sánchez Araujo.
RIESGO FÍSICO AL QUE ESTÁ EXPUESTO EL PROFESIO-
NAL DE ENFERMERÍA. HOSPITAL DE CLÍNICAS. SAN 
LORENZO. 2016. IAB

16 Lic. Eliana Beatriz Ledesma

PREDICTORES DE DISCAPACIDAD FUTURA E INTER-
NACIÓN PROLONGADA. SERVICIO DE NEONATOLO-
GÍA. HOSPITAL REGIONAL. CORONEL OVIEDO – PARA-
GUAY. 2015. IAB

17 Lic. Alexis David Toledo

OPINIÓN DE LA POBLACIÓN DEL BARRIO 3 TAPIRA-
CUAI, SAN ESTANISLAO SOBRE SITUACIÓN ACTUAL 
DEL ARROYO TAPIRACUAI. SAN PEDRO – PARAGUAY. 
2016. IAB
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18 Lic. Ricardo Stefan Monzón

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL PERSONAL DE 
ENFERMERÍA SOBRE CÓDIGO DEONTOLÓGICO Y SU 
APLICACIÓN. HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL 
OVIEDO – PARGUAY. 2016. IAB

19 Lic. Adriana Teresa Benítez
PERCEPCIÓN DE MUJERES MASTECTOMIZADAS 
SOBRE LA CALIDAD DE VIDA. INSTITUTO NACIONAL 
DEL CÁNCER “PROF. DR. MANUEL RIVEROS”. IAB

20 Lic. Gloria Lucila Aldana 
González

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MUJERES ACERCA 
DEL CÁNCER DE CUELLO UTERINO. COMUNIDAD SAN 
ANTONIO CONCEPCIÓN - PARAGUAY, 2016. IAB

21 Lic. Judith Elizabeth Insfrán
PERCEPCIÓN DE ESTUDIANTES ACERCA DE LA 
VIOLENCIA MEDIÁTICA. INSTITUTO DR. ANDRÉS 
BARBERO. SAN LORENZO – PARAGUAY. 2017. IAB

22 Lic. Mirta Lucía López
PERCEPCIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 
ACERCA DEL MANEJO DE LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL. HOSPITAL DE CLÍNICAS PARAGUAY. IAB

23 Lic. Gabriela Troche Rotela

EXPERIENCIAS DE PADRES ADOLESCENTES ANTE LA 
PATERNIDAD. CÁTEDRA DE GINECO-OBSTETRICIA. 
HOSPITAL DE CLÍNICAS. SAN LORENZO – PARAGUAY. 
2017. IAB
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PERCEPCIÓN DE MUJERES MASTECTOMIZADAS SOBRE CALIDAD 
DE VIDA. INSTITUTO NACIONAL DEL CÁNCER 

“PROF. DR. MANUEL RIVEROS”. 2016 

Adriana Teresa Benítez Simbrón; Antonia Arellano de Filipini 

Universidad Nacional de Asunción 
Instituto Dr. Andrés Barbero. 

Carrera de Obstetricia
Adry.simbron93@gmail.com 

RESUMEN  

El cáncer de mama es un problema de salud pública debido a su frecuencia   y porque su diagnóstico 

y tratamiento alteran la calidad de vida de las mujeres afectadas en las dimensiones físicas, 

psicológicas, sociales y sexuales.  El objetivo de estudio fue determinar la percepción de mujeres 

mastectomizadas sobre calidad de vida. Instituto Nacional del Cáncer “Prof. Dr. Manuel Riveros”. El 

diseño de estudio observacional, descriptivo cuantitativo, transversal. Se administró un cuestionario 

genérico de calidad de vida de la organización Europea para la investigación y tratamiento del cáncer 

(EORTC QLQ-C23). La mayoría de las mujeres de 56-60 años de edad, estado civil casada; 

escolaridad primaria; ocupación ama de casa;  procedencia urbana. La calidad de vida según el 

EORTC QLQ-C23 mostró que en absoluto tenía la comida y la bebida sabor diferentes, le dolieron y 

se irritaron  los  ojos, se sintió enferma o mal, tuvo la boca seca; un poco tuvo dolores de cabeza; con 

relación a su imagen corporal en absoluto se sintió desilusionada con su cuerpo y se sintió menos 

femenina; de vida sexual activa; con dificultad en el brazo, dolor e hinchazón; en absoluto ha tenido 

problemas en zona de pecho afectado,  sensibilidad en su pecho y dolor, Salud general  y calidad de 

vida buena. Se recomienda a la obstetra y personal de salud profundizar el tema calidad de vida en 

mujeres con cáncer mastectomizadas.  

Palabras clave: Calidad de vida – Cáncer - Cáncer de mama – EORTC QLQ-C23  
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RESUMEN  

La adolescencia es una etapa vulnerable de la vida, el embarazo y la lactancia en este tiempo, es 

un acontecimiento difícil para el binomio. El objetivo de este trabajo investigativo, determinar 

dificultades que afrontan las madres adolescentes en la lactancia. Hospital Distrital. Capiatá. 2016. 

Diseño observacional, descriptivo, corte transversal, enfoque cuantitativo, población estudiada 

madres adolescentes, muestra 60 de ellas internadas en sala de puérperas, muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Los datos recolectados con cuestionario impreso, almacenados 

en Excel, tabulados por EPI Info, analizados en estadística descriptiva, presentándose los 

resultados en tablas. Los resultados fueron mayoritariamente el grupo etario 17-20 años, 

escolaridad primaria completa, estado civil unión estable, procedencia urbana, ocupación no 

trabaja. Presentan dolor al amamantar, no tienen problemas en los pezones, se practicó lactancia 

en primeras horas posteriores al parto. El mayor porcentaje, tuvo parto normal y un hijo. Los 

mayores inconvenientes para el recién nacido (RN); madres deben despertarlos para amamantar,  

éstos no quedan satisfechos posterior a la toma, no utilizan chupete, se encuentran con su madre 

en sala y recibieron información sobre técnicas de amamantamiento. Se recomienda a 

profesionales de salud, asesorar a jóvenes sobre sexualidad y anticoncepción; detectar mujeres 

que presenten dificultades en lactancia, dar adecuada información y apoyo constante a madres 

que acuden a servicios de salud; a la Coordinadora de Extensión Universitaria por Obstetricia, 

desarrollar programas educativos a madres adolescentes para la prevención de embarazos y 

fortalecer la lactancia para el bienestar del binomio madre-hijo.  
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RESUMEN 

El cáncer de cuello uterino es una neoplasia formada a la altura de la cérvix del útero, es uno de los 

cánceres que afecta con mayor frecuencia a las mujeres y una de las causas principales de consultas 

ginecológicas. Afecta a la mayoría de las mujeres de países en vías de desarrollo, la falta de 

reconocimiento de los síntomas el bajo nivel económico y la deficiencia de estilo de vida saludable son 

las principales razones por las cuales las mujeres descuidan el buscar ayuda médica. El objetivo de la 

investigación fue determinar el nivel de conocimiento de las mujeres acerca del cáncer de cuello uterino, 

Comunidad San Antonio Concepción- Paraguay,  2016. El diseño de la investigación fue observacional, 

de tipo descriptivo, corte transversal con enfoque cuantitativo. El universo estuvo compuesto por 100 

mujeres de la Comunidad de San Antonio Concepción-Paraguay.  2016, del cual se tomó como muestra 

40 mujeres de 15 a 50 años, fueron seleccionados por muestreo no probabilístico por conveniencia.  Se 

utilizó   la encuesta para la recolección de datos en los meses de junio a julio,  a través de un formulario 

impreso. Para la tabulación de los datos se utilizó el sistema palote con hoja de muestra, los resultados 

fueron representados en gráficos y tablas. Para las variables de conocimientos se utilizó la escala de 60% 

del total de preguntas del instrumento. Los resultados sirvieron para mejorar el nivel de conocimiento de 

las mujeres y aportaron informaciones útiles para quienes deseen saber más acerca el tema. 

 

 

Palabras clave: conocimiento, mujeres, neoplasia. 

 
 
 
 
18_Atencion Primaria en Salud_Aldana_Gloria_AG_IAB.UNA 
 

 

205

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



OPINIÓN DE LA POBLACIÓN DEL BARRIO 3 TAPIRACUAI, SAN ESTANISLAO SOBRE 
LA SITUACIÓN ACTUAL DEL ARROYO TAPIRACUAI. SAN PEDRO-PARAGUAY. 2016  

   
ALEXIS DAVID TOLEDO GARCIA  

   
Universidad Nacional de Asunción.  

Instituto Dr. Andrés Barbero  
Carrera de Enfermería   

San Estanislao - Paraguay  
Toledoa18@gmail.com  

 
RESUMEN 

 
El agua es uno de los recursos más importantes de los seres humanos. Los arroyos que pasan por las zonas urbanas 
son más vulnerables para la contaminación de la misma. Enfermería, como ciencia del cuidado de la salud de la 
población, enfoca este tema desde el paradigma de Dorotea Orem, su segunda teoría “por déficit de autocuidado”, 
para el diagnóstico de la situación del arroyo Tapiracuai, debido a que es la misma población la que desconoce o 
no realiza el cuidado de su medio ambiente; el cual le causa problemas de salud progresivamente. Así también 
responde al metaparadigma de Dorothy Johnson, sobre ´´Sistemas Conductuales´´; referida a la conducta del 
usuario que lesiona el ambiente. La investigación tuvo como objetivo general determinar la situación actual del 
arroyo Tapiracuái según pobladores del Barrio 3 Tapiracuái, San Estanislao. San Pedro-Paraguay. 2016. El diseño 
fue exploratorio, descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. El método utilizado fue la encuesta, 
como técnica el cuestionario y como instrumento la recolección de datos un formulario, con preguntas cerradas, 
dicotómicas y de elección múltiples, de acuerdo a las variables de estudio. Los datos recolectados fueron cargados 
por medio de una planilla electrónica Excel y para el análisis de variables se utilizó la estadística descriptiva y los 
resultados fueron presentados en gráficos y tablas. Predominó el grupo etario de 20 a 30 años, el sexo femenino, 
estado civil casado, la escolaridad primaria incompleta; sobre el uso actual del arroyo los pobladores opinaron que 
es de recreación familiar, la calidad del sistema de limpieza y cuidado no es la adecuada, el mayor contaminante 
del arroyo es el desagüe cloacal, se debe realizar campañas de sensibilización y concienciación a los pobladores 
sobre el cuidado del arroyo y un seguimiento de las autoridades correspondientes.  
  
  
Palabras claves:  Arroyo, Cuidado, opinión  
                        

                        

                        

                        

                        

      

 Toledo. A 

CONOCIMIENTO E INTERVENCIONES NO FARMACOLÓGICAS DEL 

PROFESIONAL DE ENFERMERÍA PARA REDUCIR DOLOR Y ESTRÉS 

NEONATAL. HOSPITAL DE CLÍNICAS. PARAGUAY-2016.  
 

Anyelo David Romero Vallejos; María Isabel Rodríguez-Riveros  
anyeloromero2009@hotmail.com 

 
Universidad Nacional de Asunción 

Instituto Dr. Andrés Barbero 
Carrera de Enfermería  

 
RESUMEN 

El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable producida por daño tisular potencial o real 
y descrito de esta forma por el individuo que lo padece. Sin embargo, los recién nacidos no lo pueden 
comunicar, esto significa que la experiencia de dolor es subjetiva e implica la expresión de un componente 
emocional. El estrés es una amenaza real o percibida como tal, provocando una alteración del equilibrio 
dinámico entre el organismo y el medio. El estudio tuvo por objetivo determinar conocimiento e 
intervenciones no farmacológicas del profesional de enfermería para reducir dolor y estrés neonatal. 
Hospital de Clínicas. Paraguay-2016. La investigación fue observacional, descriptivo, corte transversal, con 
enfoque cuantitativo. La población constó de 36 Licenciados en Enfermería seleccionados mediante 
muestreo no probabilístico por conveniencia. El método fue la encuesta, empleando como técnica la 
entrevista, el instrumento fue el cuestionario. Los datos fueron tabulados en planillas electrónicas Microsoft 
Excel 2010, interpretados por Epi Info 7.2.0.1., a partir de los resultados se construyeron tablas y gráficos 
elaborados en Microsoft Excel. Resultados: La mayoría tiene entre 31 a 40 años de edad; predominio del 
sexo femenino, antigüedad entre 1 a 10 años. Se identificó que un reducido grupo conoce, y la gran mayoría 
realiza intervenciones no farmacológicas. Conclusión: Un porcentaje reducido de enfermeros conoce acerca 
del dolor y estrés neonatal, mientras que un alto porcentaje de profesionales realiza intervenciones no 
farmacológicas para reducir dolor y estrés. Recomendaciones: Capacitar acerca del dolor y estrés neonatal; 
promocionar la investigación, e innovar intervenciones no farmacológicas.  
  

Palabras clave: Dolor, estrés, neonato, intervenciones no farmacológicas  
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RESUMEN  

El presente estudio tuvo como objetivo general Describir vivencias de pacientes con psoriasis 
en relación a la patología. Residentes de Asunción y Área Central - Paraguay. Año 2016 
sustentado en el modelo de adaptación de Sor Callista Roy. Las dimensiones analizadas fueron 
las vivencias personales, sociales, económicas y emocionales con sus respectivas categorías de 
análisis. El diseño metodológico aplicado fue observacional, fenomenológico con enfoque 
cualitativo, el área de estudio se llevó a cabo en Asunción y Área Central, la población/universo 
estuvo constituida por pacientes con psoriasis, mayores de edad, la muestra fueron de tres casos 
de psoriasis seleccionados por medio de derivación de pacientes, el muestreo fue de bola de 
nieve y el tamaño de la muestra no se cuenta por ser de investigación cualitativa. La elección 
de casos fue realizada conforme a personas diagnosticadas clínicamente de psoriasis que se 
encontraban en tratamiento. La técnica empleada fue entrevista semiestructurada y el 
instrumento aplicado fue una guía de preguntas, las cuales fueron grabadas previo 
consentimiento de los sujetos y posteriormente transcriptas textualmente. Los resultados 
obtenidos indicaron que todos consultaron debido a las molestias que presentaban en la piel, 
entre los 20 a 30 años de edad aproximadamente, indicaron que la prueba de diagnóstico que se 
realizaron  fue la biopsia  en su mayoría desconocen herencia familiar alguna, coincidieron en 
que su forma de vestir fueron afectada, solo uno refirió discriminación, refirieron que tratan de 
llevar sus vidas con normalidad, en su mayoría afirmaron no gastar más de un sueldo mínimo 
por su tratamiento, ellos mismos financian sus gastos, afirmaron no tener problemas 
económicos debido a esto, manifestaron sentirse bien con ellos mismos, solo uno afirmo que a 
veces se siente afectado por la situación, supieron adaptarse a los cambios que se presentaron 
en sus vidas y aprendieron a convivir con ella, lo que deja en claro que esta patología no limita 
en ningún aspecto del ser humano.  

Palabras Clave: Psoriasis, Vivencia Personal,  Vivencia Social, Vivencia Económica,  

Vivencia Emocional.  
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RESUMEN  

La imagen social de una profesión es el concepto (abstracto) que la sociedad adquiere sobre la misma, 

o en palabras más sencillas “lo que la gente piensa a través de lo que observa”; a través de ello se genera 

un “concepto”. Lo cual también podría presentarse como una problemática a la hora de prestar una 

buena atención.  Por tanto, el objetivo del trabajo fue determinar la imagen social del profesional de 

enfermería según habitantes del departamento Central. Este trabajo utilizó el diseño observacional, de 

tipo descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo, los datos fueron recolectados mediante 

un cuestionario con 26 preguntas, en el cual las primeras 23 preguntas fueron tomadas de un 

cuestionario validado (Remirez, et al 2010), y se agregaron tres más para responder mejor a los objetivos 

y a la procedencia la cual es importante para el estudio. La participación de los sujetos fue de carácter 

voluntaria, se aseguró la integridad física y social de ellos y todos tuvieron las mismas oportunidades 

de participar. Para la población estudiada y según los resultados obtenidos se pudo llegar a la conclusión 

de que la imagen social del profesional de Enfermería sigue estancada en el tiempo a pesar del gran 

progreso de Enfermería, que presenta un campo de acción propia e independiente con alto nivel de 

competencia. Se recomienda por ello actuar como líder a la hora de divulgar la imagen enfermera, sin 

dejarlo en manos de los medios de comunicación.   
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o en palabras más sencillas “lo que la gente piensa a través de lo que observa”; a través de ello se genera 

un “concepto”. Lo cual también podría presentarse como una problemática a la hora de prestar una 

buena atención.  Por tanto, el objetivo del trabajo fue determinar la imagen social del profesional de 

enfermería según habitantes del departamento Central. Este trabajo utilizó el diseño observacional, de 

tipo descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo, los datos fueron recolectados mediante 

un cuestionario con 26 preguntas, en el cual las primeras 23 preguntas fueron tomadas de un 

cuestionario validado (Remirez, et al 2010), y se agregaron tres más para responder mejor a los objetivos 

y a la procedencia la cual es importante para el estudio. La participación de los sujetos fue de carácter 

voluntaria, se aseguró la integridad física y social de ellos y todos tuvieron las mismas oportunidades 

de participar. Para la población estudiada y según los resultados obtenidos se pudo llegar a la conclusión 

de que la imagen social del profesional de Enfermería sigue estancada en el tiempo a pesar del gran 

progreso de Enfermería, que presenta un campo de acción propia e independiente con alto nivel de 

competencia. Se recomienda por ello actuar como líder a la hora de divulgar la imagen enfermera, sin 

dejarlo en manos de los medios de comunicación.   
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RIESGO DE EXPOSICIÓN LABORAL EN LA PRÁCTICA DEL PROFESIONAL DE 
ENFERMERÍA. HOSPITAL REGIONAL DR. JOSÉ ÁNGEL SAMUDIO. CORONEL OVIEDO-

PARAGUAY. 2016.  

Castillo Franco Clara María  ;  Rosana Vera 

Instituto Dr. Andrés Barbero, Carrera de Lic. en Enfermería. Filial Coronel Oviedo.  
Universidad Nacional de Asunción  

RESUMEN  

El Riesgo Laboral es la posibilidad de que se produzca una desgracia o contratiempo que se presenta en 

horas de trabajo. Constituyen riesgos de trabajo los accidentes y las enfermedades que ocurran a los 

trabajadores, en ocasión o por consecuencia del trabajo que desempeñen, así como la agravación o 

reagravación que resulte como consecuencia directa, inmediata e indudable de esos accidentes y 

enfermedades. El objetivo de este trabajo fue identificar riesgos de exposición laboral en la práctica del 

profesional de enfermería. Hospital Regional Dr. José Ángel Samudio. Coronel Oviedo. Paraguay. 2016. 

El diseño fue observacional, tipo descriptivo, de corte transversal, enfoque cuantitativo.  El universo estuvo 

compuesto por 140 profesionales, la muestra 103. El muestreo fue probabilístico aleatorio simple. El método 

utilizado fue la encuesta, la técnica el cuestionario y el instrumento un formulario elaborado con preguntas 

cerradas de opción múltiple. Los resultados revelaron que el grupo etario predominante fue de 25 a 35 años, 

prevalece el sexo femenino. Referente a los datos laborales, corresponden mayormente a los servicios de 

Neonatología, Urgencia general, UTI-A y Urgencia ginecológica, de los turnos noche, mañana y tarde. La 

mayoría tiene antigüedad de años y  sin especialidad. Se concluye que los riesgos de exposición laboral más 

resaltantes son el riesgo ergonómico y psicosocial. Se recomienda capacitar al personal de enfermería sobre 

los riesgos de exposición laboral y su importancia en la bioseguridad del personal de salud.  

Palabras claves: riesgo, exposición, laboral, enfermería.  
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cerradas de opción múltiple. Los resultados revelaron que el grupo etario predominante fue de 25 a 35 años, 
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PREDICTORES DE DISCAPACIDAD FUTURA E INTERNACIÓN PROLONGADA. SERVICIO DE 

NEONATOLOGÍA. HOSPITAL REGIONAL. CORONEL OVIEDO - PARAGUAY. 2015 

Eliana Beatriz Ledesma Bogado  ;  Rosana Vera  

Wergy77@gmail.com 

RESUMEN 

La sobrevida del neonato es un problema de alto riesgo para la salud pública, no obstante ha mejorado en los 

últimos tiempos; sin embargo las secuelas neurológicas son una causa elevada de morbilidad. El objetivo de 

este trabajo fue determinar los predictores de discapacidad futura e internación prolongada en el servicio de 

neonatología del Hospital Regional Coronel Oviedo- Paraguay, 2015. El diseño fue observacional, 

retrospectivo, enfoque cuantitativo, se tomó como población 427 historias clínicas del cual 256 se utilizaron 

como muestra que constituyó un 60% de la población. El muestreo no probabilístico de casos consecutivos. Los 

datos fueron recolectados con una panilla electrónica. En cuanto a los resultados: el 60% de las madres se 

hallaban en el grupo etareo de entre 15 a 25 años de edad,  18% presentó infección del tracto urinario. En cuanto 

al neonato el motivo de internación más frecuente en un 31% riesgo de sepsis neonatal y trastornos relacionados 

al requerimiento de oxígeno respectivamente, seguido del 18% con Prematurez; como predictor de discapacidad 

futura 56% presento 7 a 30 días internación, 55% necesidad de oxigenación y 40% enfermedad de membrana 

hialina. Concluyéndose así que los predictores de discapacidad futura e internación prolongada fueron, edad 

materna, días de internación y necesidad de oxigenación. 

Palabras Clave: Neonato, predictor, discapacidad, internación prolongada.  
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EXPERIENCIAS DE PADRES ADOLESCENTES ANTE LA PATERNIDAD. 
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RESUMEN  
  
El ser padre adolescente es un fenómeno social de gran relevancia, pues es un hecho que marca la vida de sus 
protagonistas y la de sus familias, ya que, si bien la paternidad puede considerarse como parte del ciclo vital 
de los seres humanos, se presenta en una etapa no esperada. Durante la última década, los estudios sobre 
género y salud reproductiva han comenzado a interesarse por el tema de la masculinidad y la participación de 
los varones en la salud y las decisiones reproductivas. En este contexto, la primera evidencia que surge es que 
la paternidad es una dimensión fundamental de la vida de los varones y que su práctica asume muchas 
manifestaciones de acuerdo con factores relacionados al momento del ciclo vital, el tipo de estructura familiar, 
las condiciones materiales y las culturas regionales. Asimismo,  interesa avanzar en la determinación de la 
paternidad adolescente y joven como un hecho social poco estudiado hasta el presente, siendo que la mayor 
parte de los estudios sobre embarazo adolescente se centran en la madre, con un evidente sesgo de género que 
tiende a ocultar la participación del hombre adolescente, joven o adulto. Este trabajo de investigación se llevó 
a cabo en la Cátedra de Gíneco-Obstetricia del Hospital de Clínicas con el objetivo de Describir la experiencia 
de Padres Adolescentes ante la Paternidad. Cátedra de Gíneco-Obstetricia.  Hospital de Clínicas. San Lorenzo-
Paraguay. 2017  De diseño Observacional, fenomenológico de carácter cualitativo. La muestra estuvo  
constituida por 15  Padres Adolescentes. A través  de una entrevista semiestructurada se recolecto la 
información mediante un guía de preguntas. Se implementó el uso de grabadoras para registrar, así obtener 
una entrevista integra, de acuerdo a los resultados obtenidos se demuestra que los adolescentes se enteran de 
su paternidad a través de la prueba de embrazo, esperan unos meses antes de contar a sus familias pues es a 
ellos a quien más confianza le tienen, a pesar de su corta edad están felices y emocionados por la paternidad, 
acompañan a los controles prenatales, no reciben ayuda económica, el mayor tiempo de noviazgo que tienen 
es de 2 años 7 meses, no abandonaron los estudios e instan a los jóvenes a una paternidad responsable. Se 
recomienda a la Carrera de Obstetricia del Instituto Dr. Andrés Barbero realizar proyectos de extensión 
enfocándose en Salud Sexual y Reproductiva para los adolescentes.   

  

Palabras claves: Experiencia – Adolescente – Paternidad.  
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RESUMEN 

El desamparo que sufre el adulto mayor es una problemática considerable en nuestro país, existen albergues 

para aquellos que se encuentran en situación de indigencia y carecen de familiares. Según el Ministerio de 

Salud Pública y Bienestar Social los albergues están saturados y hay miles de ancianos en espera. El Objetivo 

de esta investigación es demostrar la existencia depresión en adultos mayores del hogar Santo Domingo 

utilizando el test de Yesavage como consecuencia del abandono familiar. Estudio observacional descriptivo, 

con enfoque cuantitativo. Muestreo no probabilístico por conveniencia. La Población constituida por 40 

adultos mayores del hogar de Santo Domingo, la Muestra lo conformó 21 adultos  mayores. El método de 

recolección de datos fue la encuesta, como técnica la entrevista y como instrumento un cuestionario pre-

elaborado ESCALA DE DEPRESIÓN GERIÁTRICA YESAVAGE, que mide el estado de depresión. Con 

puntuación de 15 y respuestas de si o no; depresión leve y depresión grave. Los datos obtenidos a través de 

la encuesta fueron almacenados en planilla Excel y analizados a través de estadísticas descriptivas para la 

presentación de los resultados en gráficos y tablas. Se consideró en todo momento del estudio los principios 

de Respeto, Beneficencia y Justicia. Los hallazgos más resaltantes fueron: En cuanto a los datos 

demográficos el mayor grupo corresponde a edades de 65 años. El mayor porcentaje es de estado civil casado 

y en relación a la escolaridad mayoritariamente solo cuentan con formación primaria.  Mayoritariamente 

reciben visitan de terceros y escasamente de familiares. Se concluye que del total de adultos mayores que 

sufren depresión en el hogar de ancianos Santo Domingo, el 75% presenta depresión leve y el 25% 

demuestra depresión severa.  
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RESUMEN  
  

La salud mental es uno de los campos de la salud más abandonados. Los enfermos mentales 

rehabilitados necesitan satisfacer sus necesidades integrándose a una sociedad la cual pueda ser 

capaz de brindarles las herramientas suficientes para alcanzar su máximo grado de desarrollo. El 

principal objetivo fue analizar las experiencias de personas con discapacidad psicosocial en el 

ámbito laboral, que acuden al Centro de Rehabilitación Psicosocial El Puente; utilizando como 

diseño y tipo de estudio el observacional con enfoque cualitativo fenomenológico. Las dimensiones 

y categorías de análisis fueron los datos sociodemográficos, percepción de los factores asociados a 

la inserción laboral, estrategias de inserción laboral y vivencias en el ámbito laboral; la muestra 

estuvo constituida por todas las personas con discapacidad psicosocial que acuden al Centro de 

Rehabilitación Psicosocial El Puente que en el momento del estudio comprende a cuatro personas, 

seleccionadas por muestreo aleatorio intencionado; el método de recolección de datos fue la 

entrevista semi estructurada, grabada previa aplicación del consentimiento informado; luego de la 

transcripción se agruparon en categorías de respuestas relacionados con el fenómeno estudiado. En 

base a los resultados y el análisis de los datos se concluyó que las experiencias de personas con 

discapacidad psicosocial en el ámbito laboral son positivas ya que existe un buen desempeño y 

relacionamiento dentro del trabajo; sin embargo, encontramos que existe mucha dificultad para el 

acceso laboral debido a factores internos (autoestigma, miedo y sintomatología de la enfermedad 

mental) y externos (prejuicio y marginación social, ignorancia sobre la enfermedad y exigencias del 

mercado laboral).   

  

Palabras Claves: Salud mental, trastornos mentales, enfermos mentales, inserción laboral.  
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RESUMEN 

El estudio propone conocer las características de los trabajos de investigación científica 

presentados  por estudiantes  de la Carrera de Enfermería  Casa Central del Instituto Dr. Andrés  

Barbero, desde el año 2010 hasta el año 2015, respondiendo a una necesidad de recopilar datos 

que permitan obtener información sobre los lineamientos temáticos, enfoques  y tendencias 

abordadas en las investigaciones en el área de la Salud.. El objetivo del trabajo es determinar  las 

características de las investigaciones  presentadas por los estudiantes para optar por el título de 

licenciatura en Enfermería del Instituto Dr. Andrés Barbero. Estudio Observacional de tipo descriptivo,  

retrospectivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. Se tomaron 525 tesinas es decir,  totalidad de 

los trabajos realizados por los estudiantes en el periodo 2010 al 2015 y  que obran físicamente en la 

Biblioteca del Instituto Dr. Andrés Barbero, Casa Central. Con respecto a las Temáticas abordadas, la 

Alimentación y Nutrición son de mayor elección. Teniendo en cuenta el Tipo de estudio: en su totalidad los 

trabajos fueron Descriptivo y  de corte transversal; el 94% según ocurrencia es Prospectivo y el 97% con  

enfoque  Cuantitativo. El área de investigación de mayor elección por parte de los estudiantes es el 

Establecimiento de Salud.  Con respecto al Grupo Etario, la edad Adulta fue la principal elección. Entre las 

Líneas de Investigación en Enfermería la más abordada son los  Cuidados de Enfermería Materno Infantil. 

Se recomienda tanto a tutores, docentes de investigación y estudiantes a utilizar los resultados obtenidos en 

este trabajo, de manera a tener en cuenta  para las futuras investigaciones con el fin de renovar los tema y 

abordar nuevas líneas de investigación y optando con un estudio de orden analítico.  

 

Palabras Clave: Literatura gris,  Enfermería, Investigaciones,  Tesinas.  
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entrevista semi estructurada, grabada previa aplicación del consentimiento informado; luego de la 

transcripción se agruparon en categorías de respuestas relacionados con el fenómeno estudiado. En 

base a los resultados y el análisis de los datos se concluyó que las experiencias de personas con 
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RESUMEN 

El estudio propone conocer las características de los trabajos de investigación científica 

presentados  por estudiantes  de la Carrera de Enfermería  Casa Central del Instituto Dr. Andrés  

Barbero, desde el año 2010 hasta el año 2015, respondiendo a una necesidad de recopilar datos 

que permitan obtener información sobre los lineamientos temáticos, enfoques  y tendencias 

abordadas en las investigaciones en el área de la Salud.. El objetivo del trabajo es determinar  las 

características de las investigaciones  presentadas por los estudiantes para optar por el título de 

licenciatura en Enfermería del Instituto Dr. Andrés Barbero. Estudio Observacional de tipo descriptivo,  

retrospectivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. Se tomaron 525 tesinas es decir,  totalidad de 

los trabajos realizados por los estudiantes en el periodo 2010 al 2015 y  que obran físicamente en la 

Biblioteca del Instituto Dr. Andrés Barbero, Casa Central. Con respecto a las Temáticas abordadas, la 

Alimentación y Nutrición son de mayor elección. Teniendo en cuenta el Tipo de estudio: en su totalidad los 

trabajos fueron Descriptivo y  de corte transversal; el 94% según ocurrencia es Prospectivo y el 97% con  

enfoque  Cuantitativo. El área de investigación de mayor elección por parte de los estudiantes es el 

Establecimiento de Salud.  Con respecto al Grupo Etario, la edad Adulta fue la principal elección. Entre las 

Líneas de Investigación en Enfermería la más abordada son los  Cuidados de Enfermería Materno Infantil. 

Se recomienda tanto a tutores, docentes de investigación y estudiantes a utilizar los resultados obtenidos en 

este trabajo, de manera a tener en cuenta  para las futuras investigaciones con el fin de renovar los tema y 

abordar nuevas líneas de investigación y optando con un estudio de orden analítico.  
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RESUMEN  

 
El manejo de la inteligencia emocional lo convierte al Enfermero en un profesional exitoso, en 

el ámbito hospitalario, presenta equilibrio en su actuar y no reacciona de manera desacertada 

ante situaciones adversas. En este contexto se hace indispensable que los Enfermeros sean 

“emocionalmente inteligentes”. 

 acerca del manejo de la inteligencia emocional. Hospital de Clínicas. San Lorenzo
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RESUMEN  

El profesional de Enfermería, por las características propias de su labor, está expuesto permanentemente a 

una serie de riesgos laborales, tanto físicos, biológicos, químicos, etc. En esta investigación se enfatizó en 

los riesgos físicos al que están expuestos el profesional de enfermería. El objetivo propuesto fue establecer 

el conocimiento del profesional de Enfermería acerca de los riesgos físicos al que están expuestos, Unidad 

Terapia Intermedia Adultos, del Hospital de Clínicas. 2016.  El estudio observacional, de tipo descriptivo, 

de corte transversal con enfoque cuantitativo, la muestra conformada por 38 profesionales de Enfermería 

que laburan en la Unidad de Terapia Intermedia Adultos del Hospital de Clínicas, con un muestreo censal, 

el método fue la encuesta, la técnica la entrevista y el instrumento con el  que se recabaron  los datos un 

cuestionario con preguntas cerradas. El análisis de los datos se realizó a través de la estadística descriptiva, 

los resultados fueron  presentados en tablas y gráficos. En todo momento se tuvo en cuenta las 

consideraciones Éticas de Respeto, Beneficencia y Justicia. Los Hallazgos más relevantes fueron 

mayoritariamente  del grupo etareo   de 24 a 33 años de edad, de sexo femenino, con antigüedad laboral 

menor a cinco años y una minoría con antigüedad mayor a 10 años. En cuanto a los riesgos físicos a que 

están expuestos la gran mayoría conoce la clasificación de riesgos físicos, y los riesgos a los que están 

expuestos, las normas de protección contra las radiaciones, las medidas para evitar el exceso de ruido en 

una sala, la definición de mecánica corporal, los elementos que la componen y las reglas generales del 

mismo. Con lo que se concluye que  el Profesional de Enfermería de la Unidad de Terapia Intermedia 

Adultos del Hospital de Clínicas, conoce acerca de los riesgos físicos al que están expuestos.  
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Resumen 

Todas las personas de todas las edades, culturas, de todo el mundo, son idénticas porque tienen la 

misma dignidad humana y gozan de los mismos derechos humanos. Al mismo tiempo, todas las 

personas, tienen una identidad propia, personal e irrepetible, que los hace ser diferentes, y los lleva 

a tener deseos e intereses distintos. El trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la 

actitud de estudiantes de Obstetricia sobre diversidad sexual en el Instituto Dr. Andrés Barbero. 

2017. El diseño metodológico fue observacional, descriptivo de corte transversal con enfoque 

cuantitativo, muestreo no probabilístico por conveniencia; la muestra estuvo representada por 86 

estudiantes de la carrera de obstetricia correspondiente al 3º y 4º en sus dos secciones y el 5º año de 

la misma. El método de recolección de información fue la encuesta, el instrumento un cuestionario 

impreso, aplicado previamente a una población semejante a la del estudio. Los datos recolectados 

fueron analizados en estadística descriptiva, presentándose los resultados en tablas y gráficos. Como 

resultados más relevantes, mayoritariamente de los estudiantes encuestados está representado por el 

sexo femenino, grupo etario de 22 a 26 años, estado civil soltero y procedencia urbana con actitud 

de respeto hacia la diversidad sexual. Se recomienda a los docentes de esta casa de estudio brindar 

conocimientos y buena predisposición hacia la diversidad sexual, a la coordinación de extensión 

universitaria por la carrera desarrollar actividades de integración que fomenten la amistad y el 

respeto entre compañeros.  
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RESUMEN  
 

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos constituyen una constante preocupación dentro de la 

problemática mundial. Las Enfermedades producidas por alimentos son originados por la ingestión de 

alimentos y/o agua. El objetivo principal de este trabajo es determinar las características clínicas y 

epidemiológicas de pacientes con Enfermedades Trasmitidas por Alimentos (ETA) en el Hospital 

Materno Infantil San Lorenzo en el 2014- 2015. Todos estos contenidos se describen en el marco teórico 

de la obra para luego trabajarlo a la luz de la bibliografía consultada. La investigación tiene un enfoque 

cuantitativo con un tipo descriptivo y diseño no experimental, la población y la muestra están compuestos 

por las fichas de los pacientes del Hospital Materno Infantil de San Lorenzo quienes acudieron a la 

consulta durante el periodo de enero 2014 – a diciembre 2015. La técnica de recolección de los datos se 

hizo a través de la ficha epidemiológica del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. Los 

resultados fueron procesados y tabulados a través de la planilla Excel para su posterior análisis, son 

presentados en tablas y gráficos. En todo momento se tuvo en cuenta los aspectos éticos de respeto, 

beneficencia y justicia. Los hallazgos más relevantes fueron: respecto a los datos sociodemográficos la 

mayoría de las personas que fueron a consultar se encuentran entre los 1 año a 20 años, de sexo femenino 

con mayor prevalencia, estas personas que sufrieron Enfermedades Trasmitidas por Alimentos (ETA) 

son mayoritariamente de la zona geográfica del hospital, el presente estudio indica que la infección 

diarreica es la más frecuente de las sintomatologías de las afecciones causadas, el alimento implicado 

que causó la infección alimentaria tuvo como medio el pollo, y el microorganismo aislado la 

Salmonelosis, causando un brote. Se concluye que durante el desarrollo del trabajo de investigación, al 

describir las características clínicas y epidemiológicas de las Enfermedades Transmitidas por Alimentos 

(ETA) se pudo determinar que los alimentos son mecanismos para la trasmisión de enfermedades. Los 

alimentos implicados ocasionan este tipo de enfermedad debido a los factores que contribuyen a la 

contaminación de Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA), estos gérmenes se colonizan y son 

manifestadas clínicamente.  
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RESUMEN  

El registro en salud es la descripción detallada de los datos relativos a la salud de una persona. Los 

registros de Enfermería constituyen la asistencia sanitaria, integrados en la historia clínica del paciente, 

lo que conlleva una de las repercusiones y responsabilidades de índole profesional y legal. Su formato 

y detalle puede variar de acuerdo a las instituciones de salud. El objetivo de la investigación es 

determinar la percepción del personal de enfermería respecto a los factores que influyen en el registro, 

en el Hospital Neuro-Psiquiátrico de Asunción Paraguay, en el 2017.  El diseño de estudio fue 

observacional, descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo. El Área de estudio fue el 

Hospital Neuro-Psiquiátrico de Asunción. La muestra estuvo constituida por sesenta profesionales de 

enfermería. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. El instrumento fue el cuestionario de 

preguntas abiertas y cerradas con opciones múltiples. Con los datos obtenidos se realizó análisis con 

estadística descriptiva para la presentación de los resultados.  Los resultados fueron: que las edades 

predominantes son de 31 a 40 años, mayoría del sexo masculino, y la antigüedad laboral de 1 a 10 

años, la mayoría de   procedencia urbana, la percepción del personal de enfermería respecto a los 

factores que influyen en el registro de enfermería fueron que los intrínsecos siempre influyen, así como 

los extrínsecos, y los factores organizacionales, se recomienda que se realicen más capacitaciones, 

talleres, charlas, actualizaciones sobre el tema.  
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Resumen 
La base del modelo de adaptación de Callista Roy se centra en un proceso mediante el cual la 
persona hace frente a los factores productores de tensión y a un estado final producido por el 
proceso. La adaptación a las enfermedades crónicas es un proceso complejo que implica un balance 
entre las demandas de la situación y la habilidad del individuo para responder a dichas demandas, 
el paciente con diabetes mellitus requiere adaptarse tanto a la evolución de la enfermedad, como a 
las demandas que ésta le plantea en su vida diaria. La profesión de Enfermería se encuentra 
fundamentada en las teorías y modelos conceptuales que sirven de base en la práctica como 
estrategia para fortalecer la autonomía de las enfermeras. La base del modelo de Roy se centra en la 
adaptación del hombre a los productores ambientales de tensión, cuando el sujeto no puede 
adaptarse a los estímulos que llegan de su entorno, se produce en él una crisis, es decir surge una 
necesidad y un problema. Teniendo en cuenta las características del paciente diabético se 
emprende este trabajo de investigación que será una herramienta de gran valor para el personal 
encargado del club de diabetes ya que con los resultados de esta investigación  tendrán un 
panorama de la adaptación de los pacientes a los cambios en el estilo de vida, porque el modelo de 
Callista Roy no solamente tiene en cuenta el aspecto fisiológico como la de seguir una dieta o 
realizar actividad física, sino también los aspectos psicológicos y espirituales, como la aceptación 
del cambio en el estilo de vida, de la imagen corporal, así también el papel que tiene la persona en la 
sociedad, y por último las relaciones de cada uno con los demás y con los sistemas de apoyo 
significativos. El objetivo de este trabajo fue Determinar el nivel de adaptación de pacientes según 
modo autoconcepto de grupo en el club de Diabetes del Hospital Distrital Quiindy Paraguay 2016.  
El diseño de estudio fue observacional, descriptivo de corte transversal, con un enfoque 
cuantitativo, la población estuvo constituida por 350 pacientes diagnosticados con diabetes, 
muestra: 183 pacientes miembros del Club de Diabetes, el muestreo fue probabilístico aleatorio 
simple. Como método se empleó una encuesta y como técnica la entrevista. El instrumento fue un 
cuestionario de preguntas abiertas y cerradas. Los datos fueron tabulados en una planilla Excel. Los 
hallazgos más relevantes fueron: sociodemográficamente el mayor porcentaje de pacientes 
encuestados se encuentran entre los 56 a 75 años y son del sexo femenino, estado civil casado/a; de 
procedencia urbana, y tiene como ocupación ama de casa, la mayoría de los miembros del club de 
diabetes se encuentran en el nivel de adaptación compensatorio, seguido del nivel de adaptación 
integrado y por último se encuentran en el nivel de adaptación comprometido. 
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RESUMEN  

El registro en salud es la descripción detallada de los datos relativos a la salud de una persona. Los 

registros de Enfermería constituyen la asistencia sanitaria, integrados en la historia clínica del paciente, 

lo que conlleva una de las repercusiones y responsabilidades de índole profesional y legal. Su formato 

y detalle puede variar de acuerdo a las instituciones de salud. El objetivo de la investigación es 

determinar la percepción del personal de enfermería respecto a los factores que influyen en el registro, 

en el Hospital Neuro-Psiquiátrico de Asunción Paraguay, en el 2017.  El diseño de estudio fue 

observacional, descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo. El Área de estudio fue el 

Hospital Neuro-Psiquiátrico de Asunción. La muestra estuvo constituida por sesenta profesionales de 

enfermería. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. El instrumento fue el cuestionario de 

preguntas abiertas y cerradas con opciones múltiples. Con los datos obtenidos se realizó análisis con 

estadística descriptiva para la presentación de los resultados.  Los resultados fueron: que las edades 

predominantes son de 31 a 40 años, mayoría del sexo masculino, y la antigüedad laboral de 1 a 10 

años, la mayoría de   procedencia urbana, la percepción del personal de enfermería respecto a los 

factores que influyen en el registro de enfermería fueron que los intrínsecos siempre influyen, así como 

los extrínsecos, y los factores organizacionales, se recomienda que se realicen más capacitaciones, 

talleres, charlas, actualizaciones sobre el tema.  
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Resumen 
La base del modelo de adaptación de Callista Roy se centra en un proceso mediante el cual la 
persona hace frente a los factores productores de tensión y a un estado final producido por el 
proceso. La adaptación a las enfermedades crónicas es un proceso complejo que implica un balance 
entre las demandas de la situación y la habilidad del individuo para responder a dichas demandas, 
el paciente con diabetes mellitus requiere adaptarse tanto a la evolución de la enfermedad, como a 
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sociedad, y por último las relaciones de cada uno con los demás y con los sistemas de apoyo 
significativos. El objetivo de este trabajo fue Determinar el nivel de adaptación de pacientes según 
modo autoconcepto de grupo en el club de Diabetes del Hospital Distrital Quiindy Paraguay 2016.  
El diseño de estudio fue observacional, descriptivo de corte transversal, con un enfoque 
cuantitativo, la población estuvo constituida por 350 pacientes diagnosticados con diabetes, 
muestra: 183 pacientes miembros del Club de Diabetes, el muestreo fue probabilístico aleatorio 
simple. Como método se empleó una encuesta y como técnica la entrevista. El instrumento fue un 
cuestionario de preguntas abiertas y cerradas. Los datos fueron tabulados en una planilla Excel. Los 
hallazgos más relevantes fueron: sociodemográficamente el mayor porcentaje de pacientes 
encuestados se encuentran entre los 56 a 75 años y son del sexo femenino, estado civil casado/a; de 
procedencia urbana, y tiene como ocupación ama de casa, la mayoría de los miembros del club de 
diabetes se encuentran en el nivel de adaptación compensatorio, seguido del nivel de adaptación 
integrado y por último se encuentran en el nivel de adaptación comprometido. 
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RESUMEN 

 
El ejercicio profesional de enfermería supone un compromiso de naturaleza ética en la relación con el 

paciente, la práctica, la profesión y con sus colegas. El Código deontológico impone a los miembros de la 

profesión de enfermería, el deber de desempeñar su rol dentro de un contexto ético y moral. El objetivo 

del presente trabajo fue determinar el nivel de conocimiento del personal de enfermería sobre el código 

deontológico y su aplicación, Hospital Regional de Coronel Oviedo - Paraguay 2016. Es un estudio con 

enfoque cuantitativo, observacional, tipo descriptivo de corte transversal. El universo lo constituyo un 

total de 285 y la muestra de 151 personales de enfermería. El muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia. El método la encuesta, utilizando como técnica el cuestionario y como instrumento un 

formulario con preguntas cerradas de opción múltiple. Los resultados fueron: la mayor parte del personal 

de enfermería poseen entre 25 a 35 años de edad, de sexo femenino, nivel académico licenciados, del 

servicio de neonatología y urgencia general, turno noche y antigüedad de años. Los mismos obtuvieron 

un nivel de conocimiento bueno sobre el código deontológico y su aplicación. Se recomienda realizar 

capacitaciones al personal de enfermería por medio de seminarios, congresos o charlas.   

 

Palabras claves: Conocimiento, Código, Deontológico.  

  

CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS DE ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA 
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BARBERO – UNA. PARAGUAY. 2016  
Jaime Mauricio Vester ; María Isabel Rodríguez-Riveros 

  
 Instituto Dr. Andrés Barbero. Carrera de Enfermería. Universidad Nacional de Asunción. 

mauricio-vester@hotmail.com  
  

RESUMEN  
  

El dolor es una experiencia sensorial y emocional subjetiva desagradable, que se presenta junto con daño 

tisular o amenaza de éste. Los opioides constituyen un grupo de fármacos, conocidos anteriormente como 

narcóticos, que incluye sustancias naturales denominadas opiáceos, entre las que se encuentran la 

morfina y la codeína. El objetivo fue determinar el conocimiento y experiencias de estudiantes de 

enfermería en la administración de opioides en el tratamiento del dolor. Se diseñó un estudio 

observacional de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Se tomó como área de estudio el 

Instituto Dr. Andrés Barbero dependiente de la Universidad Nacional de Asunción, la muestra estuvo 

constituida por 202 estudiantes de tercer y cuarto curso de Enfermería. Se aplicó un cuestionario 

estructurado elaborado por el autor, y los datos recabados fueron cargados en una planilla electrónica 

Excel, procesados a través del software informático Epi Info™ versión 7.1.5, se analizó con estadística 
descriptiva. Se tuvo en cuenta los aspectos éticos que rigen para toda investigación con seres humanos. 

Se constató que el 61% (123) de la muestra conoce y el 39% (79) no conoce los opioides y sobre el dolor. 

El 15% (30) tuvo experiencia en la administración de opioides y de los que tuvieron la experiencia en la 

administración de opioides, el 9,5 % (19) conoce y el 5,5% (11) no conoce.  
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN 2013-2016 
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Casa Central, Universidad Nacional de Asunción  

  

RESUMEN  

El Proyecto Tu Sangre Mi Vida, es una actividad abocada a la donación de sangre dirigida y protagonizada 
por los estudiantes del Instituto Dr. Andrés Barbero en colaboración con el Banco de sangre del Hospital de 
clínicas, con el objetivo de ¨Lograr la concurrencia del estudiantado en la donación de sangre con espíritu 
altruista´´, dicha actividad se ha llevado a cabo en la sala de simulación del mismo Instituto exitosamente 
durante los últimos 5 años. El diseño fue observacional de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo. El 
universo de estudio corresponde a la totalidad de los estudiantes del Instituto Dr. Andrés Barbero Casa 
Central. El método utilizado fue planilla de firmas de los donantes, Se realizó una invitación extensiva en 
todos los cursos de la institución y mediante propaganda en los medios digitales (Facebook, WhatsApp). Las 
jornadas de donación se realizaron los días lunes 22 y viernes 26 de mayo del corriente lográndose un total 
de 120 donaciones, en el presente año y totalizando desde el inicio del proyecto hasta la actualidad la cantidad 
de 1016 donantes.  
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PERCEPCIÓN DE ESTUDIANTES ACERCA DE LA VIOLENCIA 
MEDIÁTICA. INSTITUTO DR. ANDRÉS BARBERO. 

SAN LORENZO – PARAGUAY.  2016. 

Judith Elizabeth Insfrán González; Nelli Goiriz  

RESUMEN  

  
La violencia mediática es un análisis de relación entre comunicación y poder, de cómo las 
clases dominantes ejercen la violencia contra la mujer a través de los medios de 
comunicación. El objetivo general de la investigación fue determinar la percepción de 
estudiantes acerca de la violencia mediática. De diseño  observacional, estudio descriptivo 
de corte transversal con enfoque cuantitativo; el  área de estudio Instituto Dr. Andrés 
Barbero casa central; la  muestra estuvo conformada  por 60 estudiantes de la carrera de 
Obstetricia, muestreo no probabilístico por conveniencia; los datos fueron recolectados 
en una encuesta; mediante una entrevista se aplicó un instrumento elaborado con 
preguntas abiertas y cerradas; terminada la recolección  los datos fueron cargados en una 
planilla electrónica del programa Microsoft  Excel (versión 2010, para luego ser tabulados 
y analizados en estadística descriptiva; los resultados fueron presentados en  tablas y 
gráficos. Como resultados y responder a la pregunta de investigación la mayoría de los 
estudiantes tiene percepción desfavorable sobre los medios masivos de comunicación,  
radial, televisiva y la minoría percepción poco favorable y favorable. Finalmente se 
recomienda a los dirigentes sociales, políticos, religiosos y de otros líderes adoptar 
medidas coordinadas mediante coaliciones o alianzas de figuras de sectores diferentes, 
para erradicar este flagelo de la sociedad y Promover la elaboración de una Ley de 
Servicios de Comunicación Audiovisual, afín de evitar el sensacionalismo y el morbo en 
la prensa escrita, radial y televisiva.  
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RESUMEN 

El estado nutricional de la gestante, antes y durante el embarazo, es un factor fundamental para la salud 
de ella misma y la de su hijo, situación importante a ser considerada, una vez que estas mujeres 
constituyen un grupo vulnerable desde el punto de vista nutricional especialmente en los países en 
desarrollo. El principal objetivo fue determinar la percepción de mujeres embarazadas de la Compañía 
Mbaritú-Yaguarón acerca de la alimentación durante el embarazo; utilizando como diseño y tipo de 
estudio el observacional, fenomenológico con enfoque cualitativo. Las dimensiones y categorías de 
análisis fueron  los datos sociodemográficos, tipos de alimentación durante el embarazo, hábitos 
alimenticios y criterios de selección de alimentos; la muestra estuvo constituida por todas las mujeres 
embarazadas en el momento del estudio que corresponde a 10, seleccionadas a base de criterios, el 
método empleado para recolectar la información fue  la entrevista siendo la técnica la entrevista semi-
estructurada, que fue grabada previo consentimiento de la mujer; luego se procedió a desgravar las 
entrevistas para el análisis de las respuestas y posteriormente se agruparon en categorías de respuestas 
relacionados con el fenómeno estudiado. En base a los resultados y análisis de datos se concluye que 
las percepciones de las mujeres embarazadas acerca de la alimentación durante el embarazo en su 
mayoría es inadecuada con respecto a lo que conlleva una buena alimentación, ya que manifestaban que 
se alimentaban de acuerdo a los que ellas consideraban era lo correcto mencionando que el consumo de 
guisos y caldos más algunas frutas y verduras eran suficiente para llevar una alimentación sana, y eso 
no condicen con las normas correctas de alimentación durante el embarazo en donde lo correcto sería 
alimentarse en base macronutrientes, micronutrientes y alimentos con fuente de calcio, hierro, folatos y 
el consumo de suplementos alimenticios.    
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La calidad de vida según la OMS es “la percepción que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el 
contexto de la cultura y el sistema de valores en los que vive y en relación con sus objetivos, sus expectativas, 
sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que está influido de modo complejo por la 
salud física del sujeto, su estado psicológico, su nivel de dependencia, sus relaciones sociales, así como su 
relación con los elementos esenciales de su entorno”. La frase calidad de vida es muy empleada en el medio de 
cuidados para la salud actual. La enfermería con frecuencia indica que su objetivo al proporcionar cuidados a 
determinado paciente es mejorar su calidad de vida. Por supuesto que hay necesidades básicas que hacen a la 
calidad de vida de toda persona sin las cuales es indiscutible ese ser humano no goza de buena calidad de vida, 
como salud, vivienda, alimentación, trabajo, educación y descanso. La mejoría de la calidad de vida en los 
pacientes puede lograrse ya sea curando la enfermedad o mejorando los síntomas por un período largo de tiempo 
como en el caso de los pacientes dializados. Cuando los riñones son incapaces de hacer que se retire líquidos 
urémicos se utiliza la diálisis. Los métodos de tratamiento incluyen la hemodiálisis, la diálisis peritoneal. Hay 
pacientes sin función renal que han sobrevivido durante años con diálisis. La diálisis puede llevarse a cabo en 
casos de insuficiencia renal aguda o crónica, y se efectúa utilizando  sistema de membrana  artificial en el que se 
emplea  sangre extra corporal (Hemodiálisis) o con la membrana peritoneal  (Diálisis Peritoneal).  El objetivo 
fue determinar la Calidad de Vida percibida por los pacientes dializados. El  diseño fue observacional, 
descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo, el área de estudio fue el Hospital Regional de Caacupé, 
2015. Se seleccionó como muestra 48 pacientes dializados que acuden al servicio de Nefrología, de ambos sexo, 
de todas las edades y que hayan aceptado  formar parte del estudio. La recolección de datos se realizó a través 
de un   cuestionario de WHOQOL-BREF versión abreviada de la escala elaborada por la OMS, compuesto por 
26 preguntas o ítems, tiene cinco opciones de respuesta ordinales tipo Likert. El plan de tabulación de datos 
utilizado fue el programa de Microsoft Office Excel (planilla electrónica), y el análisis se realizó en Epi-Info, los 
resultados fueron presentados  en tablas y gráficos, para cada dominio se consideró las siguientes puntuaciones: 
en el dominio salud física muy buena es de 35 a 30 puntos, buena de 29 a 24 puntos, mala menor a 23 puntos; en 
el dominio de la salud psicológica muy buena fue de 30 a 25 puntos, buena de 24 a 19 puntos, mala menor de 18 
puntos; en el dominio de relación interpersonal muy buena es de 15 a 10 puntos, buena es 9 a 4 puntos, mala 
menor a 3 puntos; en el dominio entorno muy buena es de 50 a 45 puntos, buena es 44 a 39 puntos, mala menor 
a 38 puntos; en cuanto a la calidad de vida se consideró las siguientes puntuaciones muy buena a partir de 130 a 
100 puntos, buena de 99 a 70 puntos y mala menor a 69 puntos. El mismo presenta cuatro dominios que fueron 
evaluados  y  arrojaron los siguientes resultados; la mayoría de los pacientes corresponde al grupo etario de 20 a 
30 años de edad, sexo masculino, estado civil soltera/o y casada/o, la escolaridad secundaria completa,  proviene 
de zona rural y no trabaja. Se constata que en el dominio salud física es mala, en el dominio de salud psicológica  
buena, en el dominio de la relación interpersonal  muy buena y en el dominio entorno  malo llegándose a la 
conclusión de que  los pacientes dializados presentan una buena calidad de vida. Se recomienda al personal del 
servicio de nefrología brindar un trato afable a los pacientes ya que eso ayuda  a motivarles a asistir a sus 
sesiones de diálisis y favorece su autoestima.  

Palabras Clave: Calidad de vida, Percepción de pacientes, Dializados 
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La Toxoplasmosis es una enfermedad  inocua en el adulto, pero cuando se contrae durante el embarazo puede 
transmitirse al feto y dañarlo. La peligrosidad  de esta enfermedad  se debe a que el microorganismo puede 
producir en la madre síntomas clínicamente imprecisos, pero causar formas graves de infección durante el 
embarazo, causando así una  incidencia de abortos y  nacimientos con fetos muerto; algunos trastornos en el 
recién nacido son calcificaciones, coriorretinitis, microcefalia e hidrocefalia. La tercera parte de los fetos  
infectados  in útero presentan anomalías detectables durante el periodo neonatal, el resto presenta en forma 
asintomática en este periodo, grupo que presenta un riesgo importante de secuelas tardías. Una vez producida la 
destrucción de un tejido (v.g., cerebral u ocular), la lesión ya es irreversible.  Muchos niños solo sufren 
trastornos ligeros,  pueden crecer y desarrollarse normalmente, pero a veces la incapacidad no se manifiesta 
hasta algunos años después del nacimiento. Si bien es cierto que la transmisión transplacentaria es más frecuente 
y deja mayor efecto secuelar durante el tercer trimestre (60%), es durante los dos primeros donde es 
frecuentemente causante de pérdida reproductiva, efectos que se aminoran gracias a un tratamiento oportuno y 
efectivo. El objetivo del trabajo es  determinar el conocimiento de embarazadas sobre Toxoplasmosis. Hospital 
Materno Infantil San Pablo.2015. La investigación fue observacional  descriptiva, de corte transversal con  
enfoque cuantitativo,  el universo  estuvo constituido por 100 mujeres embarazadas, la  muestra conformada  por 
70  embarazadas, el  muestreo fue  no probabilístico,  por conveniencia.  El método utilizado fue  la encuesta, la 
técnica la entrevista y el instrumento  un cuestionario estructurado de preguntas cerradas. Los hallazgos más 
relevantes  fueron: el rango de edad fue de 15 a 40 años, mayoritariamente  de edades comprendidas entre 21 y 
25 años, de escolaridad de secundaria, de estado civil soltera y de procedencia rural. Respecto al conocimiento 
acerca de la Toxoplasmosis revela que la gran mayoría posee conocimiento acerca de: concepto, animal que 
propaga la enfermedad, síntomas en el niño, secuelas en el niño, complicaciones durante el embarazo, modo de 
transmisión, método diagnóstico y tratamiento y una  minoría no conoce acerca de métodos de prevención. En 
conclusión se determina que las mujeres embarazadas que acuden Hospital Materno Infantil San Pablo, conoce 
sobre la Toxoplasmosis. 
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Las distintas drogas impactan y modifican múltiples sistemas y órganos, especialmente el cerebro, con 

consecuencias aún más severas entre los jóvenes. Los factores que llevan a una persona a comenzar a consumir 

drogas y las razones por las cuales desarrolla el trastorno de dependencia, involucran una poderosa interacción 

entre el cerebro y una serie de determinantes biológicos, psicológicos y sociales del entorno del individuo. En la 

presente investigación se determinó el nivel de conocimiento y la práctica de estudiantes de un colegio público en 

cuanto al consumo de drogas ilegales. Esto constituyó el objetivo general de la investigación, para llevarla a cabo 

se determinó una población de 919 alumnos del cual se tomó una muestra de 222 alumnos de los Bachilleratos 

Científico del primer al tercer curso. La metodología que se utilizó tuvo un enfoque cuantitativo, con un diseño 

observacional de tipo descriptivo y de corte transversal, el método que se utilizó para la recolección de información 

fue la encuesta, se aplicó la técnica de cuestionario autoadministrado con preguntas cerradas y de selección 

múltiple. Con el estudio se concluyó lo siguiente: más de la mitad de los estudiantes si tienen conocimientos 

básicos sobre drogas ilegales, la mayoría de ellos no consumió nunca una droga ilegal. Dentro de la minoría que 

si consumió, la droga más utilizada fue la marihuana, la edad de inicio fue  los 15 años, 1 vez a la semana, en 

compañía de amigos/as y en la casa de un amigo/a o familiar. Se sugirió crear e implementar programas de 

prevención a las adicciones e incentivar en los alumnos el autocuidado y compromiso con su propia salud a través 

de la educación y formación en valores.  
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_______________________________________________________________________________ 
Las personas gays son aquellas que se sienten atraída de manera física, emocional y/o romántica hacia otras 
personas de sus mismo sexo. La sexualidad es el aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su 
vida. Abarca el sexo, identidad y los papeles de género, erotismo, placer, intimidad, reproducción y la 
orientación sexual. Las Vivencias de Gays en su Vida Cotidiana, son las experiencias vividas diariamente por 
los homosexuales hombres, que generalmente sufren de discriminación por parte de la sociedad homofóbica. 
El problema se genera cuando se vive en una sociedad rodeada de una gran cantidad de mitos, prejuicios, 
miedos, formas de pensar y principalmente de estereotipos, los cuales nos deja ver la realidad y la verdad que 
viven las personas gays, las cuales son señaladas y a su vez son considerados problemas ¨monstruoso¨. 
También incluye la falta de educación por parte de la sociedad, la cual juzga por jugar, sin tratar de ver más 
allá de las personas y a lo que tienen que enfrentarse: conmociones, entendimiento, frustraciones, críticas y 
reproches por parte de la familia, que en la mayoría de los casos no entiende ni acepta el problema. La 
homosexualidad llega a ser una problemática social en la medida en que se excluya a una persona de sus 
derechos civiles en razón de que manifiesta una orientación sexual o identidad de género diferente a la 
practicada normalmente. Las representaciones sociales que hoy en día nos permiten dirigir nuestras vidas 
desde ciertos márgenes ya establecidos, han facilitado la generación de una serie de fragmentaciones en la 
escala social que permite jerarquizar el orden público, identificando a personas de primera y segunda 
categoría respectivamente.  El objetivo general fue, describir vivencias de gays en su vida cotidiana, 
Organización SOMOSGAY Asunción-Paraguay 2015. El tipo de diseño fue observacional fenomenológico, 
con un enfoque cualitativo, el muestreo ha sido intencional. La población estaba constituida por 100 gays de 
la Organización SOMOSGAY; la muestra estaba representada por 20 gays; La técnica e instrumento de 
recolección de datos consistió en realizar entrevistas personalizadas, mediante una guía de preguntas 
semiestructurada, con el apoyo de grabadoras a partir de la cual se obtuvo los datos de las categorías en 
estudio. Los entrevistados coinciden que han pasado y pasan día a día discriminación y homofobia por parte 
de la sociedad en general por la falta de cultura y por la ignorancia sobre lo que pasa una persona gay en su 
vida cotidiana. Los resultados aportaran información valiosa y útil que pueden ser utilizadas para direccionar 
de la mejor forma acciones de discriminación y homofobia hacia el grupo colectivo de los gays, y de esta 
manera concienciar a todos sobre los derechos humanos que todos tienen sin importar la orientación sexual. 
Se podrían dar más información, no solo a profesionales del área de salud, sino también al alumnado del IAB 
– UNA para evitar conductas homofóbicas. Respetando y aceptando por sobre todo al ser humano más a allá 
de la orientación sexual que cada persona ha elegido para su vida. 
  
Palabras claves: Vivencias, Gays, Homosexuales 
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Lo fundamental en la formación universitaria de los estudiantes es la participación activa en los campos de práctica y la 
capacitación continua, pues todo lo que aprende durante la formación, lo aplicará en el campo laboral. Un 
procedimiento en específico es el catéter  venoso central, una habilidad  y una responsabilidad fundamental de los 
intensivistas, que puede ser abordado por especialistas clínicos, cardiólogos, anestesiólogos, cirujanos o cualquier otro 
profesional perfectamente entrenado. Hoy en día es considerado como uno de los procedimientos médicos invasivos 
más usados en pacientes críticamente enfermos, tanto en Salas de Emergencias, en las Unidades de Terapia Intensiva 
(UTI) como en Unidades Quirúrgicas. Es una cánula que se inserta quirúrgicamente que permite  administrar 
medicamentos y otros líquidos por vía intravenosa (IV), además de extraer sangre. De este modo, garantizamos la 
permeabilidad de una vía de acceso, evitando con ello el sufrimiento del paciente por venopunciones continuas. El 
profesional de enfermería es el  encargado de los cuidados del CVC, el orificio de salida del catéter debe limpiarse 
durante cada tratamiento, para ello debe utilizarse  equipos  de protección personal. El presente trabajo tiene como 
finalidad determinar el nivel de conocimiento de estudiantes de enfermería sobre catéter venoso central (CVC). Diseño 
observacional, descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo,  área de estudio Instituto Dr. Andrés Barbero, 
2015,  población de 144 estudiantes de enfermería,   muestra  90 estudiantes,  muestreo  no probabilístico. Para  la 
obtención de la información se recurrió a la encuesta, la técnica la entrevista y el instrumento un cuestionario con 
preguntas abiertas y cerradas. Los datos obtenidos fueron tabulados en una planilla Excel y los resultados presentados 
en tablas y gráficos. Al finalizar la investigación se arrojaron resultados tanto positivos como negativos. Lo más 
llamativo fue que la gran mayoría desconoce los tipos de catéter, desconocen los riesgos de infección, así como el 
tiempo de utilización del catéter. Cabe resaltar que la mayoría manejan el concepto, los cuidados, los sitios y la 
distribución de soluciones en los distintos lúmenes.  
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1 Leguizamón. E,E;  A.L Maidana 

 
1Barrios. E, J. Sanabria2 

15 
 

PERCEPCIÓN DEL PERSONAL DE ENFERMERÍA SOBRE RIESGO 
LABORAL, HOSPITAL DISTRITAL DE QUIINDY – PARAGUAY. 2015. 

 
 

EMMANUEL BARRIOS BRITEZ1 
JUANA SANABRIA2 

 
 

Universidad Nacional de Asunción. 
Instituto Dr. Andrés Barbero 

Carrera de Enfermería  
Quiindy - Paraguay 

emmanuelbab93@hotmail.com – hnajuana@hotmail.com  
 
 

 
 
El riesgo laboral es la probabilidad o posibilidad que suceda algún daño en el lugar de trabajo, el personal de 
enfermería en su labor diaria se expone a una serie de riesgos laborales clasificados en cinco categorías: 
biológicos, físicos, químicos, ergonómicos y psicosociales. Desde el principio de la historia escrita hubo riesgos 
laborales en diferentes sectores pero solamente en el último decenio ha empezado a demostrarse un interés activo 
por los riesgos de quienes trabajan en servicios médicos y de salud, de hecho los posibles riesgos para la salud en 
ese sector son muchos y muy diversos; en la actualidad la serie de agravios a la salud presentada por los 
trabajadores del área de la salud ha sido intensificada, es decir es muy probable que los trabajadores de 
enfermería presenten quejas de agravios a la salud física y mental, aparentemente relacionados al trabajo y 
oriundas de las variadas categorías de riesgos ocupacionales existentes en los ambientes laborales. El personal de 
enfermería trabaja bajo condiciones de riesgo, incluyendo factores tales como el descuido e imprudencia de los 
propios trabajadores, la mala postura en el actuar diario, las condiciones precarias para la realización del trabajo, 
el vacío de normas, así como el desinterés de los gestores por la atención de la salud de los trabajadores; siendo 
así, las condiciones de trabajo en enfermería un foco en la exposición a riesgos ocupacionales. En Paraguay el 
Ministerio de Salud Pública emplea a 13.848 personal de enfermería, sin olvidar a los que están empleados en el 
sector privado, estos trabajadores promueven el cuidado a los individuos enfermos pero parecen desconocer 
todavía respecto a cómo cuidar de su propia salud en el trabajo, en consecuencia es relevante enfocar en aspectos 
relacionados a los riesgos ocupacionales en el ambiente laboral de Enfermería. El objetivo del presente trabajo 
fue determinar  la percepción del personal de Enfermería sobre riesgo laboral. El diseño fue observacional, 
estudio descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo, tomando como población a 52 personales de 
enfermería del Hospital Distrital Quiindy – Paraguay. 2015. El muestreo probabilístico censal. Los datos se 
recolectaron mediante un formulario de 14 ítems con opciones de respuesta múltiple tipo Likert. La tabulación y 
análisis de datos se realizó en base a los objetivos del trabajo de investigación. Para determinar la percepción se 
tuvo en cuenta la siguiente escala final: 70 puntos Sin Riego Laboral, 56 puntos Riesgo Laboral Bajo, 42 puntos 
Riesgo Laboral Indefinido, 28 puntos Riesgo Laboral Moderado, 14 puntos Riesgo Laboral Alto. En cuanto a los 
resultados: La mayor parte de la unidad de estudio se encuentra entre  31 a 35 años de edad, pertenece al sexo 
femenino, de procedencia urbana, con nivel académico licenciados/as; la mayoría del personal de enfermería 
tiene una percepción de riesgo laboral moderado. La recomendación principal fue dirigida a las autoridades del 
Hospital Distrital de Quiindy para implementar un plan de información constante al personal de enfermería 
mediante jornadas de actualización sobre riesgo laboral a realizarse en conjunto con la comunidad educativa del 
Instituto Dr. Andrés Barbero – Filial Quiindy. 
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 RESUMEN 

  

Los valores se expresan, se comunican y se realizan a lo largo de toda la vida y; en todo el proceso 

educativo están encarnados en las actitudes de profesores y estudiantes así mismo contienen una carga 

afectiva, por lo que se enraízan fuertemente en el pensamiento social. El estudio tuvo como objetivo 

principal determinar el nivel de conocimiento y práctica de estudiantes de enfermería acerca de los 

valores. Instituto Dr. Andrés Barbero. San Lorenzo. Paraguay. 2015. Las variables que fueron 

estudiadas son: datos sociodemográficos de los estudiantes; el conocimiento y la práctica de valores 

esenciales de enfermería. Fue un estudio de tipo descriptivo, observacional y de corte transversal, 

enfoque cuantitativo, una población de 135 estudiantes y muestra de 100 estudiantes, por muestreo no 

probabilístico por conveniencia. El método fue la encuesta por medio de un cuestionario con preguntas 

abiertas y cerradas, los datos fueron tabulados en una planilla electrónica en Microsoft Excel, la gestión 

de los datos se realizó utilizando el software estadístico EpiInfo 7 y la interpretación se realizaron a 

través de tablas y gráficos. En los resultados obtenidos la mayoría de los estudiantes son de 21 a 22 años 

de edad; en el conocimiento más de la mitad de estudiantes conocen acerca de los valores, con un nivel 

insuficiente de conocimiento de la mayoría; un gran porcentaje práctica los valores esenciales de 

enfermería con un nivel excelente del mismo.  
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El presente trabajo de investigación trata sobre el estado de emisión de gases de vehículos en la 

ciudad de Paraguarí. El objetivo es describir el estado de emisión de gases de vehículos en la ciudad de 
Paraguarí. Por ello, la realización de este estudio responde a la necesidad de conocer el estado emisión de 
gases de dicha ciudad teniendo en cuenta la situación ambiental del país que según trabajos realizados 
demuestran una alta contaminación en las ciudades generalmente a causa de la mala calidad del combustible 
y de una deficiencia en el mantenimiento de los vehículos. Del mismo modo la literatura menciona que el 
monóxido de carbono uno de los productos químicos que contienen los gases, por sus características fisico-
químicas es llamado “el asesino silencioso”, que utiliza múltiples mecanismos de toxicidad que explican 
sus potenciales efectos adversos en la salud humana. Entre ellos se encuentran los que compite con el 
oxigeno y altera la curva de disociación de la hemoglobina. El método  utilizado fue la observación  
mediante técnicas de revisión de documentos de inspección que se encuentran en el  registro del banco de 
datos de la empresa. El  instrumento utilizado para recabar los datos fue un formulario en base a la ficha de 
inspección vehicular utilizada por la empresa privada  en la cual fueron  transferidas las informaciones de 
interés para la investigación. Se  pudo constatar que de un total de 169 fichas técnicas de vehículos 
testeados el 50% corresponde a móviles fabricados en el año <2000 y el 50% restante a móviles fabricados 
en el año ≥2000, el 51% corresponde a vehículos de motor diesel y el 76% corresponde vehículos cuya 
capacidad de carga es liviano. De un total de 82 fichas técnicas de móviles testeados que corresponden a  
vehículos Ciclo Otto el 97% corresponde al nivel aceptable de monóxido de carbono, y el 97% al nivel 
aceptable de hidrocarburos. De un total de 87 fichas técnicas testeados el 85% corresponde al nivel 
aceptable de opacidad, el 9% al nivel de resultado condicional y el 6% a falta grave. Para los vehículos 
Ciclo Otto (Naftero) testeados de fabricación menor al año 2000 el riesgo de presentar un estado de emisión 
de gases alto (monóxido de carbono, hidrocarburo) es 2,411 veces más que los vehículos que fueron 
fabricados a partir del año 2000. Mientras que en los vehículos Diesel el riesgo de presentar un estado de 
Opacidad alto es 5,157  veces más en la misma característica. Teniendo en cuenta los resultados de la 
investigación en donde se observa un estado de emisión bajo en la ciudad sería importante que las entidades 
de dicha ciudad que tiene como función el cuidado del medio ambiente realicen trabajos oportunos que 
respecto al cuidado de la misma sea de forma independiente o en conjunto, apuntando siempre en la 
concientización de sus ciudadanos. 

 
 
 
Palabras clave: Estado, Emisión, Gases. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

256

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



1Montiel. G, Z. Garay2 

21 
 

ESTADO DE EMISIÓN DE GASES DE VEHÍCULOS EN LA CIUDAD 
DE PARAGUARÍ, PARAGUAY. 2015. 

 
 

GUSTAVO JAVIER MONTIEL1 
ZUNILDA GARAY DE CHAMORRO2 

 
 

Universidad Nacional de Asunción. 
Instituto Dr. Andrés Barbero 

Carrera de Enfermería  
Quiindy - Paraguay 

gusjavi@gmail.com – zunichamorro82@hotmail.com  
 
 

 
El presente trabajo de investigación trata sobre el estado de emisión de gases de vehículos en la 

ciudad de Paraguarí. El objetivo es describir el estado de emisión de gases de vehículos en la ciudad de 
Paraguarí. Por ello, la realización de este estudio responde a la necesidad de conocer el estado emisión de 
gases de dicha ciudad teniendo en cuenta la situación ambiental del país que según trabajos realizados 
demuestran una alta contaminación en las ciudades generalmente a causa de la mala calidad del combustible 
y de una deficiencia en el mantenimiento de los vehículos. Del mismo modo la literatura menciona que el 
monóxido de carbono uno de los productos químicos que contienen los gases, por sus características fisico-
químicas es llamado “el asesino silencioso”, que utiliza múltiples mecanismos de toxicidad que explican 
sus potenciales efectos adversos en la salud humana. Entre ellos se encuentran los que compite con el 
oxigeno y altera la curva de disociación de la hemoglobina. El método  utilizado fue la observación  
mediante técnicas de revisión de documentos de inspección que se encuentran en el  registro del banco de 
datos de la empresa. El  instrumento utilizado para recabar los datos fue un formulario en base a la ficha de 
inspección vehicular utilizada por la empresa privada  en la cual fueron  transferidas las informaciones de 
interés para la investigación. Se  pudo constatar que de un total de 169 fichas técnicas de vehículos 
testeados el 50% corresponde a móviles fabricados en el año <2000 y el 50% restante a móviles fabricados 
en el año ≥2000, el 51% corresponde a vehículos de motor diesel y el 76% corresponde vehículos cuya 
capacidad de carga es liviano. De un total de 82 fichas técnicas de móviles testeados que corresponden a  
vehículos Ciclo Otto el 97% corresponde al nivel aceptable de monóxido de carbono, y el 97% al nivel 
aceptable de hidrocarburos. De un total de 87 fichas técnicas testeados el 85% corresponde al nivel 
aceptable de opacidad, el 9% al nivel de resultado condicional y el 6% a falta grave. Para los vehículos 
Ciclo Otto (Naftero) testeados de fabricación menor al año 2000 el riesgo de presentar un estado de emisión 
de gases alto (monóxido de carbono, hidrocarburo) es 2,411 veces más que los vehículos que fueron 
fabricados a partir del año 2000. Mientras que en los vehículos Diesel el riesgo de presentar un estado de 
Opacidad alto es 5,157  veces más en la misma característica. Teniendo en cuenta los resultados de la 
investigación en donde se observa un estado de emisión bajo en la ciudad sería importante que las entidades 
de dicha ciudad que tiene como función el cuidado del medio ambiente realicen trabajos oportunos que 
respecto al cuidado de la misma sea de forma independiente o en conjunto, apuntando siempre en la 
concientización de sus ciudadanos. 

 
 
 
Palabras clave: Estado, Emisión, Gases. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

257

Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB Jornadas de Jóvenes Investigadores de la FENOB



1 
 

15 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ESTUDIANTES SOBRE REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR BÁSICA. CARRERA DE ENFERMERÍA. INSTITUTO 

Dr. ANDRÉS BARBERO. SAN LORENZO – PARAGUAY.  2015. 

 
LORENA JISSELLA CABALLERO BENITEZ1 

EDGAR TULLO2 

 

Universidad Nacional de Asunción 
Instituto Dr. Andrés Barbero 

Carrera de Enfermería 
sevdim_90@hotmail.es  etullopy@gmail.com 

 
La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) es un conjunto de conocimientos científicos y habilidades que se 
aplican a situaciones de emergencia, entre ellos la Parada Cardiorrespiratoria (PCR).  Desde los últimos 
años , se dieron avances en los conceptos y en el desarrollo de la Reanimación  Cardiopulmonar ; dentro 
de la reanimación cardiopulmonar básica la premisa es que cuando más rápido llegue la ayuda, mayor 
probabilidad de sobrevivir tendrá el individuo que sufre una parada cardiorrespiratoria de cualquier causa, 
se implementa hoy en día  un grupo de acciones (cadena de supervivencia)  llevadas a cabo en la 
reanimación cardiopulmonar básica, que de realizarse correctamente  aumentarán el porcentaje de buen 
pronóstico para la víctima. . Existen varias circunstancias, que constantemente ponen en peligro la vida de 
las personas, en las cuales se podría necesitar de la reanimación cardiopulmonar básica. Tales situaciones 
pueden ser paliadas si se aplican en el menor tiempo posible una serie de medidas concretas. Es aquí 
donde cobra toda su importancia el término reanimación cardiopulmonar básica, bajo el cual se 
engloban todas las medidas encaminadas a mantener las funciones vitales en situaciones de riesgo 
inminente para la vida  El estudio tuvo  como objetivo determinar el nivel de conocimiento de estudiantes 
sobre la reanimación cardiopulmonar básica, de la carrera de Enfermería.  Fue un estudio observacional, 
descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo. Con una  población constituida  por un total de 
135 estudiantes de la carrera de Enfermería. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes, con 
muestreo no probabilístico por conveniencia. Los datos fueron cargados en una planilla electrónica en 
Microsoft Excel 2010, se analizó utilizando la estadística descriptiva y los resultados se presentaron en 
tablas y gráficos. Los resultados fueron: la edad  mínima fue de 20 años, la máxima de 27 años, la media 
de 22 y la desviación estándar de 1,2. El conocimiento: el total conoce el concepto de reanimación 
cardiopulmonar básica, se concluye que el nivel de conocimiento de los estudiantes  sobre reanimación 
cardiopulmonar básica es bueno. Se recomienda gestionar y reforzar un plan de enseñanza teórica y 
práctica sobre reanimación cardiopulmonar básica. 
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     Las redes sociales son una herramienta útil, interesante e importante en los últimos tiempos 
y desde corta edad  se logra acceder a esta nueva tecnología de información y comunicación. Como 
uno de los problemas causados por el uso de redes sociales se podría citar de forma general la 
dificultad que existe en ciertas ocasiones para distinguir entre un mundo real y virtual, permitiendo 
dejarse llevar por lo que en ellas informan o difunden. El objetivo del presente estudio fue describir el 
comportamiento ético de estudiantes en el uso de la red social Facebook. Como área de estudio se 
tomó el Instituto “Dr. Andrés Barbero” de la Universidad Nacional de Asunción. El diseño de la 
investigación fue observacional con enfoque cualitativo, fenomenológico; empleando como método el 
análisis de contenido y como técnica la observación donde fueron captados los comportamientos tal 
como ocurren en ese contexto a través de una cuenta en dicha red social, de la cual se solicitó amistad 
a los estudiantes sujetos de estudio; la población estuvo conformada por 360 estudiantes de la carrera 
de enfermería, de los cuáles 30 estudiantes del segundo al cuarto curso formaron parte de la muestra; 
los mismos fueron escogidos a base de criterios. Los resultados fueron expuestos en diagramas, donde 
se destacó que solo cinco estudiantes presentaron un comportamiento ético en el uso de Facebook. Se 
recomendó utilizar éste trabajo como guía para adquirir conocimientos sobre normas básicas a 
considerar sobre el uso de ésta red social como estudiante y profesional de enfermería.  
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La educación debe entenderse como una disciplina en constante cambio con adecuación a las transformaciones 
sociales y al desarrollo de la ciencia y tecnología en el ámbito de las ciencias de la salud. La Educación, más que 
nunca pasa por diversos cambios con respecto a las metodologías de enseñanza y delante de los desafíos actuales, el 
objetivo principal de las Instituciones Educativas debería ser, “Procurar los cambios para el crecimiento y la madurez 
de los estudiantes”. Este desafío puede resolverse, a través de la actualización de los programas curriculares y a la 
introducción  de nuevas metodologías aplicadas al proceso enseñanza- aprendizaje, pero el primer paso para su 
implementación comienza por los docentes, son los docentes quienes deben adoptar las estrategias innovadoras de 
enseñanza y reconocer la importancia de representar un rol diferente donde se  estimula al estudiante a ser 
protagonista de su propio aprendizaje. Entre las metodologías o estrategias innovadoras de enseñanza encontramos al 
Aprendizaje Basado en problemas (ABP) La metodología del Aprendizaje Basado en Problemas es una alternativa 
que convierte al estudiante en protagonista de su aprendizaje y desarrolla sus habilidades interpersonales para lograr 
su desempeño adecuado en equipos de trabajo. Con esta metodología el estudiante adquiere conocimientos teóricos y 
prácticos a partir del planteamiento de un problema o una situación dada que le permite identificar necesidades para 
comprender mejor dicho problema o situación e identificar el sustento teórico. La utilización de éste método de 
aprendizaje en una Facultad de Enfermería fortalecerá  la preparación del profesional convirtiéndose en una base 
sólida que determinará su eficiencia en el futuro laboral. Por tanto es necesario indagar  el conocimiento que poseen 
los Docentes sobre esta estrategia Metodológica ya que es  el primer paso para su implementación en las diferentes 
Instituciones relacionadas al área de la salud, un hecho que acercará más al estudiante a tener un desempeño óptimo 
en las prácticas clínicas y lo preparará para ser un ejemplo de eficiencia en el ejercicio de la Profesión. La presente 
investigación tiene como objetivo determinar  el Nivel de conocimientos de los docentes sobre la metodología del 
Aprendizaje Basado en problemas. El Diseño fue  observacional, descriptivo de corte transversal  con un enfoque 
cuantitativo. Población conformada por  151 Docentes  de la carrera de enfermería, la muestra  estuvo constituida por   
100 docentes de los 4 cursos de las tres secciones. El muestreo fue no probabilístico, por conveniencia. El método  la 
encuesta  y la técnica la entrevista. El instrumento fue un cuestionario de preguntas cerradas. Los datos fueron  
tabulados en  una planilla Excel. Los hallazgos más relevantes fueron: Respecto a los  datos demográficos la mayoría 
de los docentes se encuentran en la franja etaria de 36 a 45 años, de  sexo femenino y de estado civil  casada/o. En 
cuanto al conocimiento de los docentes sobre l a  Metodología, del aprendizaje basado en problemas, 
mayoritariamente reconoce varios elementos relacionados con éste método,  que el ABP es una estrategia 
metodológica y que el objetivo primordial del ABP es estimular el pensamiento crítico y como un aspecto realmente 
positivo se puede mencionar que casi la totalidad de los docentes reconocen que el rol de los docentes en el ABP es 
guía, facilitador, tutor y que cede el protagonismo al alumno. Menos de la mitad de los docentes  reconoce que la 
evaluación en el ABP se basa en la autoevaluación del estudiante y evaluación por parte del docente. Se concluye 
que el nivel de conocimiento de los docentes sobre la metodología del aprendizaje basado en problema de la Carrera 
de Enfermería del Instituto Dr. Andrés Barbero fue bueno. 
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 El trabajo en la cantera supone mucho esfuerzo físico, lo que determina un alto gasto energético. Teniendo en 
cuenta el tipo de actividad que realizan se hace necesario conocer el tipo de alimentación que los mismos 
consumen, que debe ser una dieta equilibrada, variada y suficiente acompañada de la práctica de ejercicio físico. 
Lo recomendado es el consumo frutas, verduras frescas de la estación, regionales y de preferencia crudas y con 
cáscara, granos, productos integrales y seleccionar bebidas y postres sin azúcar. Para el hombre los valores de 
calorías necesaria oscilan entre 1600 a 2000 Kcal/ día. La cantidad de calorías que necesita un trabajador de 
construcción, agricultura y minería es de 2600 calorías por día, hasta cuatro a cinco calorías que de una persona 
que trabaja en una oficina, por el gran esfuerzo físico que realizan en una jornada laboral que por lo general es 
de 12 horas, el trabajo en condiciones extremas de inseguridad laboral, y por poca paga desde hace varias 
generaciones, puede afectar negativamente también su acceso a la alimentación. La relación de hábitos 
alimenticios con la salud y la enfermedad ha preocupado al hombre desde los orígenes de las primeras 
sociedades y cultura.  Los hábitos alimenticios, son costumbres que se adquieren por repetición de acciones 
consecutivas y rutinarias, por la enseñanza que se recibe de la madre, padre, hermanos, familia, vecinos, amigos, 
maestros y del ambiente mismo; las experiencias vividas agradables o desagradables acerca de la alimentación 
traen consigo el hecho de formar o de modificar; la disponibilidad económica, también va a determinar la 
formación de hábitos alimenticios. El objetivo general fue determinar los hábitos alimenticios de los cantereros. 
Cuarta compañía. Cocue guazú. Emboscada- Paraguay. 2015. Fue un estudio observacional, descriptivo, corte 
transversal, con enfoque cuantitativo, con una muestra de 60 cantereros, elegidos por muestreo no probabilístico 
por conveniencia; el método para la recolección de datos fue la encuesta, técnica entrevista; el instrumento 
formulario impreso, con preguntas cerradas los datos fueron tabulados en planillas electrónicas en formato Excel 
y el análisis se realizó estadística descriptiva. Los resultados fueron presentados en tablas y gráficos, se utilizó la 
escala de Liker para hábitos alimenticios que se dan siempre corresponde a saludable, a veces a poco saludable y 
nunca a no saludable. Como conclusión en cuanto a los hábitos alimenticios, casi todos cuentan con recurso para 
acceder a la alimentación diaria, seleccionan los alimentos teniendo en cuenta brillo y olor, siempre esté libre de 
insectos, consumen carne y derivado, verduras y cereales, comen 3 veces al día, toman agua. Con lo que se 
concluye que los cantereros  que laburan en la cuarta compañía Cocue Guazú Emboscada- Paraguay  poseen un 
hábito alimenticio saludable.  
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alimenticios con la salud y la enfermedad ha preocupado al hombre desde los orígenes de las primeras 
sociedades y cultura.  Los hábitos alimenticios, son costumbres que se adquieren por repetición de acciones 
consecutivas y rutinarias, por la enseñanza que se recibe de la madre, padre, hermanos, familia, vecinos, amigos, 
maestros y del ambiente mismo; las experiencias vividas agradables o desagradables acerca de la alimentación 
traen consigo el hecho de formar o de modificar; la disponibilidad económica, también va a determinar la 
formación de hábitos alimenticios. El objetivo general fue determinar los hábitos alimenticios de los cantereros. 
Cuarta compañía. Cocue guazú. Emboscada- Paraguay. 2015. Fue un estudio observacional, descriptivo, corte 
transversal, con enfoque cuantitativo, con una muestra de 60 cantereros, elegidos por muestreo no probabilístico 
por conveniencia; el método para la recolección de datos fue la encuesta, técnica entrevista; el instrumento 
formulario impreso, con preguntas cerradas los datos fueron tabulados en planillas electrónicas en formato Excel 
y el análisis se realizó estadística descriptiva. Los resultados fueron presentados en tablas y gráficos, se utilizó la 
escala de Liker para hábitos alimenticios que se dan siempre corresponde a saludable, a veces a poco saludable y 
nunca a no saludable. Como conclusión en cuanto a los hábitos alimenticios, casi todos cuentan con recurso para 
acceder a la alimentación diaria, seleccionan los alimentos teniendo en cuenta brillo y olor, siempre esté libre de 
insectos, consumen carne y derivado, verduras y cereales, comen 3 veces al día, toman agua. Con lo que se 
concluye que los cantereros  que laburan en la cuarta compañía Cocue Guazú Emboscada- Paraguay  poseen un 
hábito alimenticio saludable.  
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PERCEPCIÓN DE PUÉRPERAS ACERCA DE LOS DERECHOS 

VULNERADOS DURANTE LA ATENCIÓN DEL PARTO. HOSPITAL 

MATERNO INFANTIL. SAN LORENZO-PARAGUAY. 2015 
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La vulneración de los derechos es una forma específica de violación a los derechos humanos y reproductivos de las 
mujeres, incluyendo los derechos a la información, a la integridad personal a la privacidad e intimidad, a no recibir 
tratos crueles, inhumanos y degradantes, a pedir la participación de la pareja y a estar libre de discriminación. Se genera 
en el ámbito de la atención del embarazo  y parto en los servicios de salud  públicos y privados, producto de un 
entramado multifactorial en donde confluye la violencia institucional y la violencia de género. Durante la atención 
institucional del parto, la violación de los derechos de las mujeres va desde regaños, burlas, ironías, insultos, amenazas, 
humillaciones, manipulación de la información, indiferencia frente a sus solicitudes o reclamos, no consultarlas o 
informarlas sobre las decisiones que se van tomando en el curso del trabajo de parto, utilizarlas como recurso didáctico 
sin ningún respeto a su dignidad humana. Esta problemática sigue siendo muy común en nuestro país, que va generando 
factores de desmotivación en las mujeres que asisten a los centros públicos, problemática que aun no se reconoce como 
tal pero que es frecuente dentro de las salas de pre-parto y parto, materia pendiente dentro de la atención basada en la 
calidad y calidez por profesionales de la salud encargados de atender este momento tan vulnerable en la vida de las 
mujeres en donde su único deseo es que el parto llegue a buen término y con un recién nacido sano y vigoroso. Ante el 
desconocimiento de este concepto y los factores asociados se ve la necesidad de difundir el concepto en la sociedad, 
para generar una conciencia que permita abordar la violación a los derechos durante la atención del parto y así 
visualizar mejor esta problemática  y tomar acciones tendientes de solución como la realización de talleres de 
sensibilización y capacitación para todos los profesionales en la institución, donde los participantes puedan 
desnaturalizar prácticas y creencias, cuestionar  formas de trabajo institucional,  proponer instancias superadoras y 
principalmente tener como protagonistas a las mujeres y que ellas puedan ser parte de cada momento durante la 
atención institucional del parto. El objetivo de la  investigación fue describir la percepción de puérperas acerca  de los 
derechos vulnerados  durante la atención del parto. Hospital Materno Infantil San Lorenzo-Paraguay, 2015. El diseño y 
tipo de estudio observacional, fenomenológico con enfoque cualitativo de muestreo intencional. La muestra estuvo  
constituida por 20 puérperas. La recolección de información  a través de entrevista flexible  mediante una guía de 
preguntas semi estructurada, se utilizó grabadora, cámaras fotográficas, videos, con el fin de evidenciar la participación 
de las puérperas. Los resultados demuestran que todos los derechos son vulnerados durante la atención del parto, otras 
en menor frecuencia, los más relevantes son la vulneración del derecho a la información, integridad personal, intimidad 
y el derecho a la participación de las parejas, además de sentir vulnerado los derechos como usuarias. 
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